Azon a kés6 6sz

napon...

Otven éve, 1917. november
25-én, szdzezer budapesti
munkds éltette a lenini fore
radalmat és kovetelte a bé-
két az Iparcsarnokndl,

szdzadfordulét kovetd

id6k harcos nemze-

dékét 1917 - végére
megtizedelte az elsé vilag-
habora. Akik itthon marad-
tak, azokat a héborus ren-
deletek szdzainak drakéi
szigora, a nyomor és a jar-
vdnyok stjtottdk. ,Ebben az
id6ben” - jegyezte fel a
rendéfi krénika — ,az drak
felszbktek és egyre mehezebb
volt a megélhetés”. Szipo-
lyoztdk a népet az Ardragi=-
ték, a lancolok, a feketézok.
Megnétt ,a haditizemekbdl

onkényiileg eltdavozott mun-
kdsok szdma” — panaszko-

dott az akkori rendérkapi=
tany. ,,Sok a bérmozgalom...
Névekedik a hdbortellenes
és hadseregellenes  akciok
szdma...” Es a hirhedt pa-
~ pirtalpd bakancsok és posz-
téesalasok botranyat ujabb
félmilliés borszallitdsi pana-
ma kovette, Rendszeresen
megdézsaméltdk a katonik-
nak - kiilddtt postacsomago-
kat. Katonaruhdba 0&1toz5tt
banditdk kiraboltdk a vona-
tokat. Nyolcvanezernél tobb
szokstt  frontharcos bujkalt
a véarosban. Maga a buda-
pesti rend6rfSkapitany éalla=
pitotta meg: ,Elszaporodtak
a nyilt mozgalmak a hdbori
befejezéséért ... Az dltald-
nos nyomor é8 a reményte-
len jov6 rémképe felizgatia
az ‘elesigdzott és leromlott
szervezetli népet”.

Szilkségképpen aktivizélé-

détt a munkésség. Legjobb
fiai fokozatosan megszaba-
dultak a II. Internaciondlé
megalkuvé vezetdinek ‘befo-
lyasatél. Kezdték létrehoz-
ni a gyarkdzi bizottségokat
és sorra-rendre = megfogal-
,maztdk politikai és gazdasd-
gl koveteléseiket. Felfokozta
akaraterejilket a lenini for-
“radalom gy6zelmének hire.
Magyarorszag szervezett
munkéssaga koveteléseinek
elsé helyére éllitotta a békét.
Orosz testvéreik példajara
munkés és katona-tandcso-
kat akartak, dltalédnos
sztrdjkot s ennek folytatésat:
forradalmat.

Sajnos, forradalmi part
még nem is létezett. Ezért
csupén kiilonféle baloldali
csoportok és egyének agital-

tak és szerveztek a munké-
sok soraiban. Ebben az esz-
tend6ben, tavaszt6l &szig,
hdromszorosara emelkedett
a . szakszervezetek taglétszd-

ma, és naponta Uj e¢sopor-
tok csatlakoztak a  leendd
forradalom fiaihoz. Sok

orosz, olasz, és szerb fogoly
dolgozott akkoriban a hadi-
uzemekben, ezek mind ta-

mogattdk a magyar mun-
késok tligyét, kik kifejezték
valamennyi dolgozé érdekét
— a parasztokét és a fron-
ton vérz6 milliés katonatd-
megekét is.

Ilyen el6zmények = utén,
1917. november 26-én, wva-
sdrnap déleldtt, szdzezer
munkés szdllta meg a viros-
ligeti Iparcsarnokot és kor-
nyékét. Demonstriciéjukat a
hatalom nem merte mar
megakaddlyozni, de készen-
létben tartotta a csendOrség-
gel megerdsitett rendbrséget,
a rendészeti bevetésre ki~
képzett  katonasdgot €és a
vérban elhelyezett bosnyék
ezredet. Azon a zlzmarés,
kddds kés6 6szf napon el-
néptelenedtek a hadilizemelk,
amelyekben vasarnaponként
sem sziinetelt egyébként a
munka. Budapest dolgozéi
késziilédtek erre a  napra.

Benn, az 6ridsi hodalyban
Bokdnyi beszélt. A munka-
sok k¥szbntStték a  lenini
forradalmat, a békét, az el-
nyomatést és kizsdkményo-
14st megsziinteté Gj tdrsa-
dalmat.

E nap délutdnjan az SZDP
rendkiviili kongresszust tar-
tott. Amde a napirenden
csak a gylilekezés szabadsé-
ga, a vialasztéjog €s a nyo-
mor kérdései szerepeltek.
Csakhogy a forradalom szel-
leme birdlatok és ktivgtelé-
sek forméjaban mégis betdrt
a terembe és szertearadt az
orszdg minden nagyobb vé-
roséba.

z i sarnoki neveze-

A tenm demonstracié

utan fokozédott a for-
radalmi erjedés. Egy
muiltén gyézott az ,,0sziré-
zsa” és a rékovetkezb  év
mérciusdban a proletarfor-
radalom. De ekkor mar volt
marxista-leninista  part is.
Ennek a torténelmi fejlodés-
nek kiemelked6  dllomésa
volt az 1917-es iparcsarnoki
tdmegfelvonulds.

Tarjan Roébert professzor,
az Orszagos Elelmezési és
Téaplalkozdstudoményi In-
tézet igazgatdja a napokban
védte meg a tudomdnyok
doktora cim elnyeréséért be-
nytjtott disszertaci6jat.
Nemzetkozi nevi tudésunk
ebben a munkajaban a ma-
gyvar néptdplalkozdsra vo=
natkozd két évtizedes vizs-
galatait foglalta Ossze.

Egy kis
tultdpldltsdg

A magyar néptaplilkozas
alapvetoen megvaltozott
allapitotta meg. Kaglériafo=
gyasztdsunk 3000 f6l6tt van,
ami mdr a tiltaplaltsag
probléméjit veti fel. Javult
a tdplalék minbsége is, 1é-
nyegesen t6bb dllati eredetil
terméket fogyasztunk, mint
kordbban. A fehérjefogyasz-
tasban, amely @& kalériafo~
gyasztéssal arédnyosan no-
vekedett és ma mar kielégi-
tének mondhaté, az 4dllati
eredetd fehérje részardnya
az ldedlisnak tartott 30 szd-
zalékkal szemben ma m4r
a 40 szazalékot is eléri. To-
vdbbi novelése legfeljebb
koltségessé, de mnem egész-

ségesebbé temné  tdplalko-
zasunkat.
Zsiradékfogyasztisunk is

lényegesen ndétt, de Osszeté-
telével nincsenek  olyan
nagy bajok, mint sokan hi-
szik. A sertészsir-fogyasztés
kétségteleniil tulnyomo, de
a professzor megfigyelései
és, kisérletei nem igazoltak
az allati zsir egésaségkaro-
sit6 hatasat.

Ezért nem is latja indo-
koltnak, hogy a zsiradékfo-
gyasztds szerkezeti ardnyait
megvdltoztassik, legfeljebb a
teljes  zsiradékmennyiséget
lehetne mérsékelten  csdk-
kenteni.

Kevesebb,
de még sok kenyér

A magas szénhidratfo-
gyasztast altaldban az elég-
telen, vagy korszerfitlen tdp-
ldlkozds ismérvének tekin-
tik. Ezen a téren is sokat ja-
vult a helyzet, a korébbi 60
—T70 szézalék helyett ma-
napsag 50 szazaléknal is ki-

év | sebb a kalériafogyasztasban

a szénhidratok aranya. Ez a
cstkkenés tdbb  tényezébol
adédik, A kordbbindl  ke-
vesebb, bdr még mindig sok
kenyeret fogyasztunk, csak-
nem kizarélag btizaliszth6l.
Nagyon visszaesett a rozs
felhaszndlasa, viszont = no-
vekedett a rizsé. Sajndlatos

Fildes Mihily

a burgonyafogyasztéds csdk-
kenése, mivel ez a fontos

élelmezési. anyag a kemeé-
nyitén, tehdt a szénhidra-
ton kiviil fehérjét is tartal-
maz. A szénhidrdt-fogyasz-
tas jelentbs része a megno-
vekedett cukorfelhasznalds-
bol adédik. A vitamin- és
asvanyiso-ellatast javitja a

megnovekedett gylimdles-
fogyasztas.
Valtozatlanul probléma,

hogy kevés tejet és tejter=
méket  fogyasztunk, pedig a
tej és szarmazékai nemcsak
kitiné fehérjeforrésok, ha-
nem olyan anyagokat is tar-

talmaznak, amelyek mas
élelmiszerekben nem for-
dulnak elé.

Alkohol :

20 szdzalék

Kavét, kakadt tizszer any-
nyit iszunk, mint korabban,
a teafogyasztds is t6bbszo-
rosére emelkedett, bér ko-
rdntsem ilyen aranyban. A
megnovekedett kakadfel-
hasznaléas azért Orvendetes,
mert tejfogyasztassal  jart
egylitt. Az alkoholos italok
részardnya az élelmiszerekre
és élvezeti cikkekre forditott
osszegnek tobb mint 20 szé-
zalékara emelkedett.

K6vetkez»tetések
a ,,nemzeti¢s étlaproél

A professzor arra is fel-
hivja a figyelmet, hogy kii-
londsen a tdpldlkozdsi szo-
kdsok szorulnak vdltozta-
tasra. Elgondolkoztaté pél-
daul az az adat, hogy na-
gyobb iskolds gyermek cso-
portb6l minden &todik gye-
rek reggeli nélkiill megy el
hazulrol, minden . negyedik
legfeljebb = flires kenyeret,
vagy sliteményt eszik a ted-
hoz, és csak mintegy 30 szé-
zalék reggelizik kielégitben.
Mivel a délelétti koszt is
tobbnyire gyenge, a kdvet-
kezmény a tilzdsba vitt
ebéd. Huszéves egyetemista
fiatalok koérében folytatott
megfigyelés szerint tobbnyi-
re édességekkel, pékslite~
ményekek] hiztdk ki a nap
jelentés részét, és esak na-
gyon kevés tejet fogyasztot-
tak. A kordbbi id6kbsl is-
mert tapldlkozdsi hidnybe-
tegségek megsziintek. Ezzel
szemben az orvosok, a tip-
lalkozastudésok figyelme
egyre inkdbb a thltdplaltsig
egészségligyli probléméi, a
cukorbaj, az elhizéds, az ér-
elmeszesedés, & magas vér-
nyomas, a szivizomelfaju-
las feléirdnyul.” (MTI)

~ Kortdars-est

Dr. Kemenes Béla tan-
székvezetd egyetemi ta-
niar, a Jozsef Attila Tudo-
ményegyetem rekiorhelyet-
tese megnyitéjaval, dr. Csu-
kds Istvan tanszékvezetd
egyetermni tandr = tartalmas
értékeld bevezets eléadésa-
val kezd6détt  eslitortdkon

este a jubileumi Kortdrs- fel

est az egyetemi éplilet aulé-
jdban. Az idén mér tizedik
éviolyaméban megjelens, 13
ezer példanyszdmu népszer(
foly6irat kritikai jellemzésé-
ben a bevezet6 referdtum
mindenekel6tt azt a szerep-
vallalast hangsilyozta, me=
lyet a Kortars alkotékdre
végzett 1956 utdni irodalom-
politikdnk elméleti tisztdzd-
siban. Egylttal figyelmet
keltett, réhangolt arra az
irénikusan polemizélé vita-
kedvre, mely éppen a Kor-
tars jelenlevs szerzBi gar-
déjanak sajdtja.

S az firodalmi est neves
kolt6-iré6 vendégei éltek az
alkalommal, felolvaséasra
szént miveiket jobbira a
tdrsadalmi szatfra irodalmi
raktarabél vélasztottik.
Benjémin Lészl6 Kossuth-
dijas kolt6 — aki a Tisza-

Bmﬂl]ﬁk meg
parkjainkat! -

Kovdcs Albertné gimné-
ziumi tandr, szegedi olva-
sénk szerkesztoséglinkhdz
kiildstt levelében arrél az
ordmérsl fr, hogy a Bécsi
kérati lakételep  kornyéke
mennyire megszépiilt. , Nap-
6l napra  gybnydrkodtem
abban a céltudatos, koriil-
lekint6, gondossdgban, ahogy
‘ﬂ&k!lm‘ét‘y: kSrnyezet. Pad‘:ln

k, diszitett  pihe-
nék, a kiesiknek homokozo,
s killyn a serdiils ifjusag ré-

| 8zére egy futballozd palya.
A kis park z8lddlt, virdg-
Zott, az elliltetett facskak
hajladoztak megtervezett so-
Tukban, Az ifjusdg birtokba

Vette a kulturdlt kis parkot.

Sajnos, az oérombe Ulrém is
vegylilt, a 12 kis fdb6él &ll6
fasort szinte tdnkretették.
A futballpalya helyett a kis-
Byerekek maszokéjanal fut-
balloznak, a diszeserjék ko-
Z6tt. Irtam mar a IIL ke-

. rileti = vezetfigazgatdsdga-
 nak és a tanarképzé f6isko-
la gyakorlé iskolaja igazga-
tosdganak, hogy az osztaly-
fonoki 6rakon beszélgesse-
nek a gyermekekkel a kor-
MNyezet Kulturajarél és te-
&¥ék az uttordk leladatava
@ parkok védelmét.”

Zsindely Otté nyugdijas,
szam alatti olvasénk szerkesztfségiinknek  kiilldstt levelé-

ben a tobbi kozott irja: azon
nemcsak nyaron, hanem az

riin vendégei a sportuszoda

,Legutobb azonban -— mint

Szeged, Hétvezér utca 26/a

szegediek kozé tartozik, akik
Oszi-téli honapokban is sti-

termalvizes medencéinek.
irja — majdnem végzetes

baleset ért a flirdében, mert a falépes6 egyik deszkaja

hidnyzott, amit nem vettem

észre, 6és a lépcsb6fokok ko-

ztt a medencébe zuhantam és megsériiltem. A flird6
alkalmazottai nem részesitettek elsGsegélyben egyszerlien
azért, mert ahhoz valé felszerelésilk nincs, a ment6lada

ires volt.”

Dr. Pdrducz Gyulé.né,Szg-
ged, Hunyadi Jéanos sugarut
59, szam  alatti, olvasénk
hozzénk killd6tt levelében a
kiovetkezbket irja: Tak::

kos héaziasszony

gydjtém otthonomban a fe-
lesleges holmjkat. Led-
nyom .kin6tt, kifogistalan,
j6 minbségul rakott szoknyd-
jat gondosan atvasaltam és
bevittem a Bizomanyi Aru-
hizba. A becslis két ujja
kozé fogta, s fitymalva fél-

retolta, mondvan, ki hord
ma rakott szoknydt? Més is

hasonléképpen jart. Egy id6s

. Kiilénleges bolt-e a Bizomanyi?

holgy diagonél szévésd, igen
j6 allapotban levé felsltét
tett a becslis elé. A dontes
hasonlé volt; ki hord ma
ilyen szovés, szabasu felpl-
tét? Az :hdé szon;%ru:n
motyogta, hogy még 0-
rintért is odaadni. Elgondol-
koztam: midta lett a Bizo-
ményi Aruhdz killénleges
balt, ahol csak a divatos
dolgok cserélnek gazdat? Ed-

dig abban a hiszemben él- y
tem, hogy a Bizoményi Aru- Pusztaszer:

hdz a kis fi meg-
szorult emberek segitségére
1étesult.”

Sirl dramsziinet
Tépén

Sdndor Ferdindndné, Té&-
pé, Sziklai Sandor utea 2.
szam alatt laké olvasénk
szerkeszt6séglinkhéz  killdott
panaszlevelében azt teszi
szova, hogy Tépén igen
gyakran van = dramsziinet.
»Bz tortént vasarnap, no-
vember 18-én  is. Furcsé-
nak tartom a DAV részérdl,
hogy vasarnap, amikor min-
denki otthon van, és kiilén-
féle hazimunkait végezné,
egész napon dramsziinetet
tart. Mi dolgozé emberek, a
hézimunkdk tilnyomé részét
vasarnap végezziikk el, na-
gyon sok hazban villanygé-
pek segitségével. Ha csak
egyszer fordult volna elé ez
a jelenség, nem is szélnék,
de igen gyakori.

Szerkeszt8i iizenetek

Szosanydk Laszlo, Szeged: Pa-
naszar6l értesitettilk az illetékes
szervet, & intégkedést Kkértiink
az lugyben. Kirdly Antal: A hir.
detések szovegét nem a5 szer-
kesztO6ség és nem is a hirdetd
fogalmazza meg, hﬁ:em aki a
hirdetést feladja. egy-egy
hirdetés nem vilagosan infor.

litotte meg a kozdlhe! meér-
tékét. Bar gondolatal kétségiele-

—

Szegeden

taj févirosi matinéja alkal-
mabél a dél-alfsldi liriku-
sol_{kal véllalt kozosséget —
»Viszonylag 1j verseibél”
olvasott fel; legnagyobb si-
kert a Nyilt s26, fodetlen
arc  cimli  kolteményével
aratva, Veres Péter Kos-
suth-dijas iré6 Ggy olvasott
» hogy  soronként meg-
megéllva é16széval | toldot-
ta  kardjat”, magyaréizta
mondatait, st idénként

is jelezte, hogy mit gon?iilt
arrél, amit még hozzifliz-
hetett volna, Mindenesetre
az értelem éberségével hosz-
Szasan kacérkodé szillogiz-
musai, az ,,ért6l az Geednig™:
stilus sajdtosan verespéteri
modora viharos sikert ara-
tott. Nem kevésbé az ugyan-
csak Kossuth-dfjas = Simon
Istvdn jatékos széhasznala-
ta (Virdgos pad, Egy breg éj-
Jelibrre), vagy a nemzedék-
Valtas témakdrébsl  merits
(A juss) versei. Moldova
Gybrgy Jézsef Attila-dijas
iré Udiiljobn Babelben gro-
teszk kulesnovelldja jobbé-
ra ugyanazt mondta el pré-
zéban, amit Vdei Mihély
Kossuth-dijas kolt6 Utazds
Biirokronézidban  sorozatd-
nak a Tinta6cedn mélyérsl
helyszini tuddésitist fogalma-
26 parédidja — versben.

Az irodalmi estnek el5-
addmivész kozremiikod6i
nem voltak, kzbnségsikere
azonban megerbsitette az
ilyen mfisorok szerkesztésé-
nek alapvetf igazsigét: a
jé irds a hatds elsé6 garan-
cidja.

N. L

A Tiszataj
kiskonyvtar
ij kotete

Néhany évvel ezeltt a
szegedi Somogyi Konyvtar-
ban bukkantak nyomara két
csongradi parasztasszony-
nak a felszabadulds el6tt irt
onéletrajzi regényeire. Tu-
riné Cseh Viktoria és Kes-
kenyné Kovacs Veron {rdsait
a felszabadulds el6tti szoci-
aldemokrata sajté jelentette
meg. A két parasztasszony-
nak a foldmunkésok egyko-
ri nehéz sorsat tiikrbzé fré-
sait a szegedi Tiszataje
Magvetd  kiskdnyvtar-soro-
zatban most ismételten meg-
jelentették. A tobb mint
400 oldalas, kis formitumi
kitet elsé része az 1962-ben
elhunyt Tiriné visszaemlé-
kezéseit, a masodik rész

pedig Keskenynének el6-
szBr 1940-ben megjelent,
»Dohanyf&ldrél indultam

el”
Za.

cim( irését tartalmaz-

Honnan ered
a betegség?

Ankét a baleseti
hatdresetekrdl

Az Allami Biztositd
Csongrdd megyel igazgato-
siga és a Szeged m. j. va-
rosi tandcs vb. ¢ i
osztalya ankétot
tegnap, pénteken Szegeden,
a Tisza Szalléban a balese~
tekbbl szarmazé betegségek-
rél, az ugynevezett baleseti
hataresetekrol.

A meghivott mintegy 80
egészségligyi szakember hét
el6addst hallgatott a kiilén-
boz6 gyogyitasi szakteriile-
tek baleseti eredeti megbe-
tegedéseirdl, Dr. Zoltdn Lasz-
16, az Orszagos Idegsebészeti
Tudomanyos Intézet pro-
fesszora, dr. Moll Karoly, a
Hévizi Allami Gyégyintézet
féorvosa, dr. Csink Lorant,
a Szegedi 1. Sebészeti Klini=
ka adjunktusa, dr. Simon
Lajos, az ORFI kandiditu-
sa, dr, Biré Tibor, az Orsza-
gos Traumatolégiai Intézet
docense, dr. Olah Miklés, a
Szegedi Szemészeti Klinika
adjunktusa és dr. Domokos
Jézsef, a Szegedi Kérhaz
rendelSintézetének szakfSor-
vosa tartott elbadast.

A baleseti hatéresetekr6l
targyalé ankét igen hasznos
kezdeményezés a  lakossag
70 szazalékat érintd balese-
tek alapos vizsgalatdban és
a betegségek  eredetének
megéllapitasaban. Dr. Zol-
tdn Lészl6 professzor kéré-
siinkre elmondotta, a bal-
esetek utdn szamos esetben
nem é&llapithaté meg kdny-
nyen, hogy a sériillés a bal-
esetbfl szarmazik-e vagy
sem? Sem a betegnek, sem
az Allami Biztositonak nem
k6ztmbds ennek kideritése.
- A mi intézetiinkben
példdul az agysériiléssel be-
kerilld betegek javarésze
baleset #ldozata = mondot-
ta dr. Zoltdn Lészlé pro-
fesszor —, de ennek Kkide-
ritését néha mar b‘n’f‘ﬁ
iigyek és perek kovete
ankét  segitségével  most
igyeksziink egységes  véle-
ményt kialakitani az. egyes
balesetekb6l eredd — sériilé=

rendezett

sekrol,

lléhessemmlnmml
kutatécsoport alakult

Népességtudomanyi csoport megvizsgilja  Szeged és
alakult a napokban — els6- Csongrad megye sajétos re-
ként a vidéki vdrosok k#- gionalis népesedési kérde-
zill — Szegeden, a TIT ke- seit. A jévében megtartandé
retében. Elnokéiil dr. Hor- eldadasok kozott szerepel
vath Rébert tanszékvezetd példaul a szilletésszdm ¢és
egyetemi tandrt, titkdraul dr. népességndvekedés alakulasa
Kovéaes Zoltin f6iskolal ad- Magyarorszagon és vilagvi-
junktyst valasztottak meg. szonylatban; miért csdkken-

A csoport tek a sziletesek -
| vilagviszonylatban is legala- szagon; a csaladtervezés és
csenyabb magyar szilletési eszkozei, hatdsuk; halandé-

demografiai sagi viszonyaink javuldsa és

helyzetiink vizsgélata tette kovetkezményei; Szeged vi-
indokolttd. A TIT szegedi ros taviati tervei és a né-
népességtudoményi esoportja pesség. Sz6 esik még a va-
a jovében oOsszefogja azokat, lasokrdl, a tdarsadalmi mo-
munkéjuk, érdekl&dési bilitasrél, ez dngyilkessagok-

nill szépek, 6szinték, megformd-
lasuk nem elég maveészi.

mk alapjan a népesedés rol, ezek okairdl és. hatdsi-
kérdésével foglalkoznak, s rél ; ,
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