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Az oOszi esés idék divatja
most a miiborbél késziilt pe-

lerin. Csinos és praktikus
viselet

Mindig tobb a mosnivalé

Ujit s Gj iizemébe késziilédik a Patyolat

Sokan nem gondolnéak,
hogy a Patyolat Tabor utcai
— bizony eléggé zsafolt és
korszer(itlen —  iizemében
évente hatezer mazsa ruhit,
haztartasi és egyéb holmit
mosnak., Ugyanide vegyi
tisztitasra 36 ezer tétel aru
érkezik egy-egy évben. A
koziiletek és a varosi lako-
sok azonban még sokkal
tobb munkat adnanak a
Patyolatnak, ha az elbirna
végezni,

A 86 dolgozobél 4all6 kol-
lektiva a jelenlegi koriilmé-
nyek kozott évrél évre 7T—8
szazalékkal tobb tisztitasi
munkat vallal és végez el,
de az 1968 végére a ter-
vek szerint {izembe helye-
zendd Uj telephelyen mar
a mostani munkdnak ha-
romszorosat is el tudjak lat-
ni. A varos nyugati iparkér-
zetében kozel 40 milli6 fo-
rintos koltséggel épiilé lizem
— f6leg az NDK-bél ren-
delt automata  gépsoraival
— nemecsak Szeged, hanem
Csongrad megye tobbi va-
rosainak és 34 nagyobb
kozségének mosatdsi, tisz-
titasi igényeit is ki tudja
majd elégiteni. A kapaci-
tds bdviilését jellemzi, hogy
mig ma Szeged minden la-
kosanak  dtlag 81 = deka-
gramm ruhdt mos a Patyo-
lat, az 0j telephely elké-
sziilte utdn lakosonként 3
kilogramm mosasara vallal-
kozhat.

Azonban, amig a kiilonbo-
z6 akadalyok miatt lassan
éplild Gj Patyolat-lizem el-
késziil, szintén eleget kell
tenni a koévetelményeknek.
Erre minden igyekezet meg
is van a vallalat dolgoz6i-
ban és vezetéiben, annal is
inkdbb, mert a mostani jo
munkaval akarjak megnyer-
ni a leend6é nagy kapacitasa
lizem stabil lizletfeleit. Ezért
eddig is olyan uj szolgal-

tatasi formakat vezettek be,
amelyek népszerlivé valtak a
lakossag korében, s a kozel-
jovében szintén a novekvd
igényekhez képest bovitik a
szolgaltatdsi munka valasz-
tékat. Idén kezdték, s nagy
sikerrel folytatjak az ugy-
nevezett ,feldras” gyors-
tisztitds modszerét. Bevezet-
ték, hogy felsé ruhdzati cik-
keket az A&ltaldanos 3 heti
vallaldsi id6 helyett 72 ora
alatt tisztitanak vegyileg a
szokasos munkadij 30 sza-
zalékkal novelt oOsszegéért.
Jovore mar a  haztartési
holmik — agynemik, fliggo-
nyok, butorhuzatok, stb, —
tisztitasanal is bevezetik ezt
a modszert, amit kiilondsen
a haziasszonyok fogadnak
majd orommel. (Példaul: je-
lenleg 3 forint 10 fillérbe
keriil egy kilogramm agyne-
m@ mosatasa, s 2 hétig kell
ra véarni, jovére ugyanezt a
munkat 3 napra vallaljak
koriilbelil 4 forintért.)

Régota hangoztatott ohaja
teljesiil a Patyolat {izletfe-
leinek  jovbre azaltal s,
hogy — 1j gép lizembe he-
lyezésével — bevezetik az
ugynevezett pipere moséast:
finomabb nylon, puplin és
selyem holmik, fehérnemdk
tisztitasat vallaljak, Ennél is
nagyobb igényeket fog Kki-
elégiteni majd a Lenin kor-
uton épitendé gyorstisztitoé
szalon.

A vérosiasoddssal, a varos
fejlesztésével . 1épésben fej-
16dik a tisztité vallalat te-
vékenysége is. 1970-ig a
meglevé felvevé  iizletek
mellett tobb 4j tizletet is
nyit a Patyolat. Az Gj lizem
és az uj uzletek megnyita-
sa utdn a jelenlegi, évi hat-
ezer kilogramm helyett 20
ezer kilogramm ruhanemi
ipari mosasa valik lehet6-
vé,
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Minél szélesebb a derék, anndl révidebb az élet..."

Hizds és oregedés

Nincsenek pontos adatok
az elizas kililonbozo fokoza-
taiban szenvedo emberek
szamarol, Am feltételezhetd,
hogy ezt sokban elOsegitette
a mdszaki haladds, A mai
ember kiilonféle okok foly-
tin kevesebb mozgasenergi-
at hasznal fel, mint nem is
clyvan tavoli elédjei.

Izy tehat az elhizast szo-
cidlis  betegségnek —- igen,
kimondettan betegségnek —
tekinthetiiik, mert nem any-
nyira a j6 alak, a karcsu, su-
dar termet elvesztésérél van
sz6, mint inkdbb az ogészet
fenyegeté redlis veszélyrol.

A feln6tt ember szerveze-
te hét-tiz kilogramm 7zsirt
iartalmaz. Ez a teststlynak
atlagaban tiz-tizendt szaza-
1éka. A kovér embereknél
azonban szervezetiik zsirtar-
talma olykor rekordmagassa-
gokba emelkedhet. (Sajtéie-
lentések szerint a vilag leg-
kovérebb asszonya a 47 éves

amerikai F. Wages, aki 154

em magas és  sulya — 375

kilogramm.)

A teltség

hérom fokozata
Tréfdasan azt mondjak,

hogy a teltségnek haruoim fo-
kozata van. Az elsé irigyse-
get, a masodik  mosolyt, a
harmadik részvétet valt Kki.
Tréfa ide — tréfa oda, e két
utolsé fokozat érszikuletet
okoz, megneheziti a légzést,
a maj belsdé elvalasztasi mi-
rigvek [unkcioinak zavarai-
hoz, cukorbajhoz, magas veér-
nyomashoz, erclmeszesedés-
hez vezet. Ne feledjlik, hogy
a SZIV=, érbetegségekben
szenvedd személyek 75 szd.
zaléka a kovérek kozil kertil
ki

»Minél szélesebb a derék,
annal rovidebb az élet”
mondja egy angol koézmon-
das. § valoban, az eclhizott
embereknél a vérképzés igen
lelassul, a szovetek elgyen-
gilnel, mivel részben 06sz-
szevegyllnek a tehetetlen
2sirtomeggel és a szervezet
gyorsan kopik — Oregszik.

A statisztikai adatok sze-
rint a 10 kilogramm sulyfe-
lesleguel rendelkezd szemeé-
lvek haldlozdsi ardinvszama

20 szézalékkal magasabb,
mint a normalis testsulyua-
ké,

Egy kis ez,
egy kis azt...

Az elhizds okai kozOt sok-
minden  szerepelhet, de az
oka az evésben valé merték-
telenség. s

Az étvagy jelentkezése ta-
volrél sem mindig tanuske-
dik arrol, hogy a szervezet.
nek valoban tdplalékra van
sziiksége. Sokan' azonban az
étvagy legkisebb megnyilva-
nulasara is ,egy kis édes-
séggel”, egy kis ezzel, egy
kis azzal igyekeznek elverni
éhségiiket, Madarpedig az
egészséges felnétt ember at-
élelmiszeradagja

lagos napi C
(a folyadékot is beleéertive)
nem haladhatja meg a 2

kilogrammot.

A hosszii élet problémadit
tanulmanyozé szamos tudos
megdllapitotta; minden nagy
kort megért ember aktiv,
mczgékony életmodot  foly-
tatott és az evésben a legna-
gvobb mérsekletet tanusitot-
ta.

A sulyfelesleg leadhatd, de
mindenekel6tt korlatozni
kell a szénhidratok, a sb, a
folyadék, s végiil a zsir fo-
gyasztasat. Ugyanekkor ajin-
latos novényi rostokban gaz-
dag ételeket {ogyaszieni.
Hasznosak a tehermentesitoé
napok is, heti egy-két alka-
lommal, de feltétleniil or-
vosi tandcsra.

Mozgds
és mértékletesség

Azoknak, akik fogyni sze-
retnének, feltétleniil végez-
niik kell reggeli  tornat,
mindennapi sétat, azonkivil
minden adando alkalmat
meg kell ragadniuk arra,
hogy tarazznak, usszanak,
sieljenek, vagyis hogy ki-ki
a maga kedvenc sportjat
{izze. Mozogni, kiilondsen a
kizép-. és idoés korban, fel.
tétleniil sziikséges! Az izmok
eleorvadnak, ha nem mo-
zognak, Megéallapitottak,
hogy kétheti agybanfekvés
utan az idés emberek izmai
annyira legyengiilnek, hogy
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ujra meg kell tanulniuk jar-
ni.

A régi Réma egyik 112
éves lakosanak sirfeliratan
olvashato: , Mértékletes volt
ételben és italban”, Hérodo-
tosz és Plutarhosz okori tor-
ténészek ugy vélték, hogy a
hossz1 élet két £6 lényezfje
az evésben valé mértektar-
tis és a fizikai munka.
Boles megallapitdasuk mind-
maig nem avult el.

(B. Malkin orvos cikkébdl, a

A liokdvé és tdrsai

Néhany hoénappal ezel6tt
az lzletekben 1j termék je-
lent meg: a liokavé. Akik
vasaroltak bel6le és Kkipré-
baltak, megallapithattak,
hogy izben és mindségben
lényegesen jobb kéavé ké-
szilt bel6le, mint az eddigi
kilfoldi gyartméanyokbdl.

A liokdvé, mint a neve is
mutatja, liofilizdldas 1tjan
késziil. A liofilizalds, vagyis
a fagyasztva szaritis olyan
szublimaéciés folyamat,
amelyben a nedvesség a meg-
fagyasztott termékbél a jég
elparolgdsa révén tivozik el.
Ez az eljarés tehat tulaj-
donképpen két tartosité el-
jards, a fagyasztis és szari-
tds kombindldsa utjan jott
létre. Az élelmiszert gyors-
fagyasztjdk és nagyon ala-
csony nyomésértéken a ned.
vesség 99 szazalékat eltavo-
litjdk. A jégkristalyok elpa-
rolgdsa utin porézus anyag
marad vissza, amely hosz-
szu ideig eltarthaté, ha nem
éri nedvesség. Viz hozzdadé-
saval a termék gyorsan visz-
szanyeri eredeti 4llapotat.

A liofilizdlés elBnydsebb,
mint a kordbbi élelmiszer-
tartésitasi eljarasok, mert
jobban megérzi az izeket,
vitaminokat és szineket. A
fagyasztva szaritott termék
akar két évig is eltarthato,
ha megfelel6 a csomagolds.

Az eljiris hatranyai kozé
tartozik: a vizeltavolitis vi-

szonylag dréga, a termék t6-!

rékeny és ezért 6vatos keze-
lést igényel.

Ennek ellenére a liofiliz4-
lds az utébbi években gyor-
san terjed vildgszerte. Hosz-
szi Kkisérletezés soran kide-
riilt, hogy a liofilizdlas ak-

kor draga, ha gyenge, vagy
kozepes mindségi kavét
hasznilnak fel. Ha a fa-

gyasztva szaritdsnal j6 mi-
ndéségli kavét alkalmaznak,
az iz kellemesebb aromaju
lesz az eddigi gyartmanyok-
nil. Ennek készonhets, hogy
az Egyesiilt Allamokban és
Nyugat-Németorszaghan a
termelés tulhaladta a fran-
cia Nescafe gyartasat.

MTI Fo

to — Tormal Anaor reivetele

A liokdvébél meleg vizzel néhiny masodperc alatt kie

valéo mindség

Nagy sikerrel alkalmaztik
a liofilizalast a gomba kon-
zervalasaban. Az ily médon
készitett termék felveszi a
versenyt a frissen szedett
gombdval, ezért igen nagy
jové all elétte. Az elsé ame-
rikai prébdk nem sikertil-
tek, mert rossz mindségl
csomagolast alkalmaztak,
ugyanakkor Kanadiban ki-
tind terméket allitottak eld.

Nagy reményeket flizteka
szakért6k a tojas liofilizala-
sahoz is. Féleg azokban az
orszagokban, ahol a tojas-
termelés nagy és az értéke-
sités az eddigi tartositassal,
a fagyasztassal komoly szal-

i fekete Kkésziil

litdsi és taroldsi gondot
okozott. A tojas liofilizala~

sat nagylizemi szinten ered-
ményesen mindeddig csupan
Anglidban oldottdk meg.

A Szovjetuni6é  gépipara
mar széridban gyirtja a lio-
filizalashoz sziikséges beren-
dezést. Tudjuk, hogy az (r-
hajésok' tapldlékanak nagy
része is liofilizalt élelmi-
szerekb6l Aall.

A liofil termékek meny-
nyisége és valasztéka no-
vekszik., Kisérleteket végez=
nek gylimolesok, szarnyasok,

marha- és sertéshis-készite
mények fagyasztva szariti-
sara is.

Veszélyes névények

Az 6sz is a kirdnduldsok
ideje, a kiadoés gyalogturaké,
amikor virdg- vagy lomb-
csokor tarkallik a hazatérok
kezében, Nem mindig ve-
szélytelenek ezek a csok-
rok; kevesek tudjédk, hogy
a sokszor lenyligozé viragok

Baleset altalaban csak ak-
kor torténhet, ha a gyer-
mekek csipegetik, szajukba
veszik, lenyelik a veszélyes
novényrészeket. A maszlag
nagy fekete magvai szétszo-
rédnak a névény tokjabol,
ha a jatszadoz6 kicsinyek le-

idézhet el6, Nem kevéshbd
veszélytelen a ricinus magva
sem, amelyb6l a hashajté~
nak hasznalt olaj késziil (az
ipari feldolgozédsnal hdékeze-
léssel elpusztitjdk a mér-
get!). Néhany szem ricinus-
mag lenyeléséért életével fie
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