
Mindig több a mosni való 
Újít s új üzemébe készülődik a Patyolat 

A liokávé és társai 

Pelerin 

S o m o g y i K á r o l y n é f e l v é t e l e 

Az őszi esős idők divatja 
most a műbőrből készült pe-

lerin. Csinos és praktikus 
viselet 

Sokan nem gondolnák, 
hogy a Patyolat Tábor utcai 
— bizony eléggé zsúfolt és 
korszerűtlen — üzemében 
évente hatezer mázsa ruhát , 
háztartási és egyéb holmit 
mosnak. Ugyanide vegyi 
tisztításra 36 ezer tétel á ru 
érkezik egy-egy évben. A 
közületek és a városi lako-
sok azonban még sokkal 
több munká t adnának a 
Patyolatnak, ha az elbírná 
végezni. 

A 86 dolgozóból álló kol-
lektíva a jelenlegi körülmé-
nyek között évről évre 7—8 
százalékkal több tisztítási 
munká t vállal és végez el, 
de az 1968 végére a ter-
vek szerint üzembe helye-
zendő ú j telephelyen már 
a mostani munkának há-
romszorosát is el t ud ják lát-
ni. A város nyugati iparkör-
zetében közel 40 millió fo-
r in tos költséggel épülő üzem 
— főleg az NDK-ból ren-
delt automata gépsoraival 
— nemcsak Szeged, hanem 
Csongrád megye többi vá -
rosainak és 34 nagyobb 
községének mosatási, tisz-
títási igényeit is ki t ud ja 
m a j d elégíteni. A kapaci-
tás bővülését jellemzi, hogy 
míg ma Szeged minden la-
kosának átlag 81 deka-
gramm ruhá t mos a Patyo-
lat, az ú j telephely elké-
szülte u tán lakosonként 3 
k i logramm mosására vállal-
kozhat. 

Azonban, amíg a különbö-
ző akadályok miat t lassan 
épülő ú j Patyolat-üzem el-
készül, szintén eleget kell 
tenni a követelményeknek. 
Erre minden igyekezet meg 
is van a vál lalat dolgozói-
ban és vezetőiben, annál is 
inkább, mer t a mostani jó 
munkával a k a r j á k megnyer-
ni a leendő nagy kapacitású 
üzem stabil üzletfeleit. Ezért 
eddig is olyan ú j szolgál-

tatási fo rmáka t vezettek be, 
amelyek népszerűvé vál tak a 
lakosság körében, s a közel-
jövőben szintén a növekvő 
igényekhez képest bővítik a 
szolgáltatási munka válasz-
tékát. Idén kezdték, s nagy 
sikerrel fo lyta t ják az úgy-
nevezett „feláras" gyors-
tisztítás módszerét. Bevezet-
ték, hogy felső ruházati cik-
keket az ál talános 3 heti 
vállalási idő helyett 72 óra 
alat t t isztí tanak vegyileg a 
szokásos munkad í j 30 szá-
zalékkal növelt összegéért. 
Jövőre már a háztartási 
holmik — ágyneműk, függö-
nyök, bútorhuzatok, stb. — 
tisztításánál is bevezetik ezt 
a módszert, ami t különösen 
a háziasszonyok fogadnak 
m a j d örömmel. (Például: je-
lenleg 3 for in t 10 f i l lérbe 
kerül egy ki logramm ágyne-
mű mosatása, s 2 hétig kell 
rá várni , jövőre ugyanezt a 
munká t 3 napra vál la l ják 
körülbelül 4 forintért.) 

Régóta hangoztatott óha ja 
tel jesül a Patyolat üzletfe-
leinek jövőre azáltal is, 
hogy — ú j gép üzembe he-
lyezésével — bevezetik az 
úgynevezett pipere mosást: 
f inomabb nylon, puplin és 
selyem holmik, fehérneműk 
tisztítását vállal ják. Ennél is 
nagyobb igényeket fog ki-
elégíteni ma jd a Lenin kör-
úton építendő gyorstisztító 
szalon. 

A városiasodással, a város 
fejlesztésével lépésben fe j -
lődik a tisztító vál lalat te-
vékenysége is. 1970-ig a 
meglevő felvevő üzletek 
mellet t több ú j üzletet is 
nyit a Patyolat. Az ú j üzem 
és az ú j üzletek megnyitá-
sa u tán a jelenlegi, évi hat -
ezer ki logramm helyett 20 
ezer ki logramm ruhanemű 
ipari mosása válik lehető-
vé. 

K . J. 

„Minél szélesebb a derék, annál rövidebb az élet..." 

Hizás és öregedés 

Néhány hónappal ezelőtt 
az üzletekben ú j te rmék je-
lent meg: a liokávé. Akik 
vásároltak belőle és kipró-
bál ták megállapíthat ták, 
hogy ízben és minőségben 
lényegesen jobb kávé ké-
szült belőle, min t az eddigi 
külföldi gyártmányokból. 

A liokávé, mint a neve is 
muta t ja , liofilizálás ú t j án 
készül. A liofilizálás, vagyis 
a fagyasztva szárítás olyan 
szublimációs folyamat, 
amelyben a nedvesség a meg-
fagyasztott termékből a jég 
elpárolgása révén távozik el. 
Ez a z e l j á rás tehát tu la j -
donképpen két tartósító e l -
járás. a fagyasztás és szárí-
tás kombinálása ú t j án jött 
létre. Az élelmiszert gyors-
fagyaszt ják és nagyon a la -
csony nyomásértéken a ned-
vesség 99 százalékát el távo-
lí t ják. A jégkristályok elpá-
rolgása u tán porózus anyag 
marad vissza, amely hosz-
szú ideig el tartható, ha nem 
éri nedvesség. Víz hozzáadá-
sával a te rmék gyorsan visz-
szanyeri eredeti ál lapotát . 

A liofilizálás előnyösebb, 
mint a korábbi élelmiszer-
tartósítási el járások, mer t 
jobban megőrzi az ízeket, 
vi taminokat és színeket. A 
fagyasztva szárított te rmék 
akár két évig is el tar tható, 
ha megfelelő a csomagolás. 

Az e l já rás hátrányai közé 
tartozik: a vízeltávolítás vi-
szonylag drága, a te rmék tö - ' 
rékenv és ezért óvatos keze-
lést igényel. 

Ennek el lenére a liofilizá-
lás az utóbbi években gyor-
san te r jed világszerte. Hosz-
szú kísérletezés során kide-
rült , hogy a liofilizálás ak-
kor drága, ha gyenge, vagy 
közepes minőségű kávét 
használnak fel. Ha a fa -
gyasztva szárításnál jó mi-
nőségű kávét alkalmaznak, 
az íz kellemesebb a romájú 
lesz az eddigi gyártmányok-
nál. Ennek köszönhető, hogy 
az Egyesült Államokban és 
Nyugat-Németországban a 
termelés tú lhaladta a f r an -
cia Nescafe gyá r t á sá t 

MTI Foto — Tormai Anaor reiveteie 

A liokávéból meleg vízzel néhány másodperc alatt ki* 
váló minőségű fekete készül 

Nagy sikerrel a lkalmazták 
a liofilizálást a gomba kon-
zerválásában. Az ily módon 
készített te rmék felveszi a 
versenyt a fr issen szedett 
gombával, ezért igen nagy 
jövő áll előtte. Az első ame-
rikai próbák nem sikerül-
tek, mer t rossz minőségű 
csomagolást a lkalmaztak, 
ugyanakkor Kanadában ki-
tűnő terméket áll í tottak elő. 

Nagy reményeket fűztek a 
szakértők a tojás liofilizálá-
sához is. Főleg azokban az 
országokban, ahol a tojás-
termelés nagy és az ér téke-
sítés az eddigi tartósítással, 
a fagyasztással komoly szál-

lítási és tárolási gondot 
okozott. A to jás liofilizálá-
sá t nagyüzemi szinten e red-
ményesen mindeddig csupán 
Angliában oldották meg. 

A Szovjetunió gépipara 
m á r szériában gyár t ja a lio-
filizáláshoz szükséges beren-
dezést. Tudjuk , hogy az űr -
hajósok táplá lékának nagy 
része is liofilizált élelmi-
szerekből áll. 

A liofil termékek meny-
nyisége és választéka nö-
vekszik. Kísérleteket végez-
nek gyümölcsök, szárnyasok, 
marha - és sertéshús-készít-
mények fagyasztva szárítá-
sára is. 

Nincsenek pontos adatok 
Bz elízás különböző fokoza-
ta iban szenvedő emberek 
számáról. Ám feltételezhető, 
hogy ezt sokban elősegítette 
a műszaki haladás. A mai 
ember különféle okok foly-
t án kevesebb mozgásenergi-
át használ fel. min t nem is 
olyan távoli elődjei. 

így tehát az elhízást s-zo-
ciális betegségnek — igen, 
kimondottan betegségnek — 
tekinthet jük, mert nem any-
nyira a jó alak, a karcsú, su-
dá r termet elvesztéséről van 
szó, mint inkább az egészet 
fenyegető reális veszélyről. 

A felnőtt ember szerveze-
te hét-tíz ki logramm zsírt 
tar ta lmaz. Ez a testsúljmak 
át lagában tíz-tizenöt, száza-
léka. A kövér embereknél 
azonban szervezetük zsír tar-
ta lma olykor rekordmagassá-
gokba emelkedhet. (Sajtóje-
lentések szerint a világ leg-
kövérebb asszonya a 47 éves 
amerikai F. Wages. aki 154 
cm magas és súlya — 375 
kilogramm.) 

A teltség 
húrom fokozata 

Tréfásan azt mondják , 
hogy a teltségnek három fo-
kozata van. Az első irigysé-
get, a második mosolyt, a 
harmadik részvétet vált ki. 
T ré fa ide — tréfa oda. e két 
utolso fokozat érszűkületet 
okoz, megnehezíti a légzést, 
a m á j belső elválasztani mi-
rigyek funkcióinak zavarai-
hoz, cukorbajhoz, magas vér-
nyomáshoz. érelmeszesedés-
hez vezet. Ne feledjük, hogv 
a szív-, érbetegségekben 
szenvedő személyek 75 szá-
zaléka a kövérek közül kerül 
ki 

„Minél szélesebb a derék, 
annál rövidebb az élet" — 
mondja egy angol közmon-
dás. S valóban, az elhízott 
embereknél a vérképzés igen 
lelassul, a szövetek elgyen-
gülnek, mivel részben ösz-
szevegyülnek a tehetetlen 
zsírlömeggel és a szervezet 
gyorsan kopik — öregszik. 

A statisztikai adatok sze-
rint a 10 kilogramm súlyfe-
lesleggel rendelkező szemé-
lyek halálozási arányszáma 

20 százalékkal magasabb, 
mint a normális testsúlyúa-
ké. 

Egy kis ezt, 
egy kis azt... 

Az elnízás okai között sok-
minden szerepelhet, ae az 
oka az evésben való mér ték-
telenség. 

Az étvágy jelentkezése tá-
volról sem mindig tanúsko-
dik arról, hogy a szervezet-
nek valóban táplálékra van 
szüksége. Sokan azonban az 
étvágy legkisebb megnyilvá-
nulására is „egy kis édes-
séggel". egy kis ezzel, egy 
kis azzal igyekeznek elverni 
éhségüket. Márpedig az 
egészséges felnőtt ember á t -
lagos napi élelmiszeradagja 
(a folyadékot is beleertve) 
nem ha ladha t ja meg a 3 
kilogrammot. 

A hosszú élet problémáit 
tanulmányozó számos tudós 
megállapítot ta: minden nagy 
kort megért ember aktív, 
mozgékony életmódot foly-
ta tot t és az evésben a lecna-
gvobb mérsékletet tanúsítot-
ta. 

A súlyfelesleg leadható, de 
mindenekelőtt korlátozni 
kell a szénhidrátok, a só, a 
fo lyadék s végül a zsír fo-
gyasztását. Ugyanekkor a j án -
latos növényi rostokban gaz-
dag ételeket fogyasztani. 
Hasznosak a tehermentesí tő 
napok is. heti egy-két alka-
lommal. de feltétlenül or-
vosi tanácsra. 

Mozgás 
és mértékletesség 

Azoknak, akik fogyni sze-
retnének, fel tét lenül végez-
niük kell reggeli tornát, 
mindennapi sétát, azonkívül 
minden adandó alkalmat 
meg kell ragadniuk arra. 
hogy túrázznak, ússzanak, 
síeljenek, vagyis hogy ki-ki 
a maga kedvenc sport ját 
űzze. Mozogni, különösen a 
közép- és idős korban, fel-
tétlenül szükséges! Az izmok 
elsőn, adnak, ha nem mo-
zognak. Megállapították, 
hogy kétheti agyban fekvés 
után az idős emberek izmai 
annyira legyengülnek, hogy 

ú j r a meg kell tanulniuk j á r -
ni. 

A régi Róma egyik 112 
éves lakosának sírfeliratán 
olvasható: „Mértékletes volt 
ételben és i talban". Hérodo-
tosz és Plutarhosz ókori tör-
ténészek úgy vélték, hogy a 
hosszú élet két fő tényezője 
az evésben való mér ték ta r -
tás és a fizikai munka. 
Bölcs megállapításuk mind-
máig nem avult el. 
(B. Maikin orvos cikkéből, a 
Szovjetszkaja Rosszijából) 

Veszélyes növények 
Az. ősz is a kirándulások 

ideje, a kiadós gyalogtúráké, 
amikor virág- vagy lomb-
csokor tarkáil ik a hazatérők 
kezében. Nem mindig ve-
szélytelenek ezek a csok-
rok; kevesek tudják , hogy 
a sokszor lenyűgöző virágok 
egyike-másika mérgező. 

Baleset á l ta lában csak ak-
kor történhet, ha a gyer-
mekek csipegetik, szá jukba 
veszik, lenyelik a veszélyes 
növényrészeket. A maszlag 
nagy fekete magvai szétszó-
ródnak a növény tokjából, 
ha a játszadozó kicsinyek le-
nyelik, súlyos mérgezést 

idézhet elő. Nem kevésbé 
veszélytelen a ricinus magva 
sem, amelyből a hashaj tó-
nak használt o la j készül (az 
ipari feldolgozásnál hőkeze-
léssel e lpuszt í t ják a mér -
get!). Néhány szem ricinus-
mag lenyeléséért életével f i -
zethet a gyermek. 

Aranymondás 
Mai keresztrej tvényünk-

ben Móra Ferenc írásából 
idézünk, 
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