nyar megtette a magaét,
tartossa valt a kaniku-
la; Ez a mi idénk — mond-
jak a fiatalok — vége a
kotelezettségnek. Sokan kiil-
foldre mennek, masok itthon
nyaralnak, strandra, uszoda-
ba’ jarnak, s esténként a
fak alatt pergd ritmusra tan-
colva pihenik ki a hoség
wpKinjait”.

De mast is csinalnak., Ke-
meényen dolgoznak az épilé-
taborokban, allami gazdasa-
gokban. vagy elékésziilnek
a kovetkezé év munkas ho-
napjaira. Szegeden tobb té-
bor ltotte fel satrait. Van-
nak itt szovjet, lengyel, ju-
goszlav fiatalok, uGttérék - és
egvetemistak, Toliink is Kki-
rajzott sok fiatal. Dolgoznak
Odesszaban, az NDK-ban, s
itthon is szép szammal.

Munkajuk nagy segitség a
felnottek munkajidhoz, s ne-
kik Kkicsit jaték, szorakozas
is, hiszen 1j orszagot. varo-
sokat, embereket ismernek
meg k&zben, Néhanyukat be
is mutatjuk most, a Fiata-
lok foérumaban,

e
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Tfsmét egy csapat szovijet
egvetemista Joit el — akar-
csak tavaly —, hogy = részt
vegyen a magyar fiatalok
Csongrad megyei épitGtabo-
raiban. Messzir6l érkeztek,
& mégis kozelrdl, hiszen
Odessza Szeged testvérvaro-
sa. ‘Az 6t lany a vasarhelyi
a'lami gazdasig nemzetkozi
tabordban dolgozik, a tiz fii
pedig itt Szegeden, a Tol-
buhin sugaruti lakoéhazépit-
kezésen.

Harsany jé reggelt-tel fo-
gad az odesszai épilébrigad
néhéany ,i3-ele es oOrszeme.

Szergej Petlicin, a Mecsnyi--

kov Tudoméanyegyetem tor-
téneti tanszékének aspiran-
sa, a kis esoport , komiszar-
ja”, hellyel kindl maga mel-
lett a felvondé padkajan, s
tolméacsom”, Eckschmidt
Zoltan is hamarosan eldke-
1iil. Petlicin — aki valdosagos
érias, ha‘aimas esizmakban,
s hetyke kis sapkiban
hangjara eléjénnek a tobbi-

ek is.

piterd  szép dolog, de
kemény munka. Szivesen
csinaljak-e? Ropkodnek - a
gyors meondatok, mindenki
cegyszerre beszél, de héala

Zoltannak, értem. Da még

mennyire, hogy szivesen csi-
rdljak! Jutalem, hogy éppen
6k jonettek Magyarorszagra

Harmadik helyen

Magasodnak a felvonuldsi épifilet owziopal

Az els6 évet wvégzett bm-
dapesti miiegyetemistik Sze-
geden toltik Othetes terme-
lési gvakorlatukat, melyet
KI1SZ-épitétabor formaban
szerveztek meg. A kozel 300
fiatal a
Epitdéipari Vallalat kiilonbo-
z6 munkahelyein dolgozik.
Szaztizen a tarjantelepi épit-
kezéseken, a tobbiek meg-
osztva a kabelgyarban, ru-
hagvarban, - a Dorozsmai
uton épiilé tejlizem és a
Patvolat épitkezésein, vala-
mint a szegedi nyomdaban.

A tarjantelepen most foly-
nak az alapozé munkdk. Ep-
pen drkot &sott - Horvath
Gvorgy brigddja, mikor fel-
kerestem oket. El6tte daru-
palyat épitettek a kébel-
gyarban, Valamennyien koz-
lekedési épitomérndkok, s

. igv erdsen érzik a kétfajta

munka kozti kiilonbséget.
Lelkesedésiik nem éppen
Jlobogd”, de elvégzik a ki-

jeldlt munkat. Ezt az is iga-
zolja, hogy a brigadok kozti
versenvben a harmadik he-
lven allnak, vagyis teljesit-
ménviik eléri azt a szintet,
melvet a vallalat kovetel-
ménvkent allitott eléjlik.

A - Horvath-brigad esator-
naitél “nem messze lanyok
keverik a maltert, s a fel-
vonulasi épililetek falai egy-
re magasabbra emelkednek.

Mikor a munka utani
programjukrél beszélnek,
sokkal oldottabb a légkor.
Mar bejartak Szegedet, mo-
toresénak kiranduldson vet-
tek részt, s munka utan ,el-
#zonlik” a strandot. A wval-
lalat klubjadba gyvakran el-
latogatnak és sportelnak is.

Végeredményben jol érzik
magukat. Vezetdoik szeren-
csésnek talaljak a termelési
gvakorlat ilvenféle megolda-
sat, s igy remélhetéleg a

Csongrdd megyei,

virt eredmény sem marad
el, H E

Ada

rutovében

Olenyik Vjacseszlav,

a rengeteg jelentkezé Xkoziil,
Csak a legjobb eredményt
elért fizikusok, kémikusck,
matematikusok és filologu-
sok keriiltek fel az utazok
névsorara. A munkat vala-

mennyien szeretik. Belont
kevernek, salakot, épito-
anyagot hordanak, jelenlez

egy négyemeletes épiilet alj.
zatat bebonou.ék.’ Ha ezzel
e'készliltek — nem kis do-
log — jon a teté betonoza-
sa.
Jura Szolomka - a cso-
port ,bambinéja” bece-
neve ellen tiltakozna, de re-
ményteleniil. Inkabb el-
mondja, hogy a szakmunka-
sok milyen sokat segfiterek
nekik hasznos tanacsaikkal.

Leonyid Jumennij, Mihail
Geraszimov, Sztanyiszlav
Alekszandrov hallgatagab-
bak. Ide-oda forognak, s
Zoltantol megtudom, hogy
»be vannak sozva’: nagyon
varjak mar a két teherautd
betont, ami most éppen ké-
sik.

Olenyik Vjacseszlav, a
kivalé fizikushallgaté ma-
sodizben van Szegeden. A
csoport ,Oregje” utolso-
eves — mar tavaly sok La-
ratot szerzett. Most aztédn a
16bbiek is hasznat latjak
ennek. Munka utidn nagyo-
kat sétilnak, istnerkednek a
varossal. Az egvetem klub-
jaban osszejonnek régebbi, s
uj barataikkal.

— Strandra jarnak-e
kérdem,

az ,oreg” és a (obbiek

|
— Partflird6 — szdlal meg

a korus. De azt, hogy wvan
azért kilonbség a Tisza és
a Fekete-tenger kozott, mar
halkabban mondjak.

— Szép varos Szeged, s
nemcsak itt, a munkahelyiin-
kon, hanem mindeniitt na-
gyon baratsigosak az embe-
rek — dicsér bennlinket
Alekszander Zubanov,

A két teherautd végre
megérkezik. Az oriasdaru
tovében megpezsdiil az élet.
Leonyid Jumennij iranyitja
a gépkocsikat, ketten pedig
kiverik a rogzitovasat, s
mar doél is a beton.

Egyediil maradok Petlicin-
nel, de rajta is latom, hogy
csak udvariassagbél nem kel
fel mellélem, mert maskor
egyutt lapatol a fiukkal,
egymaga beemel egy talics-
kat a felvonoba. Zoltan még
visszaszalad egy-egy szora,
de kozben a tobbiekre san-
dit...

Tomosi Kéroly negyedéves

miiegyetemi hallgaté, aki
nyari gyakorlatat tolti az
épitkezésen, éppen a végén

toppan oda, hogy elmondja
a ,zarszot”.

— Két hét telt el csupén,
de ez a rovid ido6 is-elegen-
ao volt ahhoz, hogy az
odesszai fiutk kiviviak ma-
guknak az elismerést. Bar-
mit rajuk lehet bizni, s egy-
szer sem fordult els, hogy
ujra kellett volna esindlniuk
valamit.

Halmai Zsuzsa

- Tdbor a Tisza partjdn

‘Az - fijszegedi  vezetb6képzb
tabor shrin iiltetett fiatal
nyarfak alatt teriil el, me-
lyek egész nap nyugalmas
arnyékban tartjak  satrait,
fahazait, a salakos utakat,
a foglalkozasok helyét, s a
26ld ping-pong asztalokat.

— Jelenleg az uttord- és

ifivezetf képzés folyik. va-
lamint mozgalmi képzést
kapnak itt munkajuk meg-

kezdése el6tt a féiskolat
végzett pedagégusok is. Jol
megszervezett, hasznos ta-

borozis ez. Az  Orsvezeték
csoportja tiz, az ifivezetoké

(Somogyiné

_Labdajatek [eglalkozas utan

felv.)

hat nap alatt sok mindent
tanulhat.

— Megismerik a gyerekek.
a KISZ és az ufttoroszovet-
ség szervezetét. a rajok és
6rsok munkajanak rendjét,
dalokat tanulnak, s amint
latja, minden ecsoportnak
legalabb egyszer, kedd es-
ténként filmvetitést is tar-
tunk. Oktatjuk a térkép
hasznalatat, a tdborverés fo-
gasait, amelyet a gyerekek
mindjart a gyakorlatban is
bemutatnak,

Mindezt Nagy Karoly,
tabor vezetdje mondta el.

A taborozok koziill a bor-
danyi Horvath Lajos nyilva-
nit veéleményt:

— Két taborban wvoltam
mar, a Balaton mellett, de
ez tetszik jobban. Most vé-
geztem a nyolcadikat, Ez-
utan gimnaziumba  jarok
maijd, s ifivezeto leszek az
uttoréknél, Szivesen cSina-
lom, mert szerettem uttéoré
is 'lenni. Egyutt tanul-
tunk, egyitt kirandultunk
meg jatszottunk. Jo itt a
kaja. Tegnap gulyasleves és
turéshukta welt ebédre, és
nem is birtam megenni, any-
nyi  volt. Csak az a kar,
hogy még nem firddtink.

Munka és jaték, tanulas
és szborakozas to6lti ki a na-
pok programijat. Eszre sem
veszik, ugyv halad az idé, s
mikor a turnus véget ér,
tartalmas nyari emiékekkel
ternek haza az uttéropajta-
sok, ifivezetdk.

Cs. V.,

i
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A kbvetkezd esztenddkben
jelentésen fejlédik a kony-
nyGipar. A harmadik 6téves
terv iddszakaban azonban a
fejlesatés elsosorban nem uj
tizemek létesitésével torténik,
hanem a meglevok gépesité-
sével, automatizalasaval, il-
letve bévitésével. Jollehet
1968-t6l a vallalatok onallo-
an dontik el, milyen fej-
lesztést eszkozolnek: a na-
ayobb létesitmények telephe-
lyeit az Orszagos Tervhiva-
tal allapitja meg, Termeésze-
tesen ez a tény nem zarja
ki, hogy a konny(iipar egyes
teriiletein, mint a kotszovo,

feldolgozoiparnal ne Kkeriil-
jon sor kisebb ilizemek he-
lvi kezdeményezésre torténd
létesitésére. Ebben nagy se-
gitséget nyujthatnak a ta-
nacsok is, amelyek uj ipar-
vallalatok rendelkezésére bo-
csathat a kozségben, varos-
ban talalhatoé ilres ilizemré-
szeket és helyiségeket. Ilyen
telephelvek berendezéseirél
természetszerileg az a valla-
lat gondoskodik, amely azo-
kat hasznalatba veszi.

Egész sor ilyen uj telep-
ihely létesiilt, mar részben
meglevé, masrészt a tana-
csok altal épitett épiiletek-
ben. A Selvemkotottarugyar
tandcsi tulajdonban levé he-

ruha-, cipé- bdér- és papir--

Akar egy gyarat?

Kozvetit a minisztérium

lyiségekbe koltoztette 490
munkavallalot foglalkoztatd
tizemet Kecskeméten. Csong-
radon'is alakult 120 fés tex-
tillizem,

Balassagvarmaton a Bu-
dapesti Finomkotottarugyar
létesitett 400 dolgozot alkale
maz6 gvarat és a tervek sze-
rint hamarosan - béviili az
iizem. Dombovarott a tanées
biztositott épiiletet a Pécsi
KesztyGgyar egyik., 200 del-
goz6t alkalmazé ilizemeének.
A zalaegerszegi Ruhagyar
Siimegre telepitette 150 f6s
részlegét, s ezzel lehetdsé-
get nyujtott a munkaeré-
felesleg foglalkoztatasara,

A Konnyuipari Minisztérie
um szivesen vallalkozik koz-
vetitd szerepre a tanacsok,
illetve az iparvallalatok ko-
zott, Ez tortént nem  egy
esetben, amikor megsziné
banyatlizemek épiileteinek
hasznositasarél  volt 820,
Az uzemek atalakitasiat, he-
rendezéseit a vallalatok sa-

-jat forrasaikbél fedezték -

igaz ezekre kozponti beruha-
zasi keret nem is igényvelhe-
t6. A minisztérium javasolja
a teriileti szervek eés tana-
ecsok veZetdinek, hogy tele-
pitési kivanalmaikkal keress-
sék fel a kozelben levd kény-
nylipari vallalatokat.

Yalami van a

— Ideges vagyok, semmi-
re se tudok figyelni.

— Faj a fejem,

— Valami van a leveg6-
ben,

— Frontatvonuléas.

Mennyiben és milyen mér-
tékben okolhatjuk a kelle-
metlenségekért az idéjarast?

Hippokratész majd 2000
éves szabalyai mar utaltak
arra, hogy az embereken
,meglatszik az idéjaras”.
Meégis hosszi id6 telt el ad-
dig, amig a torvényszeriisé-
geket tudomanyosan is ki~
mutattak.

Az érzékeny
pontot provokdlja

— Az ember, az él6 szer-
vezet allandé kapcsolatban
van a légkor valtozasaival,
— mondja dr. Kérdé Istvan
féorvos, az Orszagos Reuma-
és Filirdéigyi Intézet bjo-
meteorologiai osztalyanak
vezetdje, — A légkori, id6-
jarasi valtozasok ezért al-
landdan befolyasoljak szer-
vezetlink mkodését, de az
egészséges szervezet alkal-
mazkodik a kiilsé hatasok-
hoz, s az esetleges zavaro-
kat kiegyenliti. Igy az egész-
séges ember — altalaban —
nem érzi meg az id6jaras
normalis ingadozasait.

— Mas a helyzet a beteg
szervezettel. Itt mar, a be-
tegségtol fliggoen jelentkez-
het bizonyos fajta érzékeny-
ség. Ha az iddjaras ezt az
érzékeny pontot ,provokal-
ja” sulyos kellemetlenség,
baj léphet fel.

— Az orvosmeteorologia
egyik feladata éppen annak
a megallapitasa, hogy a kii-
lonféle id6jarasi tipusok,
valtozasok milyen hatassal
vannak a szervezetre, mi-
lyen betegségek, illetve
gyogvkezelések esetében kell
ezeket nagymértékben figye-
lembe venni. Ez a biomete-
orolégusok munkaja nélkiil
elképzelhetetlen. A biomete-
orologusoknak kell az idé-
jarast olyan speciilis moé-
don elemezniék, hogy ' az
adatokat felhasznalhassa a
— gvoégyvaszat. Az orvosme-
teorologianak pedig az a fel-

adata, hogy a kielemzett
idéjarasi viszonvokat és a
koros jelenségeket egvbe-
vesse,

Az idGjdrds
két csoportban

Magyarorszigon oz Orsza-
gos Reuma- és Fiird6iigyi
Intézet biometeorolégiai osz-
talya végzi ezt a munkat.
Az osztalyt 1952-ben hoziak
létre, de kutatisainak mod-
szereire 6és  eredménvyeire
mar kilféldi  szakkérokben

is felfigveltek. Ugvanis Eu-

Zs. L
I ”h
gvegouen...
répaban nalunk  wvaldosuld

meg elészor az, hogyv ugyane
azon intézetben, tehat kozée
munkahelyen dolgozik a ku-
tatéorvos és a biometeorolé-
gus, Csak ilyen szoros, koz-
vetlen egyilittmikodéssel valt
lehetové az orvosmeteorold-
giai  értékelések 1uj szem-
pontok szerinti rendszere-
zése. Az ORFI biometeorn-
légiai osztalyan egyiitt dol-
goz6 szakembereknek sike-
riilt az idojarasi tényezdket
két  csoportra osztaniok,
aszerint, hogy azok a szer-
vezet, illetve az alkalmaz-
kodasi reakciokat szabalye-
z6 idegrendszer miikodéset
milyen iranyban befolyasol-
jak. Ez tette lehet6vé an-
nak elére jelzését, hogy a
kiilonbozé betegségeknél mi-
lyen tiinetek és milyen sz§-
vodmeények varhatok, az
idéjarasi valtozasokkal kap-
csolatban,

Amikor a m(tét
nem maradhat el

— Az ,orvosi elérejelzes”
nem a nagvkozonség, ha-
nem az egeészseglgvi szol-
galat szamara szlikséges., A
prognézist tovabb adjuk a
vellink kapecsolatban  alié
intézményeknek, ugyanak-
kor megtessziik a sziikséges
intézkedéseket az ORFI be-
tegeinél, Néhany peldat
mondok. Vannak olyan idé-
jarasi  helyzetek, amikor
gyakrabban lépnek fel kii-
lonféle simaizomgoresok
(epe, bél, gvomor) s ilven-
kor, tudva, hogy ,goresoko-
76 id6jaras” kozeledik, meg-
felelé gyogyszerek adagola-
saval megelozheté a gores.
Hasonloképpen bizonvos
id6jaras valtozasok esdkken-
tik a vérnyomast. Példaul
a mitét idején, amikor a
verveszteség és az altatosze-
rek kovetkeztében amugyis
csokken a vérnyomas, elére
és tobb vérnvomasemelf
szert lehet adni. Vannak
olyan idéjarasi szituaciok,
amikor nagyobb a vérzési
hajlam. A m(tét nem min-
dig halaszthaté el, azonban
a fokozott vérzési veszély
ismeretében nagyobb mér-
tékben adnak vérzésesdk-
kentot és szigoribba valik
a mitét wutani feliigyelet.
Bizonvos idojarasi visze-
nyok kozott a szivbetegek-
nél légzési zavarok lépnek
fel; preventiv gyogvkezelés-
sel akar ezt, akar pedig a
reumasoknal  varhaté na-
gyobb fajdalmakat is kikii-
szobolhetjiik, Az orvosmete-
orologia feladata tehat az,
hogy haritsa el elére a kri-
tikus helyzeteket, segitsen
megelozni azt, hogy a be-
tegnél kellemetlenség, rosz-
szabbodas vagy  stlyosabb
baj lepjen fel.

Jak Sandex

Vasirnap, 1967, jalius 23,
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