Receptek
halfiléhez

Mint arrél elézetesen hirt
adtunk, az Elelmiszer-kiske-
reskedelmi Villalat a Szé-
chenyi téri, 40. szamu hus-
boltjaban halfilé bemutatot
rendezett. A bemutatén a
hires szegedi szakics, Han-
sagi Ferenc a helyszinen ké-
szitett tobb fajta izletes
ételt filébdl. A bemutaténak
sikere volt, s hogy azok a
haziasszonyok is  potélhas-
sak a mulasztast, -akik nem
vehettek részt a bemuta-
ton, kozllink néhany étel-
receptet.

Eldszor is jé tudni, hogy
a megvasarolt halfilét lan-
gyos vizbedaztatva szépen
szét lehet szedni szeletekre.
Akinek erre nines ideje,
gyorsan akarja az ételt el-
késziteni, az jegesen egé-
szen vékony csikokra is el-
vaghatja.

A leggyakoribb feldolgo-
zdsi moéd a rantott hal. A
vékony szeleteket lisztbe,
majd tojasba martjuk, wvé-
gil zsemlemorzsdba megfor-
gatjuk, s forréd olajban
vagy zsirban kisiitjiik. Na-
tir moédra készitve a hal-
szeleteket besézzuk, enyhén
paprikazott lisztben megfor-
gatjuk, s forré olajban vagr
zsirban kisiitjiiik. Halpapri
kést is lehet késziteni, ha
vékony csikokra vagjuk a
halfilét, a hagymat zsirban
megfonnyasztjuk, meghint-
jik paprikaval, felontjiik
vizzel és belerakjuk az ap-
réra vagott halfilét. Ha van

paradicsompliré, azzal is
izesithetjiik, Ha kész, tej-
follel, megfeleld korettel

lehet tdlalni.

Mindig Gszintén

Kovécsék moziba készii-
16dnek. Masfél hénap Ota
el6szor. Eddig mindig koz-
bejott valami, de a mai es-
téjiik teljesen szabad. Tibi-
két — aki négyéves és egyet-
len gyverek — agyba dugjik.

Amikor az elészobdban 6l-,

thzkddnek, megszdélal a szo-
bdban a telefon. Tibike, mint
a puskagoly6, kipattan az
Agybél, s a késziilékhez sza-
lad.

— Itt Kovics lakds... Tes-
sék?...

Besietnek a sziilék is. De
mar késdn. Egyaltalan nem
akartik felvenni a kagylét,
mert esetleg megint fityul-
nek a mozinak.

Integetnek a gyereknek...
Apja, kezét a kagvlo nyila-
sAra teszi, s azt suttogja Ti-
hike fiilébe*

— Akérki keres. mond azt,
hogy nem vagyunk itthon!...
Frted?... Semmi sziikség
most a vendégekre.

— Jgen — feleli hangosan
Tibike, s ez a sz6 a vonal
tulsé végén is hallatszik,

— Tgen, itthon vannak, de
ninesenek itthon, mert apu
azt mondta, hogy semmi
szilkség most a vendégekre,
Csdkolom!

®

— Levelet kaptunk — j-
sdgolla az Otéves Agi haza-
térd anyjanak Jonnek
Zsuzsika néniék!

~ No, héla istennek — ol-

vassa a lapot sGhajtva a ma-
ma —, legalabb hozhatnanak
vagy két kovér kacsat ven-
déglatids fejében. Az tires
kézzel érkezd vendégnek se-
hol sem oriilnek ... Mi is a
piacrdl élink!

— De j6 lesz! — tapsol Agi
dréomében. — Ugye, én eszem
meg a mAjat?

A vendégek megérkeztek.
¥ppen ebédhez késziilddnek,
amikor Agi lihegve érkezik
az 6vodabdl. Kdszdn és rog-
tén Zsuzsika néni nyakaba
ugrik:

— Megnézhetem a kacsi-
kat?

- Milven kacsidkat? — néz
vissza értetleniil Zsuzsika
néni & kislanyra.

- HAat, amit nekfink hoz-
tak, eserébe a vendéglitasért.
Mert mi is a piacrél éliink
am...

@

Ilyen és hasonlé tdrténete-
ket vég nélkiil lehetne idéz-
ni, Az emlitett esetekben pi-

A lakéhdz gazddi

Tiszta, szépen rendben
tartott lakasbé6l elhanyagolt
elpiszkolédott  1épesShdazba,
udvarra kilépni nem kelle-
mes. Igaz, az ingatlankezeld
véllalat sorra veszi vala-
mennyi &llami lakéhéz ta-
tarozasit, karbantartasat.
De ki tudja, mikor jutnak
odaig? :

Igy gondolkoztak a Marx
tér 18, szamu haz lakoi,
koziill Forgacs Joézsefné és
Gyarmati Jézsef tagija a la-
kébizottsignak. Ott  tették
szO6va el6szor, hogy vala-
mit csindlni kéne, ha mast
nem, a lakék vallaljak tar-
sadalmi alapon a munkét.
Aztdn megtudtdk hogy az
ingatlankezeldvel szerz6dést
is lehet kétni sajat lakasuk
vagy hazuk karbantartdsara.
A szerzOdést megkdtotték s a
vallalat kiutalta a sziiksé-
ges anyagot: meszet, festé-
ket, miegymast.

A lakék ropgyilésen be-
szélték meg a teendbket.
Van Kkoézottik szobafestd,
villanyszerels, faipari mun-
kas, tsz-tag, vasutas, tiszt-
visels, egyetemi hallgatd,
miiszaki ellenér és héaztar-
tasbeli. Lacsan JoOzsef és a
felesége két heti szabadsa-
got aldozott ra, masok
szombat délutanjaikat, va-
sarnapjaikat, hétkézi sza-
bad O6raikat hasznositottak
a koziigyért. Serényen folyt
a munka. A rozsdas korla-
tokat drétkefézték, a kopott
ajtokat, ablakokat suroltak
majd ujra festették. A hi-
bas vakolatot rendbe -hoz-
tak, a villanyvezetéket fal-

ba stillyesztették, aztdn me-
szelni kezdtek. A lépcséha-
zat, a pincét, a mosékony-
hat, az udvari éplileteket, a
kaput és a kapualjat is
szorgos munkéval wvarazsol-

&k ujja, tisztava,

A kilenc csaldad valameny-
nyi tagja dolgozott két hé-
ten 4 s az eredmény: a
szomszéd hézak lakéi is
csoddjara jarnak a Marx tér
18. szadma hdaznak. Azéta
sem a kapualjban, sem a
lépes6hdazban nem engednek
meg felesleges, nem oda va-
16 holmit térolni: kiirtdk a
tilté tablakat s éber sze-
mel ligyelnek a rendre,
munkajuk eredményére. Az
ovék, azt mondjak. Sokkal
inkdbb az 6vék a haz mint
azel6tt volt. elhanyagolt al-
lapotaban., Ok az igazi gaz-

ddk. S biliszkék arra, hogy

a megértés, a békesség s az
Osszefogds milyen kellemes-

sé tette kozvetlen kornyeze-
tiiket,
Igy is lehet.
Kondorosi Jinos

fzléses-

ronkodtak a sziil6k gverme-
kitk o6szintesége miatt. Vagy
inkabb sajat maguk miatt?
Mivel 5k maguk beszéltek
meggondolatlanul a gyerek
el6tt? Igen, emiatt.
Természetesen ennél még
kellemetlenehb esetek is els-
fordulnak. Sulyosan elma-
rasztalé vélekedés hangzik el
a kicsi jelenlétében valame-
Ivik tavollevé ismerdsiikrol.
Amikor pedig az 6csarolt is-
merés is jelen van, homlok-
egvenest masképpen beszél-

getnek vele vagy réla, A
gyverek szemével nézve ez
igen furcsa dolog. ,Tegnap

gy beszdltek apuék Aranka
néniékrél, ma meg mar igv
beszélnek?” — gondja. Bs
egyszer 5 maga is eljul oda,
hogy szemébe egészen mést
mond a bardtjdnak, vagy is-
merdsének, mint a hita mo-
gott. S fgy megsz(inik az
6szintesége.

o

Nem lehet hat més a szii-
16k feladata, mint az hogy
6k is ming¢ig nyiltak és
b6szinték legyenek. Ezt kivan-
ja gyermekeink, a jévé be-
csiiletes embereinek érdeke.
az egész tarsadalom: érdeke.

Baraté Rozalia

Divatos!

Doublé szdvetekbdl fdleg gombolds nélkiili, kdpeny-
szerdi kabitok a divatosak. A kézzel eldolgozott szegélyt
tizés disziti. A textil-textilre ragasztott kelmékre is ezek

a formak alkalmasak,

Tavasz a kertben

A meleget igérd tavaszi
széllel a Kkerti gondok is
el6keriilnek. A viragagyak
épitését pontos elbirdasok
nem irdnyitjak. Az ovalis,
kerek, vagy t6bbszogi ve-
gyesagyak létesitése
ahogy mar ezt a gyakorlat
igazolta, - legajobban di-
szitik a kertet. Csupan a
szinek 0sszhangjara kell
ligyelni. Az egynyari vira-
gok mellett jol megférnek
az évelék is. Lehetbleg az
egyforma viz és fényigényi-
eket {iltessiik egymas mel-
16, természetesen vigyazva
a szinhatdsra.

Gyonyorkodtetok a maly-
va-rozsafajtak, amik csopor-
tosan iiltetve, s6t egyenként
is hatasosak. Hétféle szin-
ben virftanak, kozottlik kii-
lénleges diszité6 hatdst a ko-
rannyilé lila, teltviraga, ami
60—T70 centiméteresre néve
kerek bokrot képez. Méarci-
usi langyos 4gyba ({iltethe-
t6 a (Galliopsis) Menyecs-
keszem, vagy Szépecske. Ta-
14n legkedveltebb a sok vi-

ragot hoz6 , Aranyszényeg”,

Mulatozdas

A jékedv, a mulatozds az
linnen tartozdka és a i6 bor

sem hidnvozhat az iinnepi
ebéd mellsl. Kuczka Péter
vig poharazgatdsrdl §2016

versébll idéziink fésoraink-
ban.

VIZSZINTES: 1. A vers-
idézet kezdete. (A zArt be-
tik: J-U-K-O-N-A)) 13. Ilyen
a pittyds kendd. 14, A" rész,
15. EbbhAl is megiart a sok.
16. N6i név. 18, Hegyi atyaro
(néveldvel). 19. 1dGjelzbk. 20.
Bérelheth szoba, 22. Fiist-
kéd, 23. Ribl'ai név. 24. Szi-
dott, megrdtt, 26, A, S. J. 27,
Hangnélkiili fak (1) 28. HAzas
férfi. 29. ,Az” idegen pénz-
nem. 31. A, O. 32, Jsaszegi
Antal. 32 Beszédhibds, 35.
A germénium vegyjele. 387.
TiszH beosztds-e? 40. A Né-
met Demokratikus Kiztirsa-
sdg német roviditése. 41, Ide-
gen SAra. 43. Farkast, 44.
RAafizetésem-e? 45. LAngot
Sleszt, tiizet produkal. 46. 1z-
letes tengeri hal, ...hal. 48,
Duna melletti kozség, Du-
na... 49. Saidt kezfileg. 50.
Tapos6, 52, Tasd: vizszintes
22. 53. Folyé a Szovietunié-
ban., 55. ,,A” takarmény. 57.
Felesleges holmi. 59. Ipa ré-
gze (1) 60. Latin — nem. 62.
Nem #llnak szildrdan. 64, A.
T. O 65 Veszélves b ymha-
faita. 67. Szoknvik. 68 Szd-
vetségi Allam az  WUSA-ban.
69. Becézett fiuk. 71, Tartd,
doboz. 72. Jegveztets, 73, TH-
rékorszdgzi hegyestes. 74. ,,A”
javithatatlan, a gonosz.

FUGGOLEGES: 2. Régi
italok. 3. Felslts, 4. E szé-
pet mondés. 5. Franciaorszagi
telepiilés 6. V. S, 7. Az idé-
zet befejezd része, a filiges-
leges 15. folvtatdsa. (A zart
bettik: O-R-N.) 8. Ktasz6. 9.
Teleplilés Jugoszlavidban a
Tisza-parton. 10, ... hur, Ni-
Jus-parti telentilés. 11, Szin-
padi m{. 12. Helyiség a Tan-
ganyika-té partian. 15, A viz-
szintes 1. folytatdsa. (A zért
betiik: O-J.) 16. E. 1. R, 17.
LA”  fdjdalomesillapits. 20,
Pest meegyet kézség, 21. Ide-
gen férfinév, 24, A szikla és
a kavies is ez 25. Televizi6.
28. Sziikorbées. 30, Fajku-
tvaim. 32, Az Arab tengerbe
6mlé nagy folyd. 34. Juttat.
36. Etiépiai telepiilés, 38.
Becézett Aranka (i-y). 39.
Napszak 41. Haidhi-Bihar
megyvei kozség, 42, Rividftett
— amelyik. 46. Gvapiit fe-
héritett, mosott. 47. Norvég
autdk nemzetkdzi ielzése. 50.
Idegen n6i név. 51, Allati
lakhelvek. 54. Meggondolat-
lan, el6re nem 14at6. 50. Olasz
~— igen. 58. Az okozatot els-
zi. 59. Tlven valyu is van.
ST Sarnd, olasz telepii-
168, 63. Tolna megyei kdz-
ség. 64. NévelGvel — a haié
része. 66. Orosz — béke. 68,
Férje. 70. Kimondott mAssal-
hangzd. 72. Szovjet repiil6gép
betijele.

BEKUT.DENDO: a versidé-
zet, a vizszintes 1., fliggble-
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ges 15, és 7. szamu sorok uUt. Konyvet kapott postan:
megflejtése. 3 Fodor Magdo'na Maké, Ivan
M. ¥ Bélané Hodmezdvasarhely.
MEGFEJTESEK

— NYERTESEK

A két héttel ezel6tti meg-
fejtés: A nagy per, me'y
ezer éve folyik, s még nincs
vége. A nagy év. A Joékay
nemzetség. FEmlékezések.
Koényvutalvidnyt kap a sze-
gedi Méra Ferenc kinyves-
boltban (Kardsz utca): Dobd
Jézsefné Dugonics tér, San-
dor Jézsef Dobé u., Széll
Istvan Hunyadi Janos sugar-

Keresiink

tiresen dllé
helyis‘get

iroda, raktdrnak és mun-
késszAllds céljdra. Fizetés
megegyezés szerint.

KEVIFP Epftésvezetdség,

Szeged, Kazinczy u. T.
H. K. 9

amelynek élénkbarna koze-
pét narancssarga szirmok
veszik koril. A Balzsami-
na, vagy Nebancsvirag a
kert napos, vagy félarnyé-
kos helyét szereti. Magve-
téskor langyos agyba, majd
késGbb a szabadba keriilve
igen hdldas, pompas szinke-
verékben a fagyokig virit.

A nyéari virdgok  kozott
kisigényi a (Ziannia) Réz-
virag, amit koéznyelven Le-
gényrozsanak is ismernek.
Alland6é helyére  4prilisba
keriilhet, ahol juliustél a
fagyokig — biborlila, arany-
sarga, cSe€resznyepiros
szinekben  diszlik.

A legszebb koranyari
virdgok egyike a Szarkalab.
Toémétt hengeralakd viragai
pasztell szinekben diszitik
a kertet. A kertek ékessége
mégis a széles szinskalaja
(Gladi6lus) Kardvirag. Gu-
méi mér Osszel beszerezhe-
t6k, hogy kora tavasszal
foldbe keriilhessenek. Ha-
sonl6képpen a tulipan, ja-

cint és  narciszhagymadk,

—

amik hajtdsira és kitilteté-
sére alkalmas koratavaszi il-
latos viragaink.

A konyhakertben maér feb-
ruar kozepétdl elkezdhetjiik
a munkalkodast. Kaposzta-
gyOkérféléket {iltethetiink,
melyek kozott kozkedvelt a
berlini félhosszii  petrezse-
lyem, a cukor és a gybri
petrezselyem fajta. A fagy
elmulta utdn méar a zdldbor-
s6t is vethetjik, hogy mi-
elobb az asztalunkra keriil-
hessen az Gj termés. Két-
hiarom év eldtt tragyazott és
6sszel mélyen forgatott £61d-
ben 25—30 cm-es sortavol-
sagra iiltetjiik. A velGbor-
s6k kozott a legjobb a,Kel-
vedon csodaja”, amit kora-
érése és bd termése miatt
kedvelnek. A htsos édes cu-
korborsét pedig zsenge &al-
lapotban — a zdldbabhoz
hasonléan — hiivelyest5l fo-
gyaszthatjuk.

Az elvetendS magokrél a
Fsldmiivesszovetkezeti Bol-
tok orszagszerte gondoskod-

nak.
Réti Brzsébet

Citromkozmetika

A citrom gyégy-, szépség-
apol6- és tisztitészernek is
alkalmas.

Ami a szépségapolast il-
leti, igen ajanlatos a gyen-
ge citromos vizben valé
mosakodds. Este hideg viz-
be belevagunk egy fél cit-
romot s reggel ezzel mos-
suk meg arcunkat, mégpe-
dig Ugy, hogy meg sem to-
roljik, hanem hagyjuk,
hogy a viz beigya magat
bériinkbe. Ez igen iidit6 ha-
tasu, jot  tesz az idegeknek,
rugalmassa teszi a megla-
zult  izmokat, kisimitja a
rancokat s fehériti az arc-
bort.

Pakolds forméjaban isal-
kalmazhatjuk: egy citrom
levét egy tojas fehérjével
felveriink, kis langra tesz-
szitk és tovabb verjik, amig
pépszeri nem lesz. Az ar-
cot taplalé krémmel bekré-
mezzik, majd rakenjiik a
keveréket és 10 perc mil-
va langyos vizzel lemossuk.

Ha zsiros az arcunk, Ki-
készités el6tt citromlébe
martott vattaval kenijiik be.
Igen jot tesz szeplék ese-
tében is: a citromot vékony
szeletekre végjuk, s egészen

Keresiink
jartas

miivezatt, Acsoa’,
vasszerelike!

és kubikosokat
KEVIEP Epftésvezetdség
Szeged, Kazinczy u. 7.
H. K. 103

mélyépitésben

befedjiik vele az arcot. Kb,
10 percig hagyjuk rajta.

A Kkorpas fejb6érnek ugyan-
csak gyégyszere: egy citrom
levéb6l és két tojassérgaja-
bél pépet keveriink, bele-
maszirozzuk a  fejborbe,
majd langyos vizzel ledb-
litjik. Az eredmény gyor=-
san megmutatkozik. Puha,
fényes lesz hajunk, ha az
0Oblité vizbe citromot csa-
varunk.

A héziasszony kezének
apoldsaban is nagy szerepet
jatszik a gyilimélesdk ,.gyon-
gye”: eltiinteti a gylimdles-
vagy zoldségtisztitastol szér-
mazé barna foltokat. Ha a
keziink nem is foltos, mo-
soviziinkbe tegyilink kicsa-
vart citromhéjakat s ezeket
— mosas kozben — ujjaink-
kal jo6l nyomkedjuk meg:
megszabadulunk a , konyha-
szagtol”, melyet kiiléndsen a
hagymaszeletelés idéz elé.
fgy finomodik is keziink,

mert a citrom puhitja a
bért.

Szegedi Gdzmd
segédmunkaso' a',
kubikoshrigadot
és fiatal

vizveze'ék-
szere'dhet

azonnall belépéssel felvesz.
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