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A Magyar Edesipar meg-
kezdte a két rétegi malna
€és narancs, valamint citrom
és anandsz {zi — 28 reke-
szes mianyagbetétes karton-
dobozba csomagolt — fél-
g6mb alakl zselé gyartasat
A kartondobozok 22 deka
tiszta siulyban tartalmaznak
narancssirga talpas, maélna-
piros tetejd, illetve zold tal-
pas, mélnapiros teteji zselé-
cukorkakat.

Megsziint a Zamat gyér-
egységben a C-vitamin dra-
zsé gyartasa, s a hosszi szii-
net utdn a Budapesti Keksz-
és Ostyagyar vette 4t a ke-
resett cikk készitését. A ke-
reskedelemnek most bemuta-
tott minta valamelyest eltér
a megszokottdl, szine sdté-
tebb z6ld, {ze kellemesebb.
Egy kiléban 740 C-vitamin
tartalmi drazsé taldlhaté,

Porszivé
és padlo-
kefélo

A leningradi népgazdasagi
tanacs villamos haztartasi
gépek gyara megkezdte az
OREOL nevii kombinalt por-
szivogépek gyartisat. A por-
szivé motorja percenként 14
ezer fordulatot végez. Az
OREOL stlya minddssze 3
kilé. A porszivéhoz padlé-
keféld szerelhetd, s egyiitt
hasznélhatd.

Zsiros
tehéntaré

Az eddig forgalomba ho-
zott félzsiros turd 14 forint-
ba keriilt. A zsiros tehénti-
ré6t — mely a 15 szézalék-
kal szemben — 35 szazalék
zsiradékot tartalmaz — most
kezdte gyartani nagy meny-
_.nyiségben a tejipar. A va-
" lasztékbOvitést csak Srém-
mel {idvdzolhetjiik, feltéve, ha
a félzsiros tiré nem tanik
majd el, ha a driagabb &ru,
és a régi, alacsonyabb ari
termék kozdtt dllanddéan vé-
laszthat a' vevd.

Tavaszi divat

A favasz tGjdonsdgot hoz a fejrevalok divatjiban fis. A

divatos kendé most mintis, élénk, viligos szinii,
daul fehér-fekete, kék, lila.

pél-
zold, Mérete kisebb, hiszen

mar senki sem visel tupirozott frizurat

Serdiilékori kislinyoknak vald
kockds anyasbdl késziilt, piros
tett sapka. A Divatiaru Nagykereskedelmi

tatta be a gyermcksapka uajdonsagok kozott

a piros-fekete-sziirke
pamutpomponnal  diszi-
Villalat mu-

Szemszlirés az iskoldban

- Faj a fejem, szédilsk
- panaszkodott gyakran ol-
vasas kozben K. J. nyolc-
éves tanulé édesanyjanak.
A mama nem hitt a kislany-
nak, azt hitte hanyag, nem
akar tanulni. Ahelyett,
hogy orvoshoz vitte volna,
pofonokkal prébalta szorga-
lomra serkenteni. De hiaba
volt minden, a gyermek le-
maradt a tanuldsban annyi-
ra, hogy osztalyt kellett is®
mételnie. Ismét elélrdl  kez-
dddétt minden, s a gyer-
mek masodszor is megbu-
kott, ezutan a gyoégypedagoé-
giai iskoldba irattdk be. Itt
deriilt ki a sziiréskor, hogy
az értelmes lanyka fejfaja-
sa, szédiilése, s6t hanyinge-
re is igaz volt: szemiiveg
hidnya miatt maradt vissza
a tanuldsban. Miutin szem-
uveget kapott, 3,8 atlaggal
fejezte be az osztilyt, a ko-
vetkezd évben pedig tovabb
javult eredménye. De meg-
valtozott a gyermek = egész
magatartdsa; szivesen  ol-
vasott, érdeklédési kore, fel-
1épése teljesen megvalto-
zott.

Az emlitett példa nem
egyediilallé. Gyakran els-
fordul, hogy a sziilok ész-
reveszik ugyan, hogy gyer-
mekiik tiulsdgosan kozelrdl
olvassa a tankonyvet, s azt
is, hogy hamar kifarad a ta-
nuldsban, de legfeljebb any-
nyit tesznek, hogy 'szblnak
az iskolaban a  taniténdnek,
iiltessék a gyermeket az el-
s6 padokba, mert messzi-
r6l nem jol lat.

Ezeket a probléméakat
igvekszik megsziintetni most
a Szegeden orszdgosan els6-
nek bevezetett szemészeti

szfirbvizsgdlat, amely dr.
Déczy Laszl6 szemészeti. £6-
orvos iradnyitasaval maris
szép eredményeket ér el.
A szemsz(rési vizsgalatok-
nal igen sok gyermek sze-
mében taldltak aprébb, na-
gyobb fénytorési hibadt. Ezt
az idében alkalmazott joé
szemiiveggel az évek soran
korrigalni lehet. A rendsze-
res szemszlrés rendkiviil
hasznos azért is, mert a
szemhibédk feltdrasaval meg-
akadalyozza, hogy valaki
olyan pdlyara késziiljon,
amelyet alkalmatlansig mi-
att nem tudna ellatni.
Nagyon megneheziti azon-
ban a szemorvosok mun-
kajat a szlilék hiusdiga. Szé-
gyellik, hogy kislanyuk, kis-
fiuk szemiiveget visel, s
ha csak méd van ra, nem
is engedik szemiiveget hor-
dani. Dr. Déczy Laszlé sze-
mészféorvos ellendrzései so-
ran meggy6z6dott  arrol,
hogy 323 elsés tanulé koziil
56 a helytelen sziiléi maga-
tartas miatt nem viselte
szemiivegét, a javaslat el-
lenére. Pedig arra kell to-
rekedni, hogy a fénytorési
hibaban szenvedék a hiba-
mentes szem nyugalmi 4l-
lapotdat a szemiiveg 4llan-
dé viselésével minél fiata-
labb korban kezdjék meg.
A szemorvos felhivja a
sziilék figyelmét, hogy gye-
rekiik szemét minél fiata-
labb korban nézessék meg,
mert minél kordbban ve-
szik észre a szemészeti hi-
békat, annél gyorsabb, ered-
ményesebb a javulds, S nem
mindegy a sziiléknek, hogy
gyermekiik értelmi fejlett-
ségének megfeleléen tanul,
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érdeklédik a kényvek irént,
vagy éppen szemgyengesége
miatt visszahliz6do, félszeg
gyermekké, s kés6bb ilyen
felnétté wvalik.

H. M.,

lllatszertérténet

Az Matok készitése igen

- régi kelet. Az els6 feljegy-
. zések tobb mint Otezer éves
. multrél tandskodnak. Sza-
- mos régi festmény is abra-

zolja a kozmetikai szerek és
illafosité anyagok hasznila-
tat. Valamikor az illatok és
kenéesok  alkalmazasat

A féara6k sirjdban lelt fel-
becsiilhetetlen értékek ko~
zott ott vannak az illatsze-
rek is. Val6szinileg sokan
emlékeznek még egy kiraly-
sirnak haszndlt egyiptomi
hajé6 fedélzetére, ameiyten
tobb mint kétezer év utan
is érezhetd volt a parfim
illata.

Az értékes illatok elsd
nyersanyagai az illatos le-
velek és faanyagok, vala-
mint a gyantdk kozil azoli-
bdnum, a mirrha. Ezek ke-
verékét eredetileg kizarolag
vallasi célokra hasznaltak.
Unnepélyes alkalmakkor
égették  illatos fiistjlikért,
ebbsl a gyakorlatb6l sz4r-
mazik a francia parfum sz6
(égés altal).

A gorogdk Matositottdx
testiiket, s6t filirdés helyett
illatos anyagokkal tisztitol-
tdk bdriiket. Finoman met-
szett vazdkban tartottik az
olajokat, amelyek koziil né-
hény a mai napig is j6 &l-
lapotban maradt meg.

A rémaiak nemcsak &tvet-
ték a gorogoktsl a szépség-
&polas tudomdnyat, hanem
tovabb is fejlesztettélk,
Athénban és Romédban szé-
mos orvos hivatasszerien

foglalkozott azzal, hogy a
kiilénbdz8 illatanyagokat és
kozmetikumokat az egészség
szolgdlatdba Aallitsa. Fel-
jegyzések Dbizonyitjak, hogy
a gazdag romai asszonyok

illatositottdk testiiket, sét a
rémai borokat rézsaval és
ibolyaval illatositottik.

A kozépkor embere figyel-
mét ,lelkének tisztasagsira™
forditotta, igy a kozmetika,
s a test kultusza hattérbe
szorult. A haj6zas, a keres-
kedelem fellendiilése ' foly-
tan Kelet kozmetikai és il-
latszerm(vészete az arabok
utjdn Eurépaba is eljutott.
1700-ban Jena Maria Farina
— olasz vallalkozé — Kolin
varosdban els6ként készitet-
te el a Kolnisch-Wasser-f, a
kolnivizet, amelyet ,mér-
foldk6”’-nek tartanak az il
latszerek torténetében. Ert
eredetileg , Kirdlynd vize”
néven ismerték, késébb ne-
vezték csak el kdélniviznek.

A kezdeti sikerek nem az
fMatanak, hanem gyogyitd
hatdsdnak tulajdonithaték,
Szamos leirds ajanlja a test
fertGtlenitésésére, felerdsité~
sére bizonyos betegségek
utédn, epilepszidra, bénu 4s-
ra, fogfdjasra. Ez a készit-
mény a mai napig is a leg-
jobb toalettviznek szamit.

A XVIIIL szézad végén a
francidk valnak hiressé az
illatszer- és kozmetikai ipar-
ban.

A mal értelemben vett
modern illatszerkészités a

XX. szézad elején kezdGdik.

Az illatok kialakitisa t3bbé
nem Kkorlatozdédik az illéola-
jok, gyantdk és mézgak ki-
zérdlagos hasznélatira. Az
aromés vegyszerek Kkiszorit-
jak, sok esetben helyettesie
tik a joval dragdbb és rit-
kédbb természetes alkotoré-
szeket. Ezt az eredményi tu-
lajdonképpen a kiilonbozd
cikkek illatositdsdval kap-
csolatos igénynek  koszon-
hetjiik. Ide tartozik a kré-
mek, szappanok, mosoOszerek;
s6t még a petréleumtermeé-
kek illatositdsa is.

Néhany jotandcs az illat
kivalasztasdhoz!

Amikor egy nd ruhdt va-
sarol, mindig ugyel arra,
hogy az anyag, a szabds, a
szin Osszhangban legyen
egyéniségével. Kovetelmény
ez a parfiim és kélniviz ki-
vélasztasasnal is. Fontosabb
illatmeghatarozésok: édes;
fanyar, nehéz, = sportszer(.
Ebb6l méar koévetkeztethe-
tink arra is, hogy melyiket
milyen alkalomra hasznal-
juk: a sportszerieket nap-
pal, a nehéz, fanyar és édes
illatokat inkdbb este.

A parfim a legkoncent-
raltabb illatkompozicié. Az
illat erdssége miatt esak
nyomokban alkalmazzuk és
mindig a béron. Ne tegyiik
ruhédra. Részben mert foltot
hagyhat, részben azért, mert
a b6réon bontakozik ki axz
igazi illat

A kblniviz f§ erSssége =
birre gyakorolt frissitd ha-
tasban rejlik, igy az illata
ardnylag gyorsan elszall,
vagy csak gyengén érezhetd
bizonyos idé utin. Azokmnak
tehat, akik az alkalomnak
megfelelen tSbbféle iHatot
hasznilnak, kifejezetten a
kolnivizet ajanlhatjuk.

Alberti Jonsednd

Vitaminos saldtdk

JOGHURTOS SALATA

Ot deka sargarépat finomra reszeliink,
4 deka nyerskdposztdt finom metéltre
letakarva
oraig allni hagyjuk. Ezutan talra tessziik,

vagunk és tanyérral
és a kovetkezd martassal

juk: 1 kandl étolajba 2 kavéskanal cit-
romlevet, 1 kavéskanil joghurtot, 1 csepp
mézet, kevés petrezselymet, 1 kavéskanal
finomra vagott hagymat vagy ugyanecsak
finorara vagott késhegynyi fokhagymat

keveriink.

MAJORANNAS ZOLDSEG
Ot deka finomra megreszelt nyers zel-
lert és 5 deka finomra végott, kipréselt

nyers kaposztit tanyéron

helyeziink. A kovetkezd saldtamértist ad-
juk hozza: 1 tojas sargajahoz folytonos ke-

verés kozben 1 kavéskanal

2 kavéskanil citromlevet, fél kAvéskanal
majorannat, 1 kavéskanal finomra végott
hagymat, és esetleg egy csepp mézet hoz-
zZA.

KAPROS SALATA

néhany

ledntve talal- joghurtba 1

céklat és 10

egymés mellé felét vékony

olajat ontilink, Két-harom

1. receptben

Ot deka finomra megreszelt nyers
larédbét, 5 deka gyalult voroskdposztit ki-
préseliink, tanyérra rakjuk, és a kdvetke-
26 salatamartassal onjlik le: 2 evSkansél

ew

kéavéskanél citromlevet, fé&

kavéskanil vagott kaprot és &l kiavéska-
nal metélthagymat vagy zoldpetrezsely-
met keveriink. i

VEGYES NYERSFOZELER

Tiz deka zellert, 15 dkg retket, 20 dkg

dkg sargarépat kiilon-kiilém

finomra reszeliink. 15 dkg uborkéat és pa-
radicsomot. 8 dkg parajt, valamint ke-
vés poéréhagymit és kis fej kelkaposzta

metéltre vigunk. A tilon el-

rendezziik, ecetes salatalével ledntjilk.
RETEKSALATA

fekete retket megmosunky

meghamozunk, majd megreszeljik, és az

leirt martéssal télaljuk. Leg-

jobb fogyasztis eldtt egy 6raval elkészite-
ni. Uborkasalatédval is elegyithetjik.

Eotvos

A 125 éve sziiletett ir6,
Gjsagiré és politikus néhany

mivér6l emlékeziink meg
rejtvénytlinkben.
VIZSZINTES: 1. Eotvos

Karoly haromkotetes kony-
vének cime,' (folytatas a
vizsz. 41, sorban). A 2zart
betik: A—R—E—L. 14. Er-
telmesek, sokat tudék. 15.
Egyik fél varakozik (kétszé
-— névelovel). 16. E tiltako-
z0 szok. 18. Elkunyeréala, 19.
Idépont utian érdeklédik. 20.
Szellemi munkés. 22. HCL.,
23. Telepiilés a Loho part-
jan. 24, ,,A” hitvallas. 26.
...ggen, NSZK telepiilés. 27.
Elme. 28. Deidk Ferencro6l
irott kényvének cime. 30. G.
E. F. 31. J6kai egyik regény-
hésének néviegye. 32. Kezé-
vel jelez. 33. Jogtalanul sze-
rez. 35. Félig kora. 36. Be-
meneti nyilds  (4-6). 38.
Szemkozti, 39. Z. A. 41, A
vizszintes 1. folytatasa. 43.
S. Y. 44. Ilyen csiga is van.
46. Ez is napszak. 47. Te-
lepiilés a Tsugaru-szorosnal
(). 48. Olasz — kebel. 50.
Nagyon szeretne-e? ) 1Y
Hangnélkiili siklé jarmd! 52.
Alaszkai teleptlilés. 54. Né-
met apat. 55. Tozsdei
szakszb (névelével). 56.
...osento, a nagy képzémi-

Kéroly

vészeti fellendiilés korszaka
(fon,). 58. Hamis hegycsucs.
59. ,,A” sulymérték. 61. A
gazdalkod6é, a kereskeddé.
62. 1906-ban megjelent mu-
ve., (A zirt betiik: A—E))
FUGGOLEGES: 2. Igen kis
hosszusagok mérésére szol-
galé eszkoz. 3. ,A” site-
ményféle. 4. Kinai telepiilés
lakéja. 5. Foly6 a belga—
francia hataron. 6. Allat. 7.
E-betiik. 8. Mai nap. 9.
Massalhangz6-e? 10. Bizo-
nyos szinben jatszé (—a).11.
Alaszkai foly6. 12. Téplalko-
zésig. 13. Befejezl6 rész. 16.
Kora nagyjainak allitott em-
léket ebben a mivében. (A
zart betd: E.) 17. ,,A” mese.
20. A Tisza roméaniai mel-
1ékfolydja. 21. Rovidebben
olyan (-’). 24. Idegen , An-
talja” 25. Gondoltak-e? 28.
Becézett Antalé. 29. Foly6 a
Szovjetniéban. 32. 1. J, N.
34. Ir6, kolté (Edgar). 37.
Vacak, tonkrement holmi.
38. Kiszaradt fiivet (--"). 40.
»A” kenyérre valé. 42. Mes-
terség. 43. Megnevezett fér-
fié. 45. Utemesen ide-oda
mozgatd. 47. Szétdobalas,
hullatds. 49. Fat nemesitek.
51, Asztaliteniszben {itéfaj-
ta. 53. N6i név. 55. Folé-e,
vagy...? 57. O. N. ‘Y. §8.
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Kartyalap. 60. Német -on, Konyvutalvdnyt kap a sze-

-en, -6n. 61. An dem.

Bekiildendé: vizszintes 1.,
41., 28., 62, valamint a fiig-
gbéleges 16. szamu sorok meg-
fetése.

MEGFEJTESEK—
NYERTESEK
A két héttel ezel6tti rejt-
vény megfejtése.” Irtsuk hat
buzgalommal, ki vésdvel, ki
tollal, s ha rank timad szu-
ronnyal a tOke vadonat. —

gedi Mora Ferenc konyves-
boltban (Karasz utca): Bau-
diss Sarolta Joézsef Attila
sugarut, Lippai Janosné Ki-
nizsi Pal u., Dr. Molnar Im-
re Hal6 u., Pasztor Pal Le-
nin korat, Réti Eszter Hu-
nvadi Janos sugarit, Sralma
Baksi Ferenc Nagyallomais.
Konyvet kapott postan: dr.
Sarvari Zoltan Mako, dr.
Szani Elemérné Hédmezdva-
sarhely. M. J.



