Szegedi koltok

ANDRASSY LAJOS

Beszé'pelds szii!elésuandn

Anydm, Anyam de messzi mdr a nydrfa
ahol elészér nyujtottad kezed: ,Menj
ha hiv vildgod!” — sziikés utca vegén
— .8 légy mint a szikla bdrmi vész keritsen!”
S ahol elészér mondtad: ,Nem” s ,Igen”
e két rovidke szé el ne feledd majd
sorsod ha barhol keresztiuthoz érne
e Kkét s26 dontsén s nme: Taldn, Esetleg,
' me Hdtha, Mintha, Lehet vagy Ki tudja...
Azéta hanyszor valaszithoz értem
8 6 hdnyszor-bolesek traktdltak tandccsal
megmagyardztik koézmonddsainkat;
hogy kutydbol is lehet mdr szalonna,
és nem mind fényes az sem, ami fénulik..,
Mit kezdtem, mégis végigjirtam eddig:
 hidnyzik tan fiilem, szemem, kezem?
-Egy kissé bojdult idegekkel bdr, de
gerincesek kozt még gerincesen
élek s az élet nem jaték nekem mdr;
nem fintorként vdgok komoly pofdt.
S most Te beszélnél rd, hogy mdst itéljek
magamrol mint az ,Jgen—Nem” gzerint jdr
hagyjam az i2z6 szenvedélyt szivembdi
hamuvd hiilni csakhogy bérém épen
vigyem télgyfabél desolt bortonébe,
ha bekdszéont a végéorim s a pontos
kaszds elém dll; , Leltdrkész, vihetlek™
Nem, nem Anydm Te ilyet nem kivdnhats:
attél akinek formdt magad adtdl
kibe a lelked lehelted! — s mint Krisztus
magad Kkeresztre iitteted jovomért!
Mi bennem érték benned gyokeredzik,
Téged dicsér — és nagyszerdi apdmat
ki ha most érne vilaszithoz is, mar
ezen az tton jdrna, és elbttem!
— 8 ami biiném van: ttporibél szedtem
ott ragadt ram s lemoshaté a vizzel
nem mint lelkem, mi eqy e nyilt valommal
mint gerincemmel bordaim, s a kérmém
amint tapad a hiusomhoz! Sebezhet
bdrmi beszéd a seb beforr: magadra
hallgass Te esak, magadba nézz s szivembe
fgy ldtsz Anydm — ha hallgat is az ajkam
mert nines mindenre $26: mdr régi nyelviink
avult, nehézkes diinnyégés (kidltéd
hangom meg vélnéd: fdjdalmas panasz tdn
pedig rikolté harci kiirt) s a vdrtin
nines nyavalygdsos évédés bajokkal!
Hidd el Anydm még az vagyol kit gzaltél
8 ne félts! — bdr mégis jolesik ha féltessz,

SZEPEST ATTILA

Kéretlen évszak

Flvillant ez a nydr —
- pydkereit kitépik a f6ldbél.
goromba fagyok.
Leveleiben pirosodik,
‘técsa-szeme hdlyogosodik,
dlmdban a tél sikja ragyog.
Elvillan, sehova. Benniink
mélytil a kaland,
Fonn fellegekkel-biitorozott az ég.
Vasdgd, vasleveld fdk kozt
fagy durrog.
Puszta vidék.
I'nal az dllat; ki védi meg?
Az ember mnem csavaroghat:
bdr sfirff & gond, inddzé rengeteg,
folveti isten-arct fejét,
& kédromkodik, ha nem dalolhat,
Féléje-borulé vackdban is rzi
a nyarat, egy dlelés melegét,
kolykének béleli puha alommal
a tenyérnyi zugot, hol majd vildgrajén —
Magdhoz-emeli pdrjdt —
Es nem kopognak a hdromkirdlyok,
nem topognak az ajténdl a barmok,
hogy a bolest korildlljdk.

it persze, az asszonyoknak kdnnyt! Ok a vé-

rikben, az idegrendszeriikben hordjak a fé-

zés tudoményat. Nem mérik a zsirt, a sot, a

lisztet, nem szaladoznak kérdezgetdzni a szom-

szedba, nem lesik az orat, hogy vajon eleget

puhult-e mar a karaj, kell6képpen megpi-
rult-e a hagyma. Biztosra mennek. Bele mindent a labas<
ba, ra a feddét, aztan kézben dudorasznak, port tériilnek,
horgolnak, olvasnak, vagy éppen ateséngetnek Sarikahoz,
a szomszedasszonyhoz: 6 se sejti még, ki rejtézkodik a
Belphegore alarca mogott? A f6zés? — mosolyognak a
kérdésen. Az semmi... csak legyen mibdl! Inkabb arrél
panaszkodnak, hogy reggel elkocognak a varosba, hogy
no, majd ma f6z6k egy jo toltottkaposztat és krumplis
nudli lesz bel6le, mert hogy ,azt is meg lehet enni egy
héten egyszer”.

Azt hiszem, 6k Ugy 6rokél-

szépen, ahogy a csillag megy az égen, csak £6jj, f6ddgélj!
Amig itt békésen fortyoegsz, ki is porszivézhatok oda-
bent! Pa-pen-fa-zék... pa-penfa-zééék!...

Az a gin, persze, az se rossz. De csak harom koéb-
centit! Nehogy odaégjen! Az lenne csak szép vice, haza-
jon a csalad éhesen, és sehol semmi, csak a kozmaszag.
Meg is nézem, nem is hagyom el a labast. Szép... Mi-
csoda -szin, micsoda illat! Es a sava? Praxis dolga! Ve-
nesz se csinalna jobban. Lassuk hat a tarhonyat is! A
nokedli, az még nem megy. Keverni, szaggatni, fézni...
J6 hazi tarhonya, azzal is telik a has. Veégy két teteies
kanal zsirt, azon piritsd meg, majd kis vizzel ereszd fel
és puhuldsig f6zzed! Puhulasig... pu-pu-pu-puhulasig...
De ‘koézben el ne puhulj, e-hel-ne-pu-hu-hu-huli! Csak
elég lesz-e ez? Fél labassal? Ennyi van, kérem. Beosztas-
sal kell élni! J6l néznénk ki, ha mindent a hasunkra al-

doznank. Olvastam valami

ték ezt a mamatél meg a
nagymamatél. ,,Csinalj szép
rézsaszin rantast... engedd
fel a hids leszirt levével...
tégy bele csipetnyi sot, to-
rott borsot és forrald egyiitt,
mig a habja teljesen el nem
oszlik...” — igy kezdddik

SZ. SIMON ISTVAN

FOzécske

tanulmAnyban, hogy a ma-
gvarok minden forintjukbél
megesznek 75 fillért. Hogy el
nem csapja a hasukat... A
fektelen zabalds csak elpu-
hitja az embert, elhajasodik
a nemzet. Aztan meg pa-
naszkodnak, hogy magas a
vérnyomasuk, meszesednek
az ereik, nem j6 az emeszté-

példaul az egyik recept Ok
mar csindljak is. De ha férfi !
all a tlizhely mellé, esak ténfereg és tanakodik: milyen
lehet az a roézsaszinl rantas?, ugyan mennyi egy csipet,
mikor tekintheté az a bizonyos hab teljesen eloszlattnak?

Mi férfiak, koériilbeliit ugy vagyunk a f6zéssel, mint
Luxemburg a hadsereggel: vannak tdbornokaik, csak le-
génységilk nincsen. Mert a Venesz meg a Turds, az igen!
De ha mondjuk, nekem kell otthon megf6zni? Igen, igen,
nekem. Hat akkor Ggy van, hogy:

— Fo6zz egy jé csikés hust! Igazan egyszeri. Szép,
egyforma, ujinyi csikokra vagod a hust, lereszelsz egy
nagy fej voroshagymat, azt korlilbeliil negyedéraig vagy
husz percig f6zod, miutdn a fiistélt szalonna zsirjdn meg-
piritottad. Akkor beleteszed a hust, rd a paprikat, sot,
majd legvégil a tejfolt... Hat ennyit csak meg tudsz
csinélni?

— Es mellé? .

— Ehhez galuska lenne a legjobb. Azt csak tudod?

— Persze, persze... csak...

- Banom is én, csinalj tarhonyat. Azt csak meg kell
piritani és f6l kell engedni... De most mar rohanok,
mert elkések... Ugy igyekezz, hogy egyv orara kész le-
gyen, jonnek a gyerekek éhesen az iskolabél...

Es akkor én elkezdek igvekezni., Még esak kilenc 6ra,
de biztos, ami biztos, hozza is fogok tiistént. Tehat el6szor
is a szalonna... Ezt szépen csikokra kell vagni, igen,
olyan részét, amelyben egy kis hus is piroslik... Megy
ez, kérem, no de mennyit szeljek? Ra kell fogni! Pirulj
csak szépen, pirulj csak! Mindjart hozzdd adom ezt a
szép hagymacskat! Ezzel a esini. reszel6vel adagolom hoz-
zad, ne sirj! Latod, én se sirok, pedig nézd, majd ki
marja a szemem! Most ti szépen 6sszeadjatok az izeteket,
szépen Osszedinsztel6dtok, mig hagymacska olyan ,live-
ges” nem lesz. Tudjatok, olyan éattetsz6, mint az {iveg.
Uvegesedjél csak! Odaragadni? Ez nem illik, baratocs-
kam, ugy latszik, nagy alattad a gaz. Lam, lam, érzék
dolga. Es kézben elégedetten és mosolyogva osszedorzso-
16m a tenyeremet. Ez eddig megvolna. Akkor most ra a
vizet! ,Mindig annyit, hogy a hust éppen szinig lepje!”
Vagyis hogy... De még benne sincs a hus! Csak azutan
kovetkezik negyed éraval... Milyen buta néha az ember.
Egy Kis térfogatszamitas. Ha a hus hatvan deka, akkor
ugyvanannyit szorit ki a vizbél. Mar most akkor a labas
sugard 9 centiméter, ezt négyzetre emeljiik és beszorozzuk
3,14-gyel. Vilagos, hogy hengernek kell felfogni a labast!
A htisszeletek éppen beboritjik a labas aljat és két cen-
timéter korlili magassagra kell érni a viznek. Ugy van,
ezt még megszorozzuk kettovel és kivonjuk beléle, amit
a his Kkiszorit... Hopszassza-trallala... Pardon. ez sok
lenne. Hol a hiba? Azt mondja, hogy... az els6 gimna-
ziumban! HAat persze!. Sugar szorozva sugarral, ez a
gomb: ide a kétszeres sugar kell. Hopszasza-trallala...
52 kobeenti! Tehat ennyi viz kell rd! Az pedig annyi
mint nyole féldeci és négyszer harom cent! Es akkor ezt
most f6zzlik, pontosan negyed 6rdaig f6zziik, vagyis be-
allitjuk az orat csorgore és kozben letoriilgetjiik odabent
a port. iMt tesz az, ha fél decivel kevesebb 1ész? No nem
a viz, nem, a grammra megvan... hanem ez a kis ko-
nyakocska itt a szekrényben... F&l se tlinik a leltdr-
nal... meg aztdn kallé is van a viladgon...

Mar cséng is a vekker! Igy kell ezt: pontosan, akér
egy laboratériumban, Olvastam is valahol, hogy a konyha
tulajdonképpen tiszta kémia. Anyvagok és izek osszete-
v6ib6l Gj anyagok és uj izek sziilletnek. Vagyis ha most
hozzédteszem a hust, egy Uj anyag kopcesolodik be a vegyi
folyamatba. S6... hiszen ez meg natriumclorid: egy nat-
rium és egy kléor atom... a paprika pedig... az meg
paprika. Festék, olaj, vitamin. Ha az ember mindennek
tudnd a képletét, nem f6z6cskézne a konvhaban, hanem
eléadasokat tartana az egyetemen a gélvaknak! Most pe-
dig szépen lefedjiik, mert a fizika térvényei szerint ezzel
fokozzuk a belsé géznyomast és siettetjiik a hus puhula-
sat. Azért visznek a katonak az agyu utan olyan nagy Papen-
fazekakat, mert tanultak fizikat. Pa-pen-fa-zék... pa-

penfa-zééék ... — a noéta is megemlékezik réla. Hat csak

kar a gdzért. Aztdn még néhidny hét
mult el, de akkor méar nem mondta,
hogy kar a gbzért, hanem azt mond-
ta, hogy teljes gbézzel elére, de ha
Béla konnyelmi lesz, akkor éppen
ugy elvalik téle is, mint az elsé férjé-
tél, mert 6 csak tisztan és nyugod-
tan tud élni.

fgy is élt Bélaval és nagyon jél
élt vele. Az ujdonsiilt férj még ha
akart volna., akkor sem lett volna
képes a reégi konnyelmuséggel Kkol-
tekezni. Bélanak ugyanis a normalis
zsebpénzén [fellil nem volt mit el-
koltenie. De mégsem panaszkodott
soha.

— Hogy csinalja ezt, Anna? — kér-
deztem egyszer, amikor d&sszefutot-
tam vele. — Béla teljesen megvalto-
zott, szolid, megelégszik a zsebpén-
zével, s6t még spoérol is beléle.

—  Tervszeri beruhdzasi program.
Okos az ugyvitel — felelte Anna, de
ugy nevetett, hogy szinte még a
konnyei is Kkicsordultak.

— Nem a vallalati lgyekrél keér-
deztem.

— Tudom. Nem is arrdl tdjékoz-
tattam magat, hanem a haztartdsi
beruhazasi programunkrél.

- & ez viltoztatta meg Bélat?

- De még mennyire. Rajott a vé-
sdrlas oOromeére és azdéta nem folyik
szét a pénz a kezei kozétt, de nem
is folyhat. Egyszeri a modszerem.

— Nagyon érdekelne!

— Elé6szor egy betétkényv televi-
ziora — kezdte sorolni Anna. — Ez
lekéti a pénziinket, nem lehet ké&lte-
kezni foloslegesen. Ha egylitt van a
penz, megvesszilk a televiziot. Oriasi
az 6réom! Akkor megint elkezdiink
gyuiteni egy kilféldi utazasra. Megint
betétkonyv, megint egylitt van a pénz
és nem jut folosleges dolgokra, meg-
jarjuk kiilféldet és élményekben gaz-
dagon tériink haza. Megintcsak, nem
lehet kénnyelmiskédni. Béla még a
zsebpénzét is osszekuporgatja és kii-
16n betétkonyvbe teszi, hogy megle-
petést szerezzen nekem és konnyit-
sen a gondjaimon.

— Valéban jol megtervezett beru-
hdzds — jegyveztem meg elismeréssel.

— Most ugyanigy megvessziik az
4j butort — folytatta Anna —, ki-
cseréljiik ugyanis a régit, pénzink
soha nincs, csak takarékbetétiink, ah-
hoz nem nyulunk. Béla nem konnyel-
miiskodhet, mert nincs mibdl. Es tud-
ja, hogy fizetnink kell a beruhazasi
részosszegeket,

w Mi a tovébbi program? . kér-
deztem.

— Kocsira gyljtink — felelte An-
na -, vesziink egy Wartburgot.

— Bs Béla? Mit szol ehhez az on-
megtartoztatashoz?

- Mit szolna? Boldog, hogy gy
élhet.

Nem hagyott nyugton a kivanesi-
sag és egy alkalommal, amikor Bé-
laval beszélgettem, ratereltem a szét
Annara.

— Nines még egy ilyen asszony!
— dicsérte lelkendezve. — Képzeld
el, mindig tele vagyok pénzzel! Vet-
tem mar televiziot, frizsidert, magnat,
most cserélem a butorainkat, masfél
év mulva veszek egy Wartburgot,
még a zsebpénzemet sem koltom el.

— Hallottam Annatél! Minden hé-
zassagnak ilyennek kellene lennie —
jegyeztem meg egyetértdleg. ;

— Ez teljesen lehetetlen — tilta-
kozott Béla.

— Miért volna lehetetlen?

— Ne haragudj. kedves baratom
— felelte mély meggy6zodéssel —, el-
végre nem lehet minden feleséget
egyszemelyben {izemgazdasznak és
statisztikusnak is kiképezni.

siik. Tobb fézeléket kellene
enni, kevesebb zsirt, rengeteg gyiimolesit, kevesebb fii-
szert, s inkdbb gyvakrabban naponta, de szigoribb meér-
tékkel. Lehet, hogy a vegetarianusoknak van igazuk:
csak -novényi eredeti ételeket fogyasztanak. Van még oft
egy kis barackpalinka is a szekrényben... Nekik van
esziik, érdekes, hogy erre igy f6zés kozben dbbben ra
az ember. A ve-he-ge-tdhdri-dhanu-sok! = Egészségiikre!
De most mar ra lehet onteni a vizet erre a tarhonyara
is. Hadd buzogjon! A
Mondom, ez a f6zés egészen ihlet§ foglalatosség. Any-
nyl mindenre rajon az ember igy kozben. Csak mondjik
meg: nem a felfedezés érome az, mikor a tarhonya anya-
génak tulajdonsdgai vildgosodnak meg elménkben? Vagy
ez a kis ital viecelddik velem? Hiszen az el6bb még csak
félig volt a labas, most meg emelgeti a fedét a sok kis
tarhonya! A fenét csindljak veliik? Kiméasznak... Tudom
én, hogy hé hatasara kiterjednek a testek, no de ilyen
mértékben? Lenne ra valami képlet! Hogy mondjuk ere-
deti térfogatdnak egvharmadaval n6, amennyiben tarté-
san szaz fok f616tt hevitjilk. Nem, nem is egyharmadaval,
legalabb a felével... Igen... Hat ezt most szépen eltiintet-
jiik. Lehuzzuk. A maradék azutdn poffeszkedhet. Nem
férnek meg egymastdl a kis mitugralszok! Ez csak azért
lehet, mert ezek a kis gémbos testecskék nagyon nagy
feliiletet adnak. Igen, igen. Valahol azt is olvastam,
hogy a voros vértestek szdma koriilbeliil 25 billié egy
ember vérében, de a feliiletiik eléri a haromezer négy-
zetmétert. Ezek a kis tarhonyék is ilyen huncutok. Itt
van ni! Még tovabb dagadnak! Mikor lesz mar vége?
Alljatok meg! Micsoda lavina... A hussal meg barmi
torténhetne itt miattuk! De jo... a his békésebb termé-
szet(i. Aldott nyugalommal puhul, pu-pu-pu-pu-pu-pu=
huuul!

‘indltam volna inkabb nokedlit. Ez rettenes

tes: mintha mindegyik szemben valami or=

dég tornaszna! Es ugy nyelik a vizet is,

akar a godény. De sebaj. Igaz, hogy mar

kétharmadat -kihordtam, és leeresztettem a

Tiszara, de most mar legaldabb tudom. Tu-
dom, hogy a gémbos testecskék hd hatasara éppen gomb-
természetiik miatt erdsebben kiterjednek. A tarhonya
esetében ezt oly médon lehetne meghatarozni, hogy a
szemecskék méretével ellentétes ardnvban né a tagulas,
s atlagos szemecskék esetén az eredeti térfogatnak ko-
rillbeliill haromszorosiaval' kell szamolni. Vildgoes? Majd
kidolgozom én ennek a telies és pontos képletét is egy
mésik alkalommal,, amikor nem leszek dugy elfoglalva
éppen a tahonyaval. Mert ahogy nézem, ezeket az adatoe
kat sem lehet még mindig véglegesnek tekinteni...

Azért hogy Kkimeriil az ember igy fézés kozben. Bie
zonyos faradtsdggal szamoltam én elfre. Ezt a nagy szel-
lemi erdfeszitést azénban nem kalkuldltam bele. S most
jévék “ra: azt a pszicholégiai nyomdst se, amely ilyenkor
az agyra nehezedik, nevezetesen azt, hogy j6 lesz-e. Meg
tudja-e majd valaki enni? Hiszen ha ecsak magamnak
esindlndm ... de gyerckekrdl is szé van, elég kényes sza-
ju gyerekekrsl. A feleségemnek legfeliebb azt mondom,
esinaltad volna magad. A gverek, az mas. A gyereknek
kifordul a falat a sz4jibél, ha nem ismerds, nem meg-
szokott. nem kellemes az iz. Egy feleség ilyenkor mar
esak pedagdgiai szempontbél sem mondia, hogy ehetetlen,
legfeljebb, hogy maskor majd jobban sikeriil. De a gyve=-
rek &szinte. ..

Csak nem? Mar meg is jottek volna? Nem, csak a
szomszad.

— Miar elnézést kérek, hogy ilvenkor... de tetszik
tudni, megakadt a tudoméanvom... A feleségem nem ér
rd, ram maradt a f6zés. Aztan ott a baj, hogy nem tu-
dom, hogyan is kell berantani a tokfézeléket. Gondolom,
a felesége megmondana. ..

— Feleség? Minek ahhoz feleség? Latja,
‘szakos vagyok.

— Bs tudna, hogy kell a tékot berantani?

-— Berantani? Ugyan, ember, én habarom!

— Széval habarja. ..

- No igen! De ha mar itt van, nézzen a l4dbasomba!
Roéstolja! Csikés tokany!

— Oridsi! De a tejfdlt miért nem tette mar ra?

— Mert abban savak vannak! Azt csak a legvégén
kell, nehogy megzavarja a szokdsos vegyi folvamatot!

- Igen.., igennn... Es akkor habarjam, ugye azt
mondta?

— Nézze, nekem régi elvem. Minden fézelék jobb ha-
barva.

— Koszonom...

— Csak jOjjon maskor is.

magam is

chat ott hagytam abba a szomszéd latogati-
sa elott, hogy a gyerek, az nem respektalja
az ilyesmit. De széljanak csak egy szét is!
Megvan a valasz: ,,Akkor pedig nagvon saj-
nalom, de meégv a navkozibe!” Lesz. ami
lesz. Az én ebédem Kkész. S meg kell mon-
danom, nekem nagvon is izlik. S ha ugy adoédik, mas-
kor is vallalom a f6zést., mert ilyenkor olyan irt6 okos
felfedezésekkel lesz gazdagabb az _ember!
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