Sziklakert
a lakdsban

A fermészet utdni végy
minden emberben él: van, ki
8 haz koril vardzsol baratsa-
gos kertet, s van, kinek be
kell érnie az erkélyen, az
ablakban elhelyezett névé-
nyekkel, A zéld {ide szinfolt.

Mint altaldban minden, a
szobanévények divatja is
viitozig, Volt id6, amikor a
padlma jelentette a legdiva-
tosabb ndvényt, manapsag
mar a fikusznak, a filodend-
ronnak is nehéz helyet ta-
lalni a lakasban, s nem is

illeszkednek harmoni-
kusan a modern butorok
koézé, Mind jobban hadit
azonban a sziklatal, Padlén
polcon, asztalkan egyarant
a helyén van, s Osszeallitiasa
nem igényel kiilonosebb be-
fektetést, A lapos talkdkba
— lehet ez cserépalj, keramia
tanyér stb, — apro kédarab-
kdk kozé révid gyokeri nd-
vényeket — esheveria, bego-
nia, pheperonia, kraszula —
{iltetiink, jol mutat a boros-
tyan aprobb levelli valtozata
i

igen

s,
Még érdekesebb  hatast
kelt, ha magdba a kédarab-

ba vajt lyukba tesziink fol-
det, s ebbe keriil a novény.
A vilagos helyen tartott
szikladarabban jol érzi ma-
gat a ndvény, s két-harom
{lyen sziklakertecske maris
hangulatossa varazsolja ott-
honunkat.

A nehezen nevelhetd
sziilokrol

— Bdesapam! Légy szives
ird ala ezt az int6t... meg
ezt az elégtelent is... — A&ll
apja elé a fii, de hangjaban
nem cseng az Oszinte meg-
banas,

-~ Nocsak?! Mi tortént
mar megint? — kérdi a ha-
sonlé hanghoz mar nagyon
is hozzaszokott apa.

— Mi? Hat mi?! Az a
piszok Kovacs meg a Nagy,
mert tudod, most 6k a he-
tesek, bejelentettek a tanar-
nak, hogy nem hoztam el a
hézi flizetemet ...

— Es ezért kaptad az in-
tot meg az elégtelent?

— Nem.., azaz, hogv nem
egészen, A padszomszédom
az a stréber felallt, és nagy
orommel bejelentette, hogy
megtalalta az én flizetemet
az 6 taskaja alatt.., No mar
most kiderilt, hogy nem fe-
lejtettem otthon, -hanem...
nem irtam meg a hazi fela-
datot és ezért volt az egész!
Edesapam ... becsiilet sza-
vamra probéltam tagadni, de
nem sikeriilt.., Mindennek
a Kovacs, meg a Nagy, meg
az a piszok stréber az oka!
— fejezi be az ,0szinte 6n-
vallomast” a gyermek,

HEs legaldbb

ellittad a bajdt?™

— Az apuka hosszan el-
gondolkodik ... Nyilvan mél-
tanyolja a gyermek ,,6szinte-

ségét” és nem is  gondolja
végig az elmondottakat. A
gvermek oOnkritikatlasagara
a sziléo kritikatlansagaval
valaszol:

— No és legaldabb ellattad
a bajat ennek a harom disz-
nonak? — kérdi egyre foko-
z6d6 - meggy6zodéssel, Es
amikor talalkozik a harom
,diszno” valamelyikével,
nem mulasztja el megkér-
dezni:
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Mindennek ,,az” az oka...

— Ugyve, miért haragszol te
az én fiamra? Miért kellett
,bemartanod” 6t szegényt a
tanarnal? Mi? HAt bantott 6
téged? Vigyazz fiam, nagyon
vigydzz, mert ha elbuktatja
Pistit az a tanar, hat leverem
rajtad, meg a masik Kkét
csirkefogoén is...

A sziilé védiszarnyai
alatt, most, mar megeskiidne
mindenre, ami szent elétte,
hogy 6 &artatlan! Csak a he-
tesek a rosszak! Meg a pad-
szomszéd az ellensége! No a
tanarrél nem is beszélve,
aki egy .szivtelen, gyermek-
gyvilolé binozé6”, s  csak
azért van szabadldbon, mert
még pillanatnyilag nagy a
pedagogushiany ...

Mindenki rossz

Eszébe sem jut, hogy mind-
ez torténhetett volna mas-
ként is. Példaul tgy, hogy
bevallja: elfelejtette elkészi-
teni a hazi feladatat, de jové
orara potolja! Ebben az eset-
ben nincs mit jelenteni a he-
tesnek, nincs mit megtalélni
a szomszédnak! O nem keve-
redik hazugsagba, A tanar
nem ad. — mert mire adna’
— int6t, — de még az elég-
telent is meglissza,

Ezeknél a sziil6knél rossz
a doktor bécsi is... az is-
kolaorvos, aki nem vette
észre, hogy Pistinek fél di-
optrias szemilivegre van
szliksége .., S6t az édesanyg
szemében hibas a papa is, a
papa szemében az édesanya
is, amikor Pisti egy-egy ku-
darccal orvendezteti meg a
csaladot,

Csak Pisti nem hibas so-
PR

Azok a baréitok, azok a
baratok ... azok veszik el
szegény gvereknek a kedvét
a tanuléastdl ... — magyaraz-
za meg a papa gyermeke
legijabb elégtelenjét a csa-

Nék iskoldja, pdlyavdlasztds,
konyvbaratakcio

A mult évben ujjavalasz-
tott notanacs Szeged varosi
bizottsaga a régebbi tapasz-
talatokat is felhasznalva
nagy koriiltekintéssel dolgoz-
ta ki a lanyok, asszonyok
foglalkoztatasara sz616 . 1966,
elso félévi munkatervet. Er-
ré6] beszélgetiink Tari Janos-
néval, a nétanacs Szeged vA-
rosi bizottsaganak titkara-
val.

A kongresszus
szellemében

— Sok j6 kezdeményezés
volt az elmualt években, s
ezeket természetesen toviabb
folytatjuk. A Hazafias Nép-
fronttal egylittesen inditjuk a
LSzil6k akadémiajat”, s a
N6k iskolajat” is tovabb
mukodtetjik. Gazdagitani
akarjuk az ismeretterjesztd
anyagot, s havonta két kii-
18nbdzd témakorben tartunk
elbadast. Természetesen
igyeksziink Ggv csoportosita-
ni, hogy a ndket legjobban
érdeklé kérdésekrol essen

§20.
- Az 1965 decemberében

tezajlott orszdgos ndékong-
resszus irdanyelveit © hogyan
hasznaljak fel munkajuk-
ban?

- Erre is gondoltunk, s
varosszerte maris megkezd-
tilk 5 ndékongresszus iranyel.
veinek széleskdri megismer-
tetését. Most a belvirosi és
a hattvastelepi nétandes van
soron. Az irdanyelvek ismer-
tetésével egviitt a teriileti
bizottsdagok: bevonasaval
munkaterviinket is ugy alli-
tottuk tssze, hogy az tiikroz-
ze a nékongresszus hataroza-
tait.

El6addsok, szakkérak

~ Nagy gondot forditunk
a sziléi munkakodzosségek
tamogatdsdra.. Most tartot-
tunk egy igen érdekes elo-
adast a varosi nétandcs he-
lyisésében g sziilé6i munka-
kozosségek feladatairél. Itt
Kedves Andrisné vezetd
igazgaténd szamolt be a ta-
pasztalatokrél, s otletekkel
segitette a sziil6i munkakd.
zdsségi elndkok tovabbi mun.
kajat. S ha mar agyerme-
kekrol is szo esetl, szeretnék

A szegedi nétandcs idei munkajibél

elsé félévben harom elbadast
tartunk altaldnos iskolai
igazgatoknak, sziil6knek,
gyermekvédelmi bizottsagi
tagoknak. El6adé Rdcz Lajos
rendbrszazados, aki évek ota
az ifjusagvédelemmel foglal-
kozik. Az eléadasokat maris
nagy érdeklodés el6zi meg.

— Teriileti n6tandcsainknal
tobb, a héziasszonyok igé-
nyeit kielégité szakkdér mi-
kédik (kézimunka, varré stb.)
Azt tervezziik, hogy a szak-
korokoén a szakmai segitség-
adas mellett rendszeresen is-
mertetjiik az aktuAlis politi-
kai kérdéseket. A kényvba-
ratakeci6  keretében ,a nép-
fronttal egyiittesen szervez-
zilkk az iré—olvasé taldlkozo-
kat.

Segitenek

— A nétandes munkajat
nagyban segitik a kiildnbd-
z06 bizottsagok, s talan azok
kozott is els6 helyen a
pedagégiai  bizottsdag tesz a
legtébbet. Most példiaul meg-
targvaljak a palyvavalasztas
specidlis feladatait, Szeged-
re vonatkozoan, és segitséget

nyujtanak a péalyavalasztés-
hoz.. 'MegKkezdédtek mar az
el6késziletek a marcius 8-i
nemzetkozi noénap sikeres le-
bonyolitasa‘ érdekében. Koz-
ponti ilinnepséget terveziink
a Voros Csillag filmszinhdz-
ban, ahol készontjiik majd
a szegedi gsszonyokat, lanyo-
kat.

— Marciusban és aprilis-
ban az operativ bizottsigra
var nagy feladat. Ekkor
rendszeres beszélgetést foly-
tatnak g pedagégusokkal, az
egészségiigvi és kereskedel.
mi dolgozdékkal.

A nétanacs Szeged varosi
bizottsaga lendiletiel kezdte
meg ez évi munkdjit. Az a
tény, hogv nem fiiggetleni-
tett a ndémozgalom vezetd-
je, hanem mint pedagogus
is mikodik Szeged egy is-
kolajaban, — egvaltalan nem
akaddlyozza, sit emeli a né-
tanides munkiajidnak szinvo-
nalat. Igy taldan még jobban
ismerik a ndémozgalom ve-
zetbit, a dolgozé ndk prob-
1émadit, s még tobbet tehet-
nek érdekiikben.

H. M.

Sorozatban késziilnek

A hépalackok télen és nydron
tesznek a csaladtagoknak. Most a valaszték és a sziikség-

letek teljesebb kielégiteséért

hasznos szolgdlatokat

a nagykanizsai

uveggyarban

arrél is beszamolni, hogy az i§ sorozatban készitik a hdpalack ,belsoket”.
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ladnak ... Pistinek mar esak
helyesl6leg kell boélintania,
és meglszta a szidast... O
nem hibds... Es nem jut
eszébe senkinek a csalddban,
hogy két hézzal odébb,
ugyvanilyen okkal Pistit is
.hem Kkivanatos személynek”
tartjak, s a vele valo barat-
kozast tiltjak, elitélik. .,

S mi van akkor, hagy egy-
egy kudarc mogott nem All
senki? Amikor nem irasbeli
hézi feladat miatt, hanem
mondjuk egy két . szakaszos
vers meg nem tanuldsa miatt
kapott eléglelent. Amikor
egves-egvediil 6 torte be az
osztaly-ablakot, Amikor sen-
ki nem volt a kdérnyezeté-
ben, talan éppen egyediil volt
otthon és labdazgatva a szo-
baban ... leverte a legszebb
vazaét... Ki a hibds?

No itt ebben a csalddban
nem Pisti..: A" ,latszat
csal”, A torténtekért valoban
nem felelés, sem a nagy-
mami, sem a baritok, sem
a tantestiilet... Néha objek-
tiv okai vannak’ a maldr-

sorozatnak...
Biinbakok keresése

- Peches napja volt sze-
gény gvereknek! — 'mondja
a mama, vigasztalva magat,
a papat és szegény Pistit is,

— Igen. ez az® idéjaras

is... frontbetorés van...
valaszol a papa...
Szegénykémnek  elég
gyvakran vannak ,,rossz nap-
a1,
Milyen szandék all Pisti,
és a hozza hasonlo gyerme-
kek - sziilei mogott? ... Fel-
{étleniil szeretik-e gyermekii-
ket ezek a szililok? Feltétel
nélkiil! S itt a baj. A rosszul
értelmezett sziilé6i  szeretet,
az ,elrontott” gvermzkek
esetében odaig fajul, hogv
alapvetd . erkolesi normakrél
is hajlandok. — némely szii-
16k — megfeledkezni, hogy
~megmagyarazzak” gyerme-
kiik bizonyitvanyat, ,,peches”
cselekedeteit, Pedig a b(n-
bak keresés bilinpartolassa
nd! Es ez nagyon veszélyes.
Ellenszer?

Gyvermekeink hibajat ne
keressiik masban!. ..

Kolozsvary Gyula

Tdpldlé = mégsem hizlal

Helyes, ha hetente egyszer
szerepel hal minden csalad
étrendjén. Mégis, nagyon ke-
vés helyen van igy; a hallal
valahogy mostohan banunk.
Sokan diétés ételnek tartjak
s altalaban ecsak karacsony-
kor keriil az asztalra. Pedig
ez hiba. A hal ugyanis egyi-
ke a legegészségesebb éte-
leknek. Husa kénnyen
emésztheté — ezért fogyasazt-
jak diétasok — és az em-
beri szervezetre nézve any-
nyira fontos fehérjéket bo-
ségesen tartalmazza. Kal-
cium-, foszfor- és jodtartal-
ma, valamint A-, B- és
D-vitaminban valé gazdag-
saga fokozzak értékét, Ami
kaldriatartalmat illeti, sok-
kal kisebh, mint a tébbi hu-
sé, tehidt nmem hizlal (fogyo-
kurazok figyelmébe).

A hal hutsa izletes, egvet-
len hatrinya, hogy szalkas.
Ez azonban nem akkora
akadaly, hogy . miatta le-
mondjunk fogyasztasarol,
Sok haziasszony a hal tisz-
titasatol, s kibontésatol ir-
tozik, ezért adja ritkan az
asztalra. Ha é16 halat va-
sarolunk -~ amennyiben ro-
vid idén beliil fogyasztjuk
—, az uzletben (ittessiik
agyon, s otthon elészor is
a fejét vagjuk le. Papirral
fogjuk meg a farkat — igy
nem csuszik — és pikke-
lyezziik le. A hasat a far-
katol felfelé hasitjuk fel,
majd kiszedjik a belet, mi-
kézben a majat vagy ikrat
levalasztjuk.

Ha a halfejet is fel akar-
juk hasznalni — és ajanla-
tos, mert igen finom husu
és jé izt ad a levesnek —,
ugy a kopoltytukat szedjiik
ki, nehogy egy kevés is ben-
ne maradojn, mert keserfi
lesz téle az étel.

Még egy jo tandcs, illetve
yfogds a hallal kapcsolatban:
ha a vésarlds utdn nem ké-
szitjlk el hamarosan, ter-
mészetesen vizbe — fiird6-
kadba vagy nagyobb edény-

beé — tessziik. A hal , kihs-
laszasa” a kadbol anekdo-
tak orok témaja. Nincs sem=
mi baj, ha a kovetkezskép-
pen jarunk el: a kadbol ki=
engedjiik a vizet, s mikor
mar egészen sekély, kony-
haruhaval megfogjuk a ha-
lat és kiemeljiik. Még kony-
nyebb, ha a konyharuhat
atboritjuk a fején és gy
fogjuk meg.

Az Altaldnos tudnivalék=-
hoz tartozik még, hogy a
halat mindig ‘egészben mos-
suk, s csak azutédn szeletel-
jlik., Készités el6tt koriilbe-
ltil 15 perccel besézzyk; ne
el6ébb, s ne is tulzottan, mert
akkor sok értékes tapanyag
kérbavész.

A halfélét készités eldtt
ecetes vizzel oblitsiik le, fz-
letesebb lesz. Kiilonben a
halfilé, vagyis a fagyasztott
tengeri hal tapértéke ugyan-
akkora, mint az édesviz
halé — és nyugodtan fo-
gvaszthatjdk gyermekek is,
nem kell a szalkatél tartani.

A hal elénye az is, hogy
igen valtozatosan készithetd
— habar_ nalunk tébbnyire
csak rantjak vagy vajon sii-
tik. Prébaljuk meg egyszer,
milyen finom a ‘sajtos hal.
T(z4all6 talat kivajazunk és
beletessziik a szeletekre vag-
dalt, kissé besézott halat
vagy filét, tejféllel, vagy sfi-
rd aludt tejjel leéntjiik és
2—3 evékanal reszelt sajttal
megszorjuk., Darabokban va-
jat helyeziink r4 és kb. 25
percig siitjlik.

A zdldséges hal is izletes:
a megmosott halat citrom-
mal vagy ecettel bedérzsdl-
jiik, besézzuk, beliilr6l mus-
tarral  bekenjiik és aproéra
vagott petrezselyemmel meg-
szorjuk. Kevés szalonnat és
kockara  vagott hagymat
megpiritunk, csikokra® vé-
gott zdldpaprikat és paradi-
csomot ‘tesziink hozza, egy
kissé megpaprikazzuk, bele-
tessziik a halat és lassi tz-
nél paroljuk.
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HEINE

Szaztiz éve halt meg Hein-
rich Heine, a német- és vi-
lagirodalom egyik kiemelke-
dd alakja, forradalmi Kolté,
ir6 és publicista.

VIZSZINTES:

2. Magyar zeneszerzd, aki-
vel Heine Parizsban szoros
kapcsolatban 4llt. 6. Heine
muive, melyet 1847-ben irt.
13, Tompa zaj. 14, Szinészné
(Elma). 16. Barati dllam pén-
ze. 17. Kilatasba helyez. 18.
Ramol, rakosgat. 19. Nagy
német filozofus., 20. Beteg-
ség jele (=). 21. Keleti sz6-
nyegfajta. 22. Csak azért is!
— pesti argotban, 23. Koté-
sz6. 24. Nines vele bizalmas
viszonyban. 25. Hozzajut, 26.
Es — latinul. 27. .Vissza:
Gyulladas. 28. Alaptalan gya-
nusitds. 30. Tanusit. 32. Elekt-
romos kapesoldsi mod.  33.
Azonos betiik. 34. Francia ze-
neszerz6 (Fra Diavolo). 35.
Biflazik. 36. Azonos betiik.
38. Ilven a rossz vaj. 39,
Tde-oda szaladgdl. 40. Gép-
elem. 41. Rajzszer. 42. Kzség
Péestdl északra. 43. Nagyon
olesd. 44, Rangjelzé szé. 45.
K6zépkori hatalmassag. 46.
A muzulminok szent varosa
Szatd-Ardbidban., 47. Késtb-
biidépontra hagy. 49....-tin-
tin. a némnafilmek kutva-
sztarja. 50. Hamis. 52. Visz-
<zaint!! 53. Svaici varos. 55.
Jokai-regény cimszerepldié-
nek névbet(ii. 56. Snanyol ha-
dikiksté Marokksd  északi
nartidn. 57. Folvé Kina nyvu-
sati részén. 58. Réegi iszdegv-

et névbetdi. 59. Fiiszer. 60,
Tamaszték. 61. Szaz fokos.
62. A Dung mellékfolvdia,

4. Rosezants. B88. Légkdri ré.
teg. 67. Heine elsd verseskd-
tete, melvet 1827-ben irt. 68.
A térténelmi materializmus
megteremtfje, akivel Heine
szoros bardtsagban volt.
FOGGOLEGES:
1. Heine forradalmi alko-
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tdsa, melyben a proletariatus
tgyet mar teljesen a magae-
nak mondja (1847.). 2. Arnyat
ado kerti pihendhely. 3. Bu-
vol, (4. Es0 utan van. - A
Kettos beti. 6. Borarol hires
kozség. 7. Fosztoképzo. 8.
N6i hang. 9. Tantal. 10. Nor-
veg férfinév. 11. Ez viszont
magyar néi név. 12. Heine
Franciaorszagrol szélo gyuj-
teményes kotete. 15. Heine
egyik szellemes utirajza
(1826.). 18. Az Gsszeadas sza-

vd. 19. Dunantuli folyo. 21.
Kdlyhamarka. 22. Enekel.
24, Maddch = dramdja. 25.
Olel.. 27. Pettyes. ' 29. A

.Holt lelkek” irédja. 31. Gor-
dil. 33. Nemesgaz, a levegd-
nek kb. 1%-a. 35. Erdei &al-
lat. 36. Jartassag, gyakorlat:
37. Heine 1851-ben irt mfve.
39. Kolt6i 40. Nagy francia
szobrész. 42. Tengeri emlés.

43. Szegély. 45. Kotszer. 48.
fzesit6ként termesztett
éveld névény. 51.
Lefejt. 54. Csonthéjas. 55.

Hirvivé. 57. Benzintartaly. 58.
pakozd-sukorsdi = gyiztes

csata magyar csapatainak pa-
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racsnoka (Jénos). 60. Magyar
tornasznd (Gyoéngyi). 61.
Szinte mnaponta talalkozunk
vele, 63. T. A. 64. B. O. 65.
N&vény része.' 66. Helvrag.
Beliildendd: a vizszintes 2.,
6., 67.. 68., valamint a fiiggd-
leges 1., 12, 15., és 37. sza-
mu sorok megfejtése.
MEGFEJTESEK —
NYERTESEK
A két héttel ezel6tti meg-
fejtés: Mindenki szigortias
munkdja mennyiségének és
értékének megfelelGen része-
slil. = Mintegy négysziz fu=
lyes megfejtés érkezett
Kényvet kapott sorsolédssal:
Abonyvi Miarta Lenin kbérat:
Csészar Gyoérgy Bérkert u.

Fonyo. Jéanos Sandorfalva
Jekkel Jézsefné RoOkus tér
Dr. Lengyel Jinos Odessze

lakételep, Pankotai Jend Gu.-
tenberg u. Szentesi Janosné
Békéscsaba. Szildgyi MibhAly
Dorozsma. Toérék Emma PA-
vai u. Vérds Laszlé Arviz u,
Vidékre postan mar elkiid-
tiik a kdnyveket. a szegedick
a Mora Ferenc kénvvesbholt-
ban (Karasz utca) vehetik 4t.



