
A nehezen nevelhető 
szülőkről © Mindennek „ez" az oka 

Sziklakert 
a lakásban 

A természet utáni vágy 
minden emberben él: van, ki 
a ház körül varázsol barátsá- — Édesapám! Légy szíves — Ugye. miért, haragszol te Iádnak . . . Pistinek már csak 
gos kertet, s van. kinek be i r d a ' a ezt az i n t ő t . . . meg az én fiamra? Miért kellett helyeslőleg kell bólintania, 
kell érnie az erkélyen, az 
ablakban elhelyezett növé-
nyekkel. A zöld üde színfolt. 

Mint általában minden, a 
szobanövények divatja is 
v á i t o z i K . Volt idő, amikor a 

Tápláló — mégsem hizlal 

ezt az elégtelent i s . . . — áll „bemártanod" őt szegényt a és megúszta a s z i d á s t . . . ö 
apja e lé a fiú, de hangjában tanárnál? Mi? Hát bántott ő nem h i b á s . . . És nem jut 
nem cseng az őszinte meg- téged? Vigyázz fiam. nagyon eszébe senkinek a családban, 
bánás. vigyázz, mert ha elbuktatja hogy két házzal odébb, 

— Nocsak? ! Mi történt Pistit az a tanár, hát leverem ugyanilyen okkal Pistit is 
már megint? — kérdi a ha- rajtad, meg a másik két 

pálma jelentette a legdiva- sonló hanghoz már nagyon csirkefogón i s . . . 
tosabb növényt, manapsag i s hozzászokott apa. 
mar a fikusznak, a f i lodend- — Mi? Hát mi?! 

..nem kívánatos személynek' 
tartják, s a vele való barát-

Az a 
A szülő védőszárnyai k o ™ s t . tíltiák; elítélik . . . 

alatt. most. már megesküdne s m i v a n ekkor, hagy egy-

lábú a lakásban, s 
ronnak is nehéz helyet ta- piszok Kovács meg a Nagy, mindenre ami szent előtte. e R V kudarc mögött nem áll 

. . h f > g v . á r t a t ] a n , C s a k a h e _ senki? Amikor nem írásbeli 
tesek a rosszak! Meg a pad- h a z l feladat miatt, hanem 
szomszéd az el lensége! No a mondjuk egy két szakaszos 
tanárról nem is beszélve. v p r s meg nem tanulása miatt 
aki egy ..szívtelen, gyermek- kapott elégtelent. Amikor 
gyűlölő bűnöző". s csak egyes-egyedül ő törte be az 
azért van szabadlábon, mert osztaly-ablakot. Amikor sen-

— N e m . . . azaz, hogy nem m ( v e pil lanatnyilag nagy a ki nem volt a környezete-

nem is mert tudod, most ők a he-
tesek, bejelentettek a tanár-
nak. hogy nem hoztam el a 
házi f ü z e t e m e t . . . 

— És ezért kaptad az in-
tőt meg az elégtelent? 

egészen. A padszomszédom 
az a stréber felállt, é s nagy 
örömmel bejelentette, hogy 
megtalálta az én füzetemet 
az ő táskája a l a t t . . . No már 
most kiderült, hogy nem fe-
lejtettem otthon, hanem . . . 
nem írtam meg a házi fela- bevallja: e l fe lejtette élkészí 

igen i l leszkednek harmoni- d a t f > t e z c r t Y o l t a z e « e s z 

kusan a modern bútorok Kdesapam becsület sza-
közé. Mind iobiran hódít v a m r a Próbáltam tagadni, de 

ben. talán éppen egyedül volt 
otthon és labdázgatva a szo-
bában . . . leverte a legszebb 
v á z á t . . . Ki a hibás? 

No itt ebben a családban 
nem Pisti . . . A „látszat 
csal". A történtekért, valóban 
nem felelős, sem a nagy-

teni házi feladatát, de jövő m » m i - s e m « barátok, sem 
órára pótolja! Ebben az eset- a . tan testület. . . Néha objek-

pedagógushiány. 

Mindenki rossz 

Eszébe sem jut, hogy mind-
ez történhetett volna más-
ként is. Például úgy. hogy 

ben nincs mit jelenteni a he-
azonban a sziklatul. Padlón n e ™ s i k e r ü l t . . . Mindennek t e s n o k i n l n c s m i t megtalálni sorozatnak 

tív okai vannak a malőr-

polcon. asztalkán egyaránt « Kovács, meg a Nagy, meg 
a helyen van. s összeállítása a z » Piszok streber az oka! 
nem Igényel különösebb be- ~ í e * f L „ b e a z • • o s z m t p o n -
fektetést. A lapos tálkákba vallomast. a gyermek. 
— lehet ez cserépalj. kerámia , 
tányér stb. — apró kódarab- » E i legalább 
kak közé rövid gyökerű nö- elláttad a baját!" 
vényeket — esheveria. bego-
nia, pheperónia, kraszula— — Az apuka hosszan el-
ültetünk. jól mutat a boros- gondolkodik . . . Nyi lván mél- opt.riás 
tyán apróbb levelű változata tányolja a gyermek „őszinte- szüksége 
ls, 

a szomszédnak! ö nem keve-
redik hazugságba, A tanár 
nem ad. — mert mire adna .' 
— intőt, — de még az elég-
telent is megússza. 

Ezeknél a szülőknél rossz 
a doktor bácsi is . . . az is-
kolaorvos, aki nem vette 
észté, hogy Pistinek fél di-

szemüvegre van 
. Sőt az édesanya 

ségét" és nem is gondolja szemében hibás a papa is, a 
Még érdekesebb hatást végig az elmondottakat. A papa szemében az. édesanya i a i ' • 

Bűnbakok keresése 

— Peches napja volt sze-
gény gyereknek! — mondja 
a mama. vigasztalva magát, 
a papát és szegény Pistit is. 

— Igen. ez az • időjárás 
is . . . frontbetörés van . . . — 
válaszol a papa . . . 

— Szegénykémnek elég 
gyakran vannak „rossz nap-

k e l t ha magába a kődarab- gyermek önkritikátlaságára is, amikor Pisti egy-egy ku- Milyen szándék áll Pisti, 
ba vájt lyukba teszünk föl- a szülő kritikátlanságával darccal örvendezteti meg a é s , a gyerme-
det. s ebbe kerül a növény. é s ] e e a ] á b b e l l á t t a d 

A világos helyen tartott 
szikladarabban jól érzi ma- nónak? — kérdi egyre foko-
gát a növény, a két-hsrom 
i lyen sziklakertecske máris > d l 8 z n ó „ valamelyikével , 
hangulatossá varázsolja ott- n e m mulasztja el megkér-
honunkat. dezni: 

családot kek szülei mögött? . . . Fel-
Csak Pisti nem hibás so- tétlenül szeretik-e gyermekű-

a baiát ennek a három disz- h a . . . k e t o z e k a szulok? Feltetel 
Azok a barátok, azok a nélkül! S itt a baj. A rosszul 

zódó meggyőződéssel. És b a r á t o k . , azok veszik el értelmezett szulot szeretet, 
amikor találkozik a három szegény gvereknek a kedvét a z „elrontott gyerr»akek 

a t a n u l á s t ó l . . . - magyaráz- eseteoen odáig fajul, hogy 
za meg a papa gyermeke í l i a p v e t ő erkölcsi normákról 
legújabb elégtelenjét a csa- |s hajiandok — nemely . s zü -

lök — megfeledkezni, hogy 
„megmagyarázzák" gyerme-
kük bizonyítványát, „peches" 
cselekedeteit . Pedig a bűn-
bak keresés bűnpártolássá 
nő! És ez nagyon veszélyes. 
Ellenszer? 

Gyermekeink hibáját ne 
keressük m á s b a n ! . . . 

Kolozsváry Gyu la 

Nők iskolája, pályaválasztás, 
könyvbarátakció 

A mull évben újjáválasz. & szegedi nőtanács idei munkájából 
tolt noútnucs Szeged városi ° 
bizottsága a régebbi tapasz- első fé lévben három előadást nyújtanak a pályaválasztás-
tálatokat is fe lhasználva tartunk általános iskolai hoz. Megkezdődtek már az 
nagy körültekintéssel dolgoz- igazgatóknak, szülőknek, előkészületek a március 8-i 
ta ki a lányok, asszonyok gyermekvédelmi bizottsági nemzetközi nőnap sikeres le-
foglalkoztatasara szóló 1960. tagoknak. Előadó Rácz Lajos bonyolítása érdekében. Köz-
el.su félévi munkatervet. Er- rendőrszázados, aki évek óta ponti ünnepséget tervezünk 
ről beszélgetünk Tari János- az i f júságvédelemmel foglal- a Vörös Csillag fi lmszinház-

kozik. Az előadásokat máris ban, ahol köszöntjük majd 
nagy érdeklődés előzi meg. a szegedi asszonyokat, lányo-

— Területi nőtanácsainknál kat. 
több, a háziasszonyok igé- — Márciusban és április-
nyeit kielégítő szakkör mű- ban az operatív bizottságra 
ködik (kézimunka, varró stb.) vár nagy feladat. Ekkor 

_ . , , Azt tervezzük, hogy a szak- rendszeres beszélgetést foly-
~ , i ? , , „ ! körökön a szakmai segítség, tatnak a pedagógusokkal, az 

Helyes, ha hetente egyszer 
szerepiel hal minden család 
étrendjén. Mégis, nagyon ke-
vés helyen van így; a hallal 
valahogy mostohán bánunk. 
Sokan diétás ételnek tartják 
s általában csak karácsony-
kor kerül az asztalra. Pedig 
ez hiba. A hal ugyanis egyi-
ke a legegészségesebb éte-
leknek. Húsa könnyen 
emészthető — ezért fogyaszt-
ják diétások — és az e m -
beri szervezetre nézve any-
nyira fontos fehérjéket bő-
ségesen tartalmazza. Kal-
cium-, foszfor- és jódtartal-
ma, valamint A-, B- és 
D-vitaminban való gazdag-
sága fokozzák értékét. Ami 
kalóriatartalmát illeti, sok-
kal kisebb, mint a többi hú-
sé. tehát nem hizlal (fogyó-
kúrázók f igyelmébe). 

A hal húsa ízletes, egyet-
len hátránya, hogy szálkás. 
Ez azonban nem akkora 
akadály, hogy miatta le-
mondjunk fogyasztásáról. 
Sok háziasszony a hal tisz-
tításától, s kibontásától ir-
tózik. ezért adja ritkán az 
asztalra. Ha élő halat vá-
sárolunk — amennyiben rö-
vid időn belül fogyasztjuk 
—, az üzletben üttessük 
agyon, s otthon először is 
a fejét vágjuk le. Papírral 
fogjuk meg a farkát — így 
nem csúszik — és pikke-
Iyezzük le. A hasát a far-
kától fe l fe lé hasítjuk fel, 
majd kiszedjük a belet, mi-
közben a májat vagy ikrát 
leválasztjuk. 

Ha a halfejet is fel akar-
juk használni — és ajánla-
tos. mert igen f inom húsú 
és jó ízt ad a levesnek —, 
úgy a kopoltyúkat. szedjük 
l.i, nehogy egy kevés is ben-
ne maradojn. mert keserű 
lesz tőle az étel. 

Még egy jó tanács, i l letve 
fogás a hallal kapcsolatban: 
ha a vásárlás után nem ké-
szítjük el hamarosan, ter-
mészetesen vfzbe — fürdő-
kádba vagy nagyobb edény-

be — tesszük. A hal „kiha-
lászása" a kádból anekdo-
ták örök témája. Nincs s em-
mi baj, ha a következőkép-
pen járunk el: a kádból ki -
engedjük a vizet, s mikor 
már egészen sekély, kony-
haruhával megfogjuk a ha-
lat és kiemeljük. Még köny-
nyebb, ha a konyharuhát 
átborítjuk a fején és úgy 
fogjuk meg. 

Az általános tudnivalók-
hoz tartozik még, hogy a 
halat mindig egészben mos-
suk, s csak azután szeletel-
jük. Készítés előtt körülbe-
lül 15 perccel besózzuk; ne 
előbb, s ne is túlzottan, mert 
akkor sok értékes tápanyag 
kárbavész. 

A hal félét készítés előtt 
ecetes vízzel öblítsük le, íz-
letesebb lesz. Különben a 
halfi lé, vagyis a fagyasztott 
tengeri hal tápértéke ugyan-
akkora, mint az édesvízi 
halé — és nyugodtan fo-
gyaszthatják gyermekek is, 
nem kell a szálkától tartani. 

A hal e lőnye az is, hogy 
igen változatosan készíthető 
— habár nálunk többnyire 
csak rántják vagy vajon sü-
tik. Próbáljuk meg egyszer, 
milyen f inom a sajtos hal. 
Tűzálló tálat kivajazunk é» 
beletesszük a szeletekre vag-
dalt, kissé besózott halat 
vagy filét, tejföllel , vagy sű-
rű aludt tejjel leöntjük és 
2—3 evőkanál reszelt sajttal 
megszórjuk. Darabokban va-
jat helyezünk rá és kb. 25 
percig sütjük. 

A zöldséges hal is ízletes: 
a megmosott halat citrom-
mal vagy ecettel bedörzsöl-
jük. besózzuk, belülről mus-
tárral bekenjük és apróra 
vágott petrezselyemmel meg-
szórjuk. Kevés szalonnát és 
kockára vágott hagymát 
megpirítunk, csíkokra vá-
gott zöldpaprikát és paradi-
csomot 'teszünk hozpá, egy. 
kissé megpaprikázzuk, bele-
tesszük a halat és lassú tűz-
nél pároljuk. 

P. P. 

néval. a nőtanács Szeged vá-
rosi bizottságának titkárá-
val. 

A kongresszus 
szellemében 

volt az elmúlt években. adás mellett rendszeresen is- egészségügyi és kereskedel-m e k e t természetesen tovább m e r t e t J f l k a z a k t u á l i s ponti, mi dolgozókkal. 

K t a l t g y ü t . e s e T t o d i t j u ^ a " A ^ b * . A nőtanács Szeged városi 
S ó k akadémiáiét a a r ; ' , a k c i ° keretében a nép- bizottsága lendülettel kezdte 

"Nők lakol á Iá t™ Ls 'tovább f r o n , t a l ^ t t e s e n szervez- m e g ez évi munkáját. Az a 
működtetjük! GatdagítaM « f r ó - ° l v a 8 0 tény, hogv nem f ü g g e t l e n , 
akarjuk az Ismeretterjesztő k a t tett a nomozgalom vezető-
anyagot. s havonta két kü- S e g í t e n e k h a " P ™ ™ i n t 

lönböző témakörben tartunk is működik Szeged egy is-
előadás' Természetesen — A nőtanács munkáját kolajaban, — egyáltalan nem 
Igyekszünk úgv csoportosíta- nagyban segítik a különbö akadályozza, sőt emeli a nő-
ni hogv a nőket legjobban 7-ő bizottságok, s talán azok tanács munkájának szinvo-
ér'deklő kérdésekről essen között is első helyen a nalát. így talán még jobban 
g 2 d pedagógiai bizottság tesz a ismerik a nőmozgalom ve-

— Az 1965 decemberében legtöbbet. Most például meg- zetőit. a d o l g o z ó nők nvob-
lezajlott országos nőkong- tárgyalják a pályaválasztás lémáit. s még többet tehet-
resszus irányelveit hogyan speciális feladatait. Szeged- nek érdekükben, 
használják fel munkájuk- r e vonatkozóan, és segítséget H. M. 

— Erre Ls gondoltunk, s S o r o z a t b a n k é s z ü l n e k 
városszerte máris megkezd-
tük a nőkongresszus Irányel-
veinek széleskörű megismer-
tetését. Most a belvárosi és 
a hattyastolepi nőtanács van 
aoron. Az irányelvek Ismer-
tetésével együtt a területi 
bizottságok i bevonásával 
munkatervünket is úgy állí-
tottuk össze, hogy az tükröz-
ze a nőkongresszus határoza-
tait 

Előadások, szakkörök 
— Nagy gondot fordítunk 

a szülői munkaközösségek 
támogatására. Most tartot-
tunk egy igen érdekes elő-
adást a városi nőtanács he-
lyiségében a szülői munka-
közösségek feladatairól. Itt 
Kedves Andrásné vezető 
Igazgatónő számolt be a ta-
pasztalatokról, s ötletekkel 

zősségl elnökök további mun- A höpalaekok télen és nyáron hasznos szolgálatokat 
káját. S hu már u gyerme- tesznek a családtagoknak. Most a választék és a szükség -
kékről is szó esett, szeretnék letek teljesebb kielégítéséén a nagyi.a,it Üveggyárban 
arról is beszámolni, hogy az •* sorozatban készítik a höpalack „belsőket''. 

HEINE 
Száztíz éve halt meg Hein-

rich Heine, a német- és vi-
lágirodalom egyik kiemelke-
dő alakja, forradalmi költő, 
író és publicista. 

VÍZSZINTES: 
2. Magyar zeneszerző, aki-

vel Heine Párizsban 6zoros 
kapcsolatban állt. 6. Heine 
műve, melyet 1847-ben írt. 
13. Tompa zaj. 14. Színésznő 
(Elma). 16. Baráti állam pén-
ze. 17. Kilátásba helyez. 18. 
Rámol, rakosgat. 19 Nagy 
német filozófus. 20. Beteg-
ség jele (- ' ) . 21. Keleti sző-
nyegfajta. 22. Csak azért is! 
— pesti argotban. 23. Kötő-
szó. 24 Nincs vele bizalmas 
viszonyban. 25. Hozzájut. 26. 
És — latinul. 27. Vissza: 
Gyulladás. 2R. Alaptalan gya-
núsítás. 30. Tanúsít. 32. Elekt-
romos kapcsolási mód. 33. 
Azonos betűk. .34. Francia ze-
neszerző (Fra Diavolo). 35. 
Biflázik. 36. Azonos betűk. 
.78 Ilven a rossz vaj. 39. 
Tde-oda szaladgál. 40. Gép-
elem. 41. Rajzszer. 42. Község 
Pécstől északra. 43 Nagyon 
olcsó. 44. Rangjelző szó. 45. 
Középkori hatalmasság. 46. 
A muzulmánok szpnt városa 
Szaúd-Arábiában. 47. Későb-
bi időpontra hagy. 49. . . ,-tin-
tin. a néronfilirrak kutva-
sztárja. 50. Hamis. 52. Visz-
reaintti 53. Svájci város. 55 
Jókai-regény címszereplőié-
nek névbetűi 56 Snanvnl ha-
dikikötő Marokkó északi 
oartján. 57 Folvó Kína nyu-
táti részén 53. Réei úszóepv-

'ef névbetűi. 59. Fűszer. 60. 
Támaszték. 61. Száz fokos. 
63. A Duna mel lékfolvóia. 
64 Bosszantó. 66 Légköri ré-
teg. 67. Heine első verseskö-
tete. melyet 1.827-ben irt. 68. 
A történelmi material izmus 
megteremtője, akivel Heine 
szoros barátságban volt. 

FÜGGŐLEGES: 
1. Heine forradalmi alko-

tása, melyben a proletariátus 
ügyet mar teljesei) a magúé-
nak mondja (1847.). 2. Arnyat 
ado kerti pihenőhely. 3. Bű-
völ. 4. Eső után van. 5. 
Kettős betű. 6. Boráról híres 
község. 7. Fuöztóképző. 8. 
Női hang. 9. Tantal. 10. Nor-
vég férfinév. 11. Ez viszont 
magyar női név. 12. Heine 
Franciaországról szóló gyűj-
teményes kötete. 15. Heine 
egyik sze l lemes útirajza 
(1826.). 18. Az összeadás sza-
va. 19. Dunántúli folyó. 21. 

Kályhamárka. 22. Énekel. 
24. Madách drámája. 25 
ö le l . 27. Pettyes. 29. A 
..Holt lelkek" írója. 31. Gör-
dül. 33. Nemesgáz, a levegő-
nek kb. 1" o-a. 35. Erdei ál-
lat. 36. Jártasság, gyakorlat.-
37. Heine 1351-ben irt műve. 
39. Költői 40. Nagy francia 
szobrász. 42. Tengeri emlőis. 
43. Szegély. 45. Kötszer. 48 
ízesítőként termesztett 
évelő növény. 51. 
Lefejt. 54. Csonthéjas. 55. 
Hírvivő. 57. Benzintartály. 58. 
A pakozd-sukorói győztes 
csata magyar csapatainak pa-

racsnoka (János) 60 Magyar 
tornásznő (Gyöngyi). 91. 
Szinte naponta találkozunk 
vele. 63. T. A 64. B O. 85. 
Növény része. 66 Helyrag. 

Beküldendő: a vízszintes 2., 
6.. 67.. 68.. valamint o függő-
leges 1.. 12. 15.. és 37. szá-
mú sorok megfejtése. 
MEGFEJTÉSEK-

NYERTESEK 
A két héttel ezelőtti meg-

fejtés: Mindenki szigorúar. 
munkája mennyiségének és 
értékének megfele lően része-
sül. — Mintegy négyszáz fe-
lvés megfejtés érkezett. 
Könyvet kapott sorsolással: 
Abonvj Márta Lenin körút: 
Császár György Bérkert u. 
Fonyó János Sándorfalva 
Jekkel Józsefné Rókus tér 
Dr. Lengyel János Odesszs 
lakótelep. Pankotai Jenő Gu-
tenberg u. Szentesi Jánosné 
Békéscsaba Szilágyi Mihálv • 
Dorozsma. Török Emma Pá-
nai u. Vörös László Árvíz u. 
Vidékre postán már elküd-
tük a könyveket, a szegediek 
a Móra Ferenc könyvesbolt-
ban (Kárász utca) vehetik át. 
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