Ttt616 a csalddban

Gyakran lattam kisdobos-
vagy uttor6avatédson, hogy
a sziiléknek 6romkénny
. csillogott a szemiikben, ami-
kor a gyermekekre felke-
rilt a kék, vagy vords
nyakkend6, Erthets, mert
ez a pillanat nagy jelenté-
ségi a gyermek életében:
tagja lesz az uttorék negy
csaladjanak, s egyben kote-

lezettséget = vallal, hogy
jobban tanul, segit tarsai-
nak és otthon,

Az igkolaban, az uttsro-
csapatban a nevel6k sokat
fdradoznak, hogy a gyer-
mekek tanuljanak, ismere-
teket szerezzenek, mivelt,
becsiiletes fiatalokkd néje-
nek fel.' A gyermekek ne-

velését azonban az iskola,
az uttérészervezet egyediil
nem tudja megoldani. Sziik-
ség van az egész tarsada-
lom, de elsésorban a szi-
16k segitségére.

A szl akkor a legbol-
dogabb, ha a gyermeke éle-
tét is boldognak, zavarta-
lannak tudja, s a jovOje 1s

biztositva van. Mi kell eh-
hez? Ugy nevelni, hogy
felnéttkordaban  megtaldlja
helyét a  tarsadaiomban,
dolgos, becsiiletes ember
legyen, mint lakatos, me-
z6gazdasagi szakmunkas,
tandar, vagy atomtudis sth.
A munka szeretetére tor-
téné nevelés mar  otthon
kezdbdik. A sziildk véleme-
nye a munkarél, munka-
helyérél, s vezetdir6l don-
téen befolyasolhatja gyer-
meke véleményét a felnit-
tekr6l, a vilagrél. Ezért ra-
gyon ldvos a csalddban el-
sOsorban a munka szépsé-
gérdl, érdekességérél, a szili-
16 szakmajanak érdekessé-
gérol mesélni a gyermek-
nek, s ne az el6fordulé ki-
sebb-nagyobb bosszisdgo-
kat, gondokat emlegessuk.

A kisdobosoknak, Uttérék-
nek a tanulds mellett vannak
otthoni feladataik is. Pél-
daul: segitsenek a takari-
tasban, a bevdsirlasban, a
haz koriili munkédkban. Eit-
senek a gépekhez: a rmosé6-
géphez, a radiéhoz, a par-
kettkefélohoz, a tlizhelyhez.
A sziil6k  batran  bhizzdk
meg a gyermekeket ottho-
ni feladatok végzésével!, de
ne feledjék el szadmonkérni
a megbizatds teljesitését,

Buzditani kell a gyerme-
ket arra, hogy a kisehbel
foglalkozzék, segitsen a 1a-
nulasban, A lakéhely kjr-
nyékén €16 idds, egyediil-
all6 emberek segitésére is
Osztonodzzilk 6t, kovetelje
meg tdle, hogy a jatszétér,
a parkok tisztasigat, épsé-
gét védje. Az iskolaban, az

Miért fo;ctos az alvas?

Egy rovidre szabott alvas
utan nézziink a tiikbrbe. Sa-
padt, faradt arc tekint visz-
sza rank, Boérlink petyhidt,
szemiink fénytelen, faradt
tekintet(i. Napkozben figyel-
metlenek vagyunk, a mun-
kdnk sem megy Ggy, mint
mdskor, A faradt, dlmatlan-
sagtél vorts szeml né kii-
16ndsen rossz latvany, bér-
mennyire ecsinosan 61tozott
is. S valljuk be, elGbb-utébb
rajoviink: a nyugodt, egész-
séges alvas legalabb annyira
szeépit, lidit, mint egy hosz-
szabb kozmetikai kezelés,

Az alvasnak az ember szd-
mara felbecsiilhetetlen jelen-
tésége van, s mindennapi
életsziikségleteink kozott a
legfontosabbak k&zé sorol-
juk. Ezért lehetSleg biztosit-
suk magunk és csaladunk
tagjai szdmara az egészsé-
ges, nyugodt alvas korilmé-

nyeit.

Az Uditd alvds legfonto-
sabb feltétele a j6 levegd.
Sokan lefekvés elott még el-
szivnak egy cigarettat, A
terjengé flist nem tesz jot
alvé szervezetiinknek, ezért
errdl lehetbleg szokjunk le.
A szervezet pihenését segiti
a bearamlé friss levegé, ép-
pen ezért lehetfleg nyitott
ablakndl aludjunk, vagy le-
fekvés el6tt alaposan szel-
16ztessiink,

Agyunk legyen megfelels
hosszii és kényelmes, Sokan
hiarom fejpérnat is hasznal-
nak, Ez nem egészséges,
mert iilni nappal is lehet.
Marpedig feltornyozott fej-
jel a szervezet nem pihen
megfeleléen, mert az izmok
pihenése sem biztositott. Al-
vids kozben a fej csak kissé
legyen magasabban, mint a
test tobbi része, ¥

Nem véletlen, hogy ott,
ahol a csaldd valamelyik
tagja alszik, csendre intik a
gyerekeket, felnétteket,
ugyanis minden zajra érzé-
kenyen reagal az idegrend-
szer, s a zavart alvas, vagy
az alombdl tortént felriadas
kart okoz, J6t tesz, ha le-
fekvés el6tt minden esetben
tet6t6l talpig lezuhanyozunk,
és nem kazvetleniil] a va-
csora utan térink nyugo-
voéra, "

Az alvas tartamg a htsz-
harmincéveseknél 7—8 Ora.
Ennyi sziikséges ahhoz, hogy
a szervezet, az idegrendszer
az alvas alatt regenerdldd-
i¢k. Gyermekeknél az alvasi
idé lehetbleg 10 o6ra legyen.
Az alvas mélysége az elal-
vas utdn masfél oraval éri
el a maximumot, Harom éra
multdn ,éberség” jelentke-
zik, majd ismét mély, haj-
nal felé pedig kevésbé mély

az alvasunk,

Az egész heti fokozott
munka kozepette az alvds-
b6l elesent id6t nem pétolja
a vasarnapi tizoras alvas és
lustalkodds, Lehetbleg oko-
san osszuk be id6nket, mert
a rendszeres éjszakai vir-
rasztds, szérakozds az ideg-
rendszert megviseli, s el6bb-
utébb kdros koévetkezmé-
nyekhez vezethet.

Dr, Windermann P4l

uttoréesapatban jél viselke-
d6, szorgalmasan tanulé
gyermek otthon olykor el-
feledkezik uttoré-kotelezett-
ségér6l. Nagyon iidvos, ha
ilyenkor a sziilé figyelmez-
teti 6t ezekre.

A mai kor gyermeke ér-
dekl6d6: radiét hallgat, te-

leviziét néz, ujsagot olvas.:

Természetesen sok olyan
politikai, gazdaségi, kultu-
ralis, vagy mas kérdésrol
hall, amit nem ért meg.
Ilyenkor magyarazni kell a
gyermeknek példdaul olyan
fogalmakrél, mint a becsii~
letesség, a hazaszeretet. Sok-
szor, a csalddban  tOrtént
epizéd felidézésével lehet
ilyesmit megértetni vele.
Bizonyos korban példa-
képet véalaszt magéanak:
gyvakran a szil6t, édesapat,
édesanyat. Ez nagy felelGs-
séget jelent a sziilok sza-
mara: a sz6 és a tett Ossz-
hangban legyen egymassal,
mert a gyermek figyel, 6sz-
szehasonlit, s6t biradl, s nem
szabad csalédast okozni.

Mar gyermekkoraban hoz-
z4 kell szoktatni a gyerme-
keket, hogy szabad idejii-
ket hasznosan és kultural-
tan toltsék el, Vigylk o6ket
muzeumba, moziba, szin-
hazba, segitsiik &ket széra-
koztaté és hasznos tevé-
kenységhez, Vannak olyan
gyermekek, akik bélyeget
gyljtenek, szeretnek  furni,
faragni, képeket gy(jteni,
varrni, kézimunkézni, ré-
diét szerelni, nyulat te-
nyészteni, vagy  virdgot
apolni, A hasznos szérako-
zashoz adjunk segitséget.

Persze sok mindenrdl le-
hetne még beszélni, amivel
a csaldd segithet az attoré-
gyermek nevelésében. Ki-
nek-kinek a sajat csaladja-
ban kell gondolkodnia azon,
hogy mivel tud még job-
ban hozzajérulni a jové
nemzedék helyes nevelésé-
nek nemes feladatdhoz.

Rékdasi Endréné

Horgolashoz, himzéshez
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Igen sok olvasénk kértro-lette levé kockédban rende-

vatunktél kézimunkamintat,
Két minta kozreadasaval
igyeksziink kérésiiket telje-
siteni.

A szekrény belseje akkor
csinos, ha a poicokat kes-
keny csikkal diszitjiik. Ezt
az egyszerd mintat kereszt-
ben horgoljuk. Készitéséhez
fehér, vagy ekrii szini  hon-
ledany”-pamutot ° ajanlunk,
Aki szereti a széles mintat,
haszndlhat hozza gybngyfo-
nalat. A szekrénycsik min-
tdjat adé tomott kockakat
vialtozatosan horgoljuk, Ké-
szithetlink ,,zabszemet” gy,
hogy a négy palcikdt egy-
szerre, az utolsé réhajtasnal
leemeljiik, vagy pedig ,,pé6-
kot” Ugy, hogy az egyik sor-
ban rahajtas nélkiil Oltiink

a lyukba, mig a masik fe-

sen, két rahajtdssal dolgo-
zunk.

A teritét toébbféleképpen
készithetiink, Meghorgolhat-
juk a teljes minta szerint.
De felhasznalhatjuk a kozé-
pen alkalmazott geometri-
kug mintat, szetthez, talca-
kend6hoz. A szélén ismétls-
dd motivum szerint Kicsi,
vagy nagyobb ablakfliggonyt
is horgolhatunk,

Aki pedig himeznj akar—
fehér, vagy pasztellszind
kongré anyagra, szines fo-
nallal himezheti.. Kiilondsen

szép a narancs, fekete-zold
szinosszeallitas,
Maglodi Magda

Harmadfoka
késziiltség
a Dravan

A Drava kedden a jugo-
szlaviai szakaszon
csaknem mindeniitt apadt.

Magyar teriileten viszont vé*
gig arad a foly6. Az utébbi
24 o6raban Ortilosnal mind-
tossze huszonkét centiméter-

rel, de Barcsnidl majd-
nem egy méterrel emelke-
dett a viz, Ezért kedden reg-
gel méar elrendelték a har-
madfokid arvizvédelmi ké-
sziiltséget. A Dréva ez év-
ben negyedszer fenyegeti a
folyé menti lakosségot. Ju-
niustél ugyanis minden hé-
nap elején ujabb &rhullam
jelentkezett, holott nyéaron
rendszerint kevés vizet szal-
lit a folyd. Lokogapuszta la-
koéit Atmenetileg kitelepitik.

Jelenleg fbleg azon a 18
kilométer hosszii nyari gat-
szakaszon veédekeznek, ame-
lyet a legutébbi — augusz-
tusi — &radds tobb helyen
megrongalt. Mar helyrealli-
tottak a sériilt toltéseket. A

megrongalédott  toltésoldalt
tobb ezer homokzsdkkal is
megerdsitették.

A vizligyi szakemberek az
drhulldm gyors levonuldsara

.galménak

szamitanak.

Budapesten

Kedden Budapestre érkez-
tek a nemzetkézi egytuttmi-
kodési év  programjaban
megrendezett béke és barat-
sdg hajout résztvevdi. Csak-
nem hiusz orszig békemoz-

tébb mint szaz
képviselSje taldlkozott a
Felszabadulas gbzos fedélze-
tén, s szeptember 6-19 ko-
zbtt. végigjarja a Duna men-
ti orszdgokat, sokoldali esz-
mecserékkel, taldlkozék so-
rozatdval jarult hozzd a né-
pek kozotti bardtsig erdsi-
téséhez. Hazdnkat nyolctagi
kiildottség képviseli a ha-
jén, élén Terényi Istvannal,
az Orszigos Béketandcs alel-
nokével. A résztvevok Bécs-
b6l indultak és révid po-
zsonyi tartézkodds utéan ér-
keztek a magyar févarosba.

A vendégeket a Hazafias
Népfront Orszdgos Tanacsa-
nak klubjdban a Hazafias
Népfront, az Orszégos Bé-
ketandcs, a magyar UNES-
CO-bizottsag, a magyar
ENSZ Tirsasdg és a Magyar
Ifjusag Orszagos Tanacsa-
nak képviselsi koszontotték,
és atnytjtottdk nekik az Or-
szagos Béketandcs aranyko-
szorus jelvényét.

abékehajo

A nemzetkdzi béke és ba-
ratsag hajéut  résztvevdi
szerdan reggel folytatjak ut-
jukat, amelynek Belgrad,
Rusze és Bukarest a kovet~
kez6 &allomasa.

A Kommunyiszt
szerkeszii
Szegeden

Tegnap, kedden, S
latogatott az SZKP KB el-
méleti és tudoméanyos folyé-
iratdnak, a Kommunyisztnak
két szerkesztGje: A. A. Sis-
kov, a szerkeszté bizottsag
tagja és Sz. M. Markovnyi-
kov, a népi demokratikus
rovat vezetSje. A szovjet
vendégek a Tarsadalmi
Szemle szerkesztoségének
meghivasira érkeztek ha-
zankba és szegedi uGtjukra
elkisérte Oket Wirt Adam,
a folybirat rovatvezetdje.

A vendégek délelott az
MSZMP Csongrad megyel
bizottsdgdnak székhdzaba 14-
togattak. Koméesin Mihaly,
a megyei partbizottsag tit-
kara tajékoztatta ket a me-
gye politikai, gazdasagi, tar-
sadalmi és kulturdlis hely-
zetérdl. A vendégek ezutén
a szaldmigydrat keresték fel,
ahol Vérallyai Rezsé
igazgaté bevezeté ismerteté-
se utdn — barati beszélge-

Hangverseny-sorozatok
fiataloknak

Kedden a Magyar Sajté
Héazdban tajékoztattdk az
Orszdgos Filharménia mun-
katiarsai az Ujsagirékat az
ifjusdg zenei nevelését szol-
géléo koncertek idei midsor-
terveirdl

A vidéki mfsortervekrsl
elmondtik, hogy 1965—1966-
ban 130 wvarosban, illetve
kozségben  ifjusdgi bérleti
hangversenyeket rendeznek.
A koncertekre 175 bérletso-
rozatot bocsdtanak ki, s az
elozetes felmérések szerint
csaknem 60000 fiatal hang-
versenybérlére szédmitanak.
Vaéltozatos a vidéki koncer-
tek tematikdja is, amelyet a
zenetdrténet egy-egy illuszt-
ris korszakdval foglalkozé

eléadas és irodalmi szemel-
vény gazdagit. Kilon-kiilon
sorozatot  szenteltek a re-
neszansz, a barokk, a bécsi
klasszikusok, a romantika és
szdzadunk mivészetének. Er-
deklédésre tarthatnak sza-
mot azok a bérletek, ame-
lyek eldadasain a miivésze-
tek egy-egy ordok témajat,
igy a szabadsag gondolatat,
a szerelmet, a humort, a vi-
damséagot, a természet szere-

tetét jeldlték  kozponti té-
maul. Mas  sorozatokban
kozelebbrél mutatnak be

egy-egy zeneszerzét, képze-
letbeli zenei utazisokat tesz-
nek, s megismerkednek a
kiilonbdzd mifajok sziileté-
sével.

tés alakult ki a nyereségré-
szesedéssel, az lizemi tana-
csok munkdjénak és az
lizemszervezéssel kapcsolat-
ban. Délutdn a vendégek ti-
szai csénakkiranduldson vet-
tek részt.

A szovjet vendégek ma-
délelétt utaznak vissza Bu-
dapestre.

Magyar gyégyseer
Japdnnak

A magyar gyogyszerek,
amelyeket eddig mintegy 70
orszagha exportil a ME-
DIMPEX  gyoégyszerkiilke-
reskedelmi vallalat —, most
ujabb piacra talaltak, ,Be-
tortek™ Japanba is. A véllalat
a kozelmultban mar szallitott
kisebb tételeket Japénba,
most azonban egy teteme-
sebb mennyiségd, tobb mint
300000 dollar értékG Chlo-
ramphelicol, hazankban,
Chlorocid néven ismert
gyogyszer szallitdsara kotott

szerz6dést.

A formalis iigyintézés ellen

Utiést tartott a jdrdsi tanacs — Napirenden a tandcsok
tevékenysége és a kozegeszsegiigy

Egylittes  iilést  tartott
tegnap, szeptember 7-én a
szegedi jarasi tandcs és a
szegedi jarési népfrontbi-
zottsag a jarasi tandcs kul-
tartermében., Az  ilésen
megjelent a megyei tandcs
képviseletében Hantos Mi-
haly vb-elndkhelyettes, Csd-
penszki Istvan és Simon La-
jos, a jarasi partbizottsag
titkdrai.

HAllami életiink demokra-
tizmusanak fejlédése, a ta-
nacstagok tevékenysége”
cimmel — elsé napirendi
pontként - dr. Bereczki Ja-
nos vb-titkar terjesztett eld

jelentést.
A téma  vitdjaban Csd-
penszki Istvan, a  jarasi

partbizottség titkdra szen-
vedélyes hangi, Gszinte fel-
szolalasaban a formdlis iigy-
intézés, a régi idék begom-
bolkozd, lekezeld hivatal-
nokmagatartisainak itt-ott
még felismerheté és fellel-
heté maradvdnyai elleni ké-
vetkezetes harcra hivta fel
a figyelmet. — Minden ap-
pardatusban dolgozé ember-
nek éreznie kell: néki kell
szolgdlnia a koz {gyét, s

nem Ot kell szolgdlniok a
hozzéaforduld, egyszeri em-
bereknek -— mondotta a
tobbi kozott. Nagy Séndor,
a Hazafias Népfront Or-
szagos Kozpontja képvisele-
tében a népfrontbizottsagok
nevelé funkciéjanak betdl-
tése  mobdozatairél szolt.
Farkas Istvan vb-elndk a
demokratizmus  kiszélesité-
sének lehetGségeirdl  be-
szélt.

Tobb mas felszdlalast ko=
vetéen az egylittes tilés
megfelelé hatarozatokat ho-
zott.

Délutdn keriilt sor a ma-
sodik napirendi pont, a ja-
réds koézegészségligyi problé-
mdinak megtirgyaldsara, A
jelenlegi helyzetet tartal-
masan elemzd expozét a
kérdéssel kapesolatban  dr.
Ozsvdr Jbézsef vb-tag, a ja-
rds egészségligyi csoportja-
nak vezet6je 4llitotta &sz-
sze. A jelentés részletesen
foglalkozik a kbzegésuég-
ligy vizsgadlatdaval megbizott
hivatali apparitus tevé-
kenységével, s felméri a
tényeket és problémékat a

teleplilés-egészségligy, az

szerden, felelGsség mellett,
juk: UNIVERSAL KTSZ
3121, 31—00.

SZONYEGTISZTITAS. Hasznalt sz6nyegek, batorkarpi-
tok, autokarpitok, bdrgarnitirdk TISZTITASAT szak-

helyszinen végezve vallal-
Gogol ufca 28. Telefon:
x S 103 352

élelmezés-egészségiigy, a
munkaegészségligy, az isko-
la-egészségligy, a jarvany-
iigy és az egészségiigyl fel-
vilagositas terén.

Kilondgsen a munka- és
iskola-egészségiigy kériil
alakult ki élénk vita. Dr.
Chappen Tibor sdvényhazi
korzeti orvos felszblalasa-
ban a balesetelharitasi ok-
tatds fontossdgat hangoztat-
ta. Javasolta, hogy a ter-
meldszivetkezetek — a bal-
esetek minimalisra szorita-
sa érdekében -~ csak az
alapfoku elharitasi ismere-
tek biztos birtokdban en-
gedjék munkdlkodni dolgo-
zoikat. Dr. Ocsovszky Lész-
16, a megyei KOJAL igaz-
gatéja felszélaldsidban el-
sésorban a munka-egészség-
liggyel és a telepiilés-egész-
ségliggyel Osszefliggd viszo-
nyokat fejtegette. Kopasz
Szilveszter, Katona Zoltdn,
Németh Ferenc, Térék Fe-
renc és Szabé Jozsef sz6-
laltak még fel. Dr. Abra-
him Antal, a jarasi tandcs
vb  elntkhelyettese a bal-
esetelharitds kérdésével fog-
lalkozott, A felszdlalasokra
dr. Ozsvar Jézsef vélaszolt.

A vitat kdvetden az tilés
hatdrczatokat fogadott el a
kozségek egészségiigyi léte-
sitményeinek fejlesztése, a
higiénikus vizelldtds, a tele-
pilésiigyi helyzet javitdsa
érdekében.
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