Kisbutor
UJDONSAGOK

A lakberendezési bizottsig vezetdjének nyilatkozata

Erdekes bemutatit lattunk
— az uj kisbutorokb6l -—,
ahol Nadai Gyorgy, a Bel-
kereskedelmi  Minisztérium
Lakberendez6 Bizottsaganak
" vezetéje nyilatkozott.

— A kereskedelem  ar-
ra torekszik —  mondotta
—, hogy a kozonség igényét
korszer( kisbutorokkal is
kielégitse. Ennek jegyében
rendeztiink egy ,hazi kial-
litast”, azokbdl a Kkisbuto-
rokbol — amelyek forgalom-
ba keriuilnek. Egyik tjdon-
sagunk a ,Lyon” irdasztal.
Kislakdsokba alkalmas, ala-
csony, kényelmes  munkéat
biztosité butordarab, amely
nemcsak az otthon dolgozé
felnétteknek, de az iskolas
gyermekeknek szintén ajanl-
haté. Egy oldalon elhelye-
zett fidkja, elol siillyesz-
tett rakodétere és poliészter
fényezése erre megfelelévé
teszik.

lﬂéﬂ'ﬂk
A kisbutorok bemutatéjan
tobbiéle dohényzbasztalt,

A gyd
Egy pillanatig se
higgylik, hogy a nevetés, a
dertli, a mosoly gyégyité ere-
jét ma fedezték fel. Mar
a kinai és a hindu boélcsek
tapasztalatai alapjan meg-
sziiletett a nevetés ,életfi-
lozéfidja” és a nevettetéssel
torténd gyogyitas. Eszerinta
nevettetd szinészek jatéka, a
szérakoztaté kabaré stb. ha-
tékony gyégyszernek  te-
kinthet6. Mindezt sok ember
személyes tapasztalatdn ki-
viil az orvostorténelem is bi-
zonyitotta. Erdemes megem-
* liteni, az egyik svajci egye-
tem a hires komikust, Groc-
kot diszdoktorrd avatta.
A tapasztalati  tények

székeket lattunk, s bemu-
tattak 4allélampaval kom-
binalt italszekrénykét.

Az a kivansag, hogy a
kisbutor kénnyen hordozha-
t6, s ,tobbfunkcioji” le-
gyen. Példa erre a 170 fo-
rintos ,;szoboszl6i asztalka”,
amely italkinélasra, fekete
szervirozasara, telefonasztal-
kanak, virdgtartéonak egy-
arant megfelel.

A tovabbiakban Nadai
Gyorgy tajékoztatott a Lak-
berendezési Bizottsag tervei-
rél:

— Tudjuk, hogy a lakos-

sig régi igénye néhany
olyan kisbtutor, amely eddig
még hidnyzott a boltokbdl:
példiaul a modern, s egysze-
i, oles6 kiviteld kényv-
szekrény és konyvespole, De
ugyancsak hidnyzik a gyer-
mekek novekedésével alakit-
haté fekhely, amely eseten-

ként vendégigynak is fel-
hasznalhaté.
Tv-fotel...
A Lakberendezési Bizott--
sag = tajékoztatoja  szerint

mar elkésziilt a kényelmes
tv-fotel, gyartjak a Merklin
rendszeri konyvszekrényt.
— Igyeksziink nemesak
butorboltokkal, hanem lak-
berendezési Aaruhazakkal is
szolgalni a kozonséget —
ahol nemesak buator, de la-
kéasdiszitésre alkalmas = flig-
gonyt, textiliat, szényeget
— s6t a berendezéshez még
tandcsot is kap majd a va-
sarlokozonség —, fejezte be
nyilatkozatat Nadai Gyorgy.

gyifto nevetes

egész sora szol amellett,
hogy a  nevetés kivdld
gyogyszer. Gondoljunk csak
arra, amikor példaul rossz
kedélyéllapotban egy vidam
dallam, vagy tréfa segitett
derire hangolédni. A neve-
téssel kapcsolatos, sok évez-
redes tapasztalatokat az el-

mult évtizedekben kisérle-
tekkel is aldtamasztottak.

Mit mutatnak a ki-
sérletek? Cseh és olasz ku-
taték szinte egyidében bizo-
nyitottdk: a gond, a fe-
sziiltség, a szorongas mély-
rehaté vérkeringési valtoza-
sokat eredményez az emberi
szervezetben, Ha megfigyel-

Strandeil:le —

Megkezdodott az ldilési
szezon, a strandolas, s Ki-
sebb-nagyobb gondot okoz
gvermekeink nyéri ruhata-
ranak kiegészitése. Ebben
a tekintetben segit a konfek-
ci6 minden korosztdlynak —
kisfiinak és kislanynak egy-
arant, izléses holmikat biz-
tosit.

A Divatiru Nagykereske-
delmi Véllalat flirdéruha-
kiallitdsan lattunk néhany
oltozéket, amit a gyerekek

nyaron, az otthoni jaték-
hoz, nyaralashoz, vagy
strandolashoz  j61 hasznal-
hatnak.

A 2—3 éves Fkicsinyeknek
15 4j fazont készitettek. Na-
pozo6t kartonbdl. pikébdl, de
legpraktikusabb az az egytit-

tes, amely kis nadrighol és
fels6részbGl 4ll.  Pancsoléds

utdn a napozét levetjik, s
a fels6rész maris ,,jol 0lto-
zotté” teszi a babat.

A pici shortok alapanya-
ga ballon, mintis karton és
szaténkarton, a zsebet Kkii~-
16nb6z6 mintak  diszitik.
Hozzavalé bliazzal vagy a
napozd felsé részével Kki-
egészitve hiivos napokon is
jol hasznalhat6. Tavaly a
sziil6k — kisebb-nagyobb
lanygyermekeknek — els6-
sorban a zsebes haldsznad-
ragot kerestéi. Ezért az idei
szezonra késziilt haldsznad-
ragokat mar zseb disziti.

A 2—10 éves lanykdknak
késziilt strandeikkek  mel-
lett sok szép shortot, haldsz-
nadrag-garniturat, flird6-
ruhat lattunk nagyobb 1la-
nyok, bakfisok részére is.
Az utébbiaknal bikini, ha-
lasznadrag, campinggarnita-
ra a leguajabb divatvonalak
szerint késziilt.

A kisfitknak wvalé szines
nylon uUszonadrag népszeri-
vé valt 2—18 éves  korig.
Ujdonsag szintén akad —
a kisfitk és kamaszok ré-
szére. A szines camping-
garnitira két részbsl  all:
rovid ujju kiving és azo-
nos anyagbél rovid kisnad-
rag. Ezt az oltézéket a kis-
fiuk nemcsak strandon vagy

gyermekelknelk

iidiilGhelyen viselhetik, ha-
nem nyari melegben otthon,
s6t az utcdn is. Konnyl
szellés anyagbdl  késziilt,
kénnyen moshaté, tisztantar-
tasa nem okoz sok gondot.

A frottirkontds egész év-
ben fontos darab a gyer-
mek ruhatiraban, de nyiron
kiilonésen az. A kiallitison
igen izléses, mintds, val-
tozatos fazoni  kontosdket
lattunk kisebb-nagyobb la-
nyok, fitk részére. Ujdon-
sag ' a wMalipol”-kontos.
Alapanyaga kiilonleges el-
jarassal késziilt, szalai szi-
lardak, nem hizdédnak, a
vizet jol felszivjak.

A flirdéruha-kidllitas
anyagabdl kideriilt: a ke-
reskedelem messzemenden
gondolt a gyermekek igé-
nyeire is. A sziilék olesén
€s csinosan oOlté2tethetik az
ifjabb koroszialy  képvise-
Git.

jiilk a neveté6 embert -— és
a kutatok tudatosan tették
ezt — azt észleljiik, hogy
pupilldja kitagul, 1lélegzése
mélytil, de foképpen kilégzé-
se fokozédik. Megvaltozik a
légzés ritmusa is, mert az
egyenletes, rovid légvételek
helyett mély belégzések és
szaggatott kilégzések kovet-
keznek. Ez a szaggatott ki-
1égzés a nevetés jellegzetes
hangjaval kapcsolva kiilo-
nosen jétékonyan hat a bo-
rong6 kedélyli emberre. Ne-
vétéskor kipirul az arc és
szamszer(en, mérhet6 meny-
nyiségben ndé a veséken at-
aramlé vérmennyiség.

Az elmondottak alapjan
tehat egyaltalan nem cso-
dalkozhatunk azon, ha pél-
déul egy Chaplin<film végig-~
nézése a borongdé ember ke~
délyallapotara legaldbb
olyan megnyugtaté hatasa,
mint 2—3 nyugtato: tabletta.

Egyediil az ember ki-
valtsaga a nevetés. Az allat
nem tud sirni, sem nevetni.
Hangulati és 0Osztonéletét
képtelen befolyasolni, az
ember azonban erre is ké-
pes. Ha gond, vagy éppen
rosszkedv uli meg kedélyiin-
ket, ne mulasszuk el gyo6gy-
szerlinket, a nevetést alkal-
mazni., Ha ilyenkor tudato-
san vidamkedélyi tarsasa-
got, vicclapot, szellemes ko-
médiat, dallamos slagert
vagy Oszinte gyermeki mo-
solyt szemléliink, eloszlik
még a legborongoésabb han-
gulatunk is. A legnagyobb
baj azonban, hogy a borongé
kedély ember tudatosan ke-
rili a vidamak tarsasagit.
Ezt az 6szténds tartézkodast,
gatlast le kell gy6zni. A ki-
egyenstlyozott, viddm kedé-
lyi ember lehetdleg nyujt-
son segitséget tapintattal,
megértéssel tarsdanak is.

Dr. Sz. A.

Nyari csemegék

A reggeli ordkban készit-
siikk el és akkor jég nélkiil
is Uditd lesz, természetesen
jégbehiitve finomabb. A tej-
szinhabos készitményeket
csak jégbehiitve ajanlhatjuk.

HIDEG DARAPUDDING

GYUMOLCSONTETTEL

Fél liter tejet, fél liter vi-
zet felféziink 15 dkg cukor-
ral, vanilidaval, és ha forr,
belepergetiink 2 deci darat.
Ha siri lett, levesszitk a
tlizrél és 3 tojassargajat be-
lekeveriink, majd a tojas-
fehérjébol vert habot hozza-
adjuk. Téalaldskor gylumdles-
ontetet adunk hozza, ame-
lyet ugy készitlink, hogy az
epret, malnat, vagy. ribiszkét
osszetorjuk és  porcukorral
elkeverjik: :

KAKAOKREM
POHARAKBAN
10 dkg cukrot, egy egész
tojast, 2 evékanal kakaét,

fél liter tejet és 5 dkg lisz-
tet krémmé féziink, folyto-
nos keverés mellett. Tetejé-

re tejszinhabot tesziink. Hi-
degen téalaljuk,
GYUMOLCSSALATA
POHARAKBAN
Minél tobbfajta és szines
gyilimoles van benne, annal
szebb. Alapja a bodséges,
édes szirupban fott szeletelt
alma. Ezt rakjuk a pohéar
aljara. A tetejére — gyii-
molesérés szerint — félbe-
vagott, meghamozott, nyers,
sirga- és Oszibarackot, ring-
16t, szilvat, izes sargadiny-
nyét tesziink. A megtelt po-
harakba szirupot ontiink,
rummal {zesitlink.
FOTT MALNAKREM
Két deci tejb6l 3 tojés-
sargajaval és 8 dkg cukorral
krémet féziink, és ha levet-
tilk a tdzrdl, 3 lap zselatint
~— hideg vizben &ztatva —
belekeveriink. Kés6bb - egy
deci shGrd malna-- vagy al-
malevet, és ha teljesen Kki-
hiilt, 3 deci keményre vert
tejszinhabot adunk hozza.
Poharakban talaljuk, pisko-
tat kinadlunk mellé.

| GYORSPOSTA * GYORSPOSTA
GYORSPOSTA* CYORSPOSTA

VALASZTEK

N. B, olvasénk hozzank
kiild6tt levelében arrél pa-
naszkodott, hogy a nagy va-
laszték helyett csak egy-két
féle fagylaltot lehet kapni.
S6t, tébb helyen csak egyfé-
le van.

*

Szegeden a legtobb fagy-
laltot a Csongrad Megyei
Vendéglatéipari Vallalat
hozza forgalomba. Ezért a
vallalat igazgat6jat, Szabé
Jozsefet kerestiik fel a pa-
nasszal. A vallalat vezeto-
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Szalma Gizella és Szal-
ma Jusztina olvasonk azt
tették  szova  leveliikben,

hogy a méjuus 30-4n ér-

menetrend rossz valtozést
hozott szamukra. Szegedrol
Roszke felé 6.30-kor indul az
autébusz és az éjszakai dol-
gozék ezt csak ugy érik el,
ha el6bb abbahagyjdk a
munkat, Jé lenne — kér-
ték —, ha a 10-es AKOV 7
orakor is
amj a régi menetrend sze-
rint kozlekedett.
: *

— Az Uj menetrendet
igyekeztiink a lakossag ér-

vénybe lépett Gj autébusz- -

inditana jaratot,

FAGYLALTBOL

jétél a kovetkezé valaszt
kaptuk:

— Szegeden igen korsze-
ri, jolmiikodé fagylaltiizem
van a Barték Béla - téren.
Ebben az lizemben naponta
legalabb 5—6 féle fagylalt
készil. Ilyen vélasztéknak
kell tehat lenni az uzletek-

ben is. Ha nincg igy, akkor

‘ez az lizletvezet6 hanyagsa-

gan mulik. Mi mindenesetre

.2z . eddiginél is szigoribban

ellenérizziik, hogy a szegedi

“cukraszddkban megfelels le-
.gyen a fagylaltvalaszték.

'ORAKOR 1S INDUL BUSZ

dekeinek = megfeleléen *6sz-
szedllitani — kaptuk a vé-
laszt Kéatai Ferenctdl, a
10-es ARKOV személyforgal-
mi osztilydnak vezetGjétol.
— A roszkeiek kérése nyi-
tott kapukat donget, hiszen
igaz, hogy Szegedr6l reggel
6 6ra 30 perckor indul egy
jarat, de utdana 30 . perc
milva, tehat 7 o6rakor is-
mét indul egy ujabb, ami
egészen az orszaghatarig
kozlekedik. Az Uj menetren-
det egyébként — mar a he-
lyi jaratokra gondolva — 20
fillérért meg lehet kapni
az autobusz-allomésokon.

Veszedelmek

a vizen

A megiradt Tiszan tilos a
fiirdés, mert a nagy viz
kiilondsen sok veszélyt rej-
teget. A csénakosoknak, ka-

jakosoknak is fokozottabban

kell vigyéazniok, hogy a
bajt elkeriiljék. Akadnak
azonban meggondolatlan

fiatalok, akik incselkednek
a foly6 orvényeivel, pedig
nem is tudnak jél bénni a
kajakkal. Ezért fordult elé
példaul, hogy a konnya vi-
zi jarmQGvel mar tébben a
Sz6ke Tisza hajéétterem ol-
daldhoz  csapodtak, vagy
merevitd koteleibe  {itkoz-
tek és felborultak. Szeren-
csére megmentették ezeket
a kajakozokat.

Az Ujszegedi uszodiba —
nagyon helyesen — 12 éven
aluli gyermekek csak kisé-
rével, feliigyelet mellett
mehetnek be, s igy élvez-
hetik a medence Oromeit.
Eléfordul, hogy 12 éven
aluli lanyok és fidk felndtt
flird6zéket kérnek meg, le-
gyenek ,pétszilék”, s igy
veliik egyiitt jutnak be az
uszoddba, A felnéttek ilyen
szerepre — barmennyire is
kérik a gyerekek — ne val-
lalkozzanak, Az uszoda vi-

zében ugyanis — bir két
flirdbmester is vigyaz —,
konnyen baj érheti a fel-
ligyelet nélkiili gyermeke-

ket.

1

Hdzassag: Varga Imre és
Horvath Julianna, Sipos
Gyula és Torok Gyongyveér,
Téke Léaszlo és Borcsok Ma-
ria Zsuzsanna, Négradi Bé-
la és Farkas Julianna, Ger-
gely Jen6é Géza és Kovacs
Klara Terézia, Simon Ist-
van és Ban Agnes, Forgd
Laszlo és Fabian Maria Ilo-
na, Laszlé Géza és Bodoni
Réka, Bege Méarton €s:Gara
‘Maria,
tyas és Varga Irén. Margit,
Papp Endre ¢és Torok Vero-
nika, Kevei Ferenc és Ba-
rany Ilona Zséfia hdazassa-
got kotottek.

Sziiletés: Szantd Janosnak
és Szalma Rozalidnak Ma-
ria Rozalia, Szab6 Zoltan-
ndk és Kenese Zsuzsanna-
nak Emese, Nagy Sandor-
nak és Bajka Juliannanak
Sandor, Palfy-Budinszky
Andrasnak és Bujdos6 Esz-
ternek Judit, T6th Joézsef-
nek és Laczi Erzsébetnek
Jozsef Ferenc, Urban Re-
zsének és Péter Anikénak
Rezs6, Gyuris Gyorgynek és
Torok Agnesnek Tamas Ist-
van, Varga Ferencnek és
Budai Ilonanak Ferenc, Ap-
jok Mihélynak és Blaha
Zsuzsannanak Ferenc ‘Mi-
haly, S6ti Mihalynak és Ku-
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rucsai Maridnak - Erzsébet,
Csikszentimrei Gézanak és
Szabé Gabrielldnak Zsolt,

Teleki Tamasnak és Janva-
ri Méaridnak Agnes Maria,

Pésa Sandornak és Nagy
Zso6fianak Sandor, Borocz

Matyasnak és Hegyesi Er-
zsébetnek Matyas, Sebok Mi-
halynak és Keresztes Piros-
kanak Zoltdn Mihdly, dr.
Nasztor Jozsefnek és Jelli-
nek MaAartanak Eva, Bartucz
Janosnak és Molnar Erzsé-
betnek Zsolt, Badényi Ist-
vannak és Kovacs Etelka-
nak Zsuzsanna, Veszelovsz-
ki Laszlonak és Borcsok Ma-
rianak Andrea, Kotogan Gé-
zénak és Horvath Piroska-
nak Géza, Furka Mihaly-
nak és Szabé Ilonanak Bea-
ta, Klippel- Janosnak és
Zombori Maridnak Zsolt Ta-
mas, Zsigmond Bélanak és
Lajtar Juditnak Béla, Ba-
réczi Istvannak és Harma-
tos Irénnek Anikd, Csonka
Istvannak és Balla Ilonanak
Zsuzsanna, Pataki Istvannak
és Horvath Etelkanak Edit,
Fazekas Lajosnak és Aksz-
jonova Zinaidanak Attila,
Pazar Miklésnak és Szildgyi
Evanak Miklés Daniel;, Ko-
vacs Janosnak és Bottyan
Erzsébetnek Gabor Janos,
dr. Strohner Ferencnek és
Ludanyi Lividnak Ferenc,
Kiraly Lajosnak és Szélpél
Juliannanak Ilona, Herczeg

Mihalynak és Salamon An-

Bozs6 Tamis Ma-

. izemeinek

Anyakdnyvi
hirek

nanak Ildiké, dr. Durszt
Ferencnek és Kun Marian-
ndnak Aniké Blanka, Ter-
hes Mihalynak és Keresztes
Lidianak Eva, Géardian Ist-
vannak és Bigors Etelkanak
Ilona, Tari Gézanak és Sza-
lai Katalinnak Géza nevi
gyermekiik sziiletett. :

Halalozas: Ordog Antalné
Balint Julianna, Balé Jozsef,
Stahl Jozsefné Csermak Ma-
ria, Roza Gyorgyné Mernyo
Katalin, Molnar Csaba, Ko-
vées Istvanné Huszka Etel-
ka, Lasancz Imre, Sinka Ist-
vanné Buknicz Etel-
ka, Maré6ti Sandor Jendné
Ruzsicska Eszter, dr. Klein
Jozsef, Bor Pal, Domonkos
Piroska, Szekeres Ferenc,
Péka Jozsefné  Gosztonyi
Lujza, Sebestyén Ferenc,
Mucsi Lajosné Szankai Ilo-
na, Kiraly Jézsef, Adorjan-
hézi-Molnar Adorjan, Téth
Géza elhunytak.

és Maréti Klara Katalinnak
Katalin, Huszta Istvannak
és Horvath Anna Maridnak
Marianna, Racz Lajosnak és
Hegediis Margit Teréznek
Ildik6 Gabriella, Zsotér Ist-
vannak és Pé6los Rozalidnak
Zsuzsanna Katalin, Szogi
Jozsefnek és Kiraly Kata-
linnak Joézsef Laszl, Ba-
lint Istvdnnak és Abraham
Gizellanak Ibolya, Nagy Ist-
vannak és Bezsin Teréznek
Aniké, Gera Jobozsefnek és
Koch Magdolnanak  Edit
Magdolna, Ordégh Laszlé
Ferencnek és Arkaver Er-
zsébet Martanak Zsuzsanna,
Engi Antalnak és Ordégh
Erzsébetnek Piroska, Juhasz
Istvannak és Jéjart Julian-
nanak Katalin Eva, Galzé
Janosnak és Papp Marianak
Leonéra, Vidécs Janosnak és
Téth Ibolya Matildnak Ja-
nos, Lakatos Istvdn Jézsef-
nek és Kiss Madridnak Ma-
ria Anna, Pé6cz Nagy Ja-
nosnak és Fiilop Klaranak
Janos, Kovacs Janos Istvan-
nak és Péter Gizella Mar-
gitnak Janos, Krajczar Jo-
zsefnek és Varga Erzsébet-
nek Rozilia, Lele Istvannak
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Hdzassdg: Bodi Balint és
Csukonyi Margit, Makai Jo6-
zsef és Kis Rozalia, Négradi
Laszlé és Pintér Erzsébet,
Farkas Janos és Firtén Er-
zsébet, Deak Istvan és Tra-
janopulu Panajota, Godo Er-
né és Ludanyi Erzsébet ha-
zassagot kotottek.

Sziiletés: Samel Ferencnek
és Noégradi Mdaria Anndnak
Ferene, Kiss Laszlé Janosnak

és Uszka Terézidnak Istvan
Kornél, Tari Andrasnak és
Vigh Zsuzsannanak Andras,
Matuszka Gyorgynek és
Molnar Nagy Julianndnak
Julia nevili gyermekiik szii-
letett.

Haldlozds:. Batka Janos,
Csanyi Karoly Janos, Maver
Rudolf Mihaly, Pintér Fe-
rencné Palosi Rozalia, Wé-
ber Jézsef, Toman Istvan,
Aklan Imréné Puskds Ma-

ria, Varga Dezs6 elhunytak.’

Korzeti tlizoltoversenyt
rendezett Szegeden a Koho-
és Geépipari Minisztérium
igazgatasi féosztalyanak tiz-
rendészeli osztilya és a me-
gyei tlizrendészeti parancs-
noksdg. Ot megye vasipari
tzoltécsapatai
mérték  Ossze  tudasukat,
ugyességiiket a tlizesaprol
szerelésben a 400 és a 800-as
motoros  feeskend8szerelés-
ben. A kiilénbdzé kategd-
ridk elsé és masodik helye-
zettei kerlilnek az orszagos
dontébe.

A {lizcsaprdl szerelésben
a Vegyiipari Gépgyar Kkis-
kunfélegyhdzi gyaregysége
lett az els6, masodik a H-
téipari Gépgyar jaszberényi
tizemének tlizoltécsapata. A
400-as kategériaban a Sze-
relvény és Gépelemgyar bé-

késcsdbai  telepe  szerezte

Tuzoltoverseny
a kdabelgydarban

meg az elsoséget. A  Zo-
mancipari Mivek kecskemé-
ti gyara lett a maésqdik. A
800-as kategoridban kétcsa-
pat osztozott az els6 és a

. masodik helyezésben, a Hfi-

téipari Gépgyar jaszberé-
nyi iizemének és a Magyar
Kéabelmiivek szegedi gyar-
eégységének csapatai.

Versenytars nélkiil indult
a Magyar Kéabelmfivek sze-
ggdi gyaregységének néi
guzgﬂtécsapata, s mivel ide-
je jo volt, szintén részt vesz
az orszagos dontében, Ha-
sonléan eljut a budapesti
versenyre a Zomancipari
Mdvek kecskeméti gyaregy-
ségének tlzolt6 raja is.

A verseny abszolit gyoz-
tese a Vegyipari Gépgyar
kiskunfélegyhazi csapata
lett, s elnyerte a rendezs
bizottsag dijat.

Kedd, 1965. julius 6.
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