Teritett asztal

Az evbeszkbzék hasznala-
tat (mikor melyik villat,
kést kell kézbe venni) le-
irni rendkivill korillményes
lenne. Ha bizonytalanok
vagyunk, mit mivel egyiink,
figyeljiik meg a haziasszony,
melyik evbeszkézhdz nyul,
hiszen 6 tudja legjobban,
mit miért teritett. Néhény
aranyszabdlyt” mégis meg-
jegyezhetiink: puha, villa-
"val véaghaté ételekhez sose
hasznédljunk kést. Aki {igyet-
leniil eszik, bal kezében tar-
tott kenyérdarabkaval segit-
heti a villira az ételt. Ha-
lat nem szabad keéssel en-
ni, hiszen lagy htisa magéa-
tél szétomlik. Akinek sziik-
sége van, masodik  villat
kérhet a szdlkézashoz. Vag-
dalthuishoz, p6rkoélthoz csak
akkor ildomos kést hasznal-
ni, ha az uborka, vagy a
savanyu paprika vagasa mi-
att egyvébként is sziikségiink
van ra.

A kést és a villat soha ne
tdmasszuik a tanyér szélé-
hez, ha étkezés kdzben va-
lami miatt letessziik. ‘A’ ta-
nyérba helvezziik ugy, hogy
azok a tényér kizepén ke-
resztezzék egymaést. Amikor
kilirtilt a tdnyérunk, de még

Az evieszkiziok

hasznalatarol

kériink az ételbbl, ugyanigy
helyezzilk el a kést, villat
(els6 rajzunk). Ha nem ké-
riink mar a  fogdshél, az
evoeszkozt jobb kézrbl egy-
mds mellé helyezve tegylik
a tanyérra (méasodik raj-
zunk). Ezek  a kés-villa ja-
tékok szinte' nemzetkoz jel-
zések, Minden képzett pin-
cér, vagy hdaziasszony en-
nek alapjédn tudja, kér-e
még ételt vendége, vagy
leszedheti a ter{téket,

Siiteményhez s palacsin-
tdhoz sem szabad kést hasz-
ndlni, hiszen a' villa élével
jol vdghaté minden tészta-
féleség. Gyiimolesot  vi-
szont késsel hamoznak, s
végnak.

Milyen a korszerfi

Varosi lakasban, kislakds-
ban, olyan otthonban, ahon-
nan a haziasszony is eljar
dolgozni, a konyha szerepe
értelemszertien megvaltozott.
S ehhez a vialtozdshoz alkal-
mazkodott elrendezése, be-
rendezése, $6t - az Gjonnan
épitett lakdsokban - mérete
is. Hiszen -~ a napi felada-
tokhoz mérten jelentéktelen
munka folyik benne: két-ha-
romszori gyors élelemkészi~
tés, s esetleg ugyanennyi ét-
kezés.

(o}

Megmaradt azonban a
konyha fontos szerepe azok-
ban a lakésokban, ahol a ha-
ziasszony otthon — a hézban
és a haz koril — tolti nap-
.jat. A konyha itt munka-
hely. B ;

A régivel Osszehasonlitva
azonban jelentés valtozast
tapasztalhatunk. Véaltozott a
berendezése. Nemesak azért,
mert a régi fajta tlzhelyet
sok helyen kiszoritotta a vil-
lany-, vagy a gaziizemelé-
sd, hanem mert a korszer(
"ipar olyan szerszamokat, s
munkaeszkdzoket gyart,
amelyck erdsen megvaltoz-
tatjdk- a konyhai munkit, a
tézést, az eldkészitést és a
takaritdst. Elektromos és ké-
zi meghajtasu dardlék, ap-
riték, szeletelSk,  t(izallé
iiveg- és cseréptilak; magas
nyomadssal f6z6 gyorsféz6k,
mdanyag edények, torhetet-
len iivegtargyak, Uj vegysze-
rek teszik gyorsabbf, s kony-
nyebbé a konyhai munkat,

(o]

T{izallo muianyag lapok bo-
ritidk a modern konyhabu-
tort. amelvek mindenkor
moshatok és a festéknél
kopasallobbak. Forméjukban
legtthbszir a beépitett butor
elvét kovetik, ami elsésor-

ban gazdasagos helykihasz~
ndlast jelent. Méretezésiik
tudomanyos szémitasokon

alapul, és azon az elképze-
lésen, hogy nagy csaladok-
ban is lényegében kis alap-
terilietet elfoglalé (egymasba
rakhaté) talakbol, labasokbol
és fazekakbol all az edény-
készlet zdme.

A Konyhakredencek régi.
reprezentativ szerepe meg-
szinében van, barmennyi

hely is van egyv konyhaban,.

hiszen a diszité6 elemeknek,
ecirdddknak, diszeknek, s6t
az lvegablakocskaknak a
tisztantartdsa munka- és fa-

radtsagtobbletet jelent. A
korszert konyvhabutor: sima
és minden részében jol Kki-

hasznélhaté. Az az  ely,
hogy mindenki tetszeése,
sziukeége szerint valogassa

ossze konyhéjénak berende-

zé86t, Az ) Qvartmanyok
tulnvomo részénél megvalo-
sul.

A konyhaasztal és az Ulo-
butorok alapjaban véve val-
tozatlanok. Nagvobb kony-
hdkban, étkezékonyhakban

nélkiilozhetetlenek, olyan la-
kasban viszont, ahol kiesi
a konyha és a csalad a,szo-
baban étkezik, meggondolan-
dé, hogy sziikség van-e be-
szerzéstiikre.

Uj tipusi  bitordarab a
forgathaté konyhai mnka-
szék. Aki megszokja, hogy
egy sarokba csoportositsa va-
lamennyi tennivalojat, kitd-
néen ki tudja hasznélni ezt
a butordarabot, s kiméli a
maga ' erejét, egészségét, 1a-
bat.

®

Az edények, szerszamok és
eszkoztk elhelyezéséhez 1é-
nyegében kétféle butorrész
411 rendelkezésre, Egy alsé
szekrényasztal (amelynek
lapjan minden konyhat
munka elvégezhets) s egy
falra szerelheté pole, amely
a gégi kréedenc felsdé részé-
n szerepét tolti be. A fali«

A beépitett konyhabitor q jé helykihaszndldat szol-

Még csak annyit: a ke-
nyeret a bal kéznél, a szal-
vétan, vagy annak a he-
lyén tartjdk, s bal kézzel
tornek beldle egy-két fala-
tot, vagy - mint mar em-
litettiilk - segitének hasz-
néljak. A szalvétat kibontva
Olbe lehet tenni, hogy eset-
leges lecséppentéstél meg-
védje ruhankat. Akar vi-
zet, akdr bort, esak egy-egy
fogas utdn igyunk.

Ezzel nagyjabél felsorol-
tuk a f6bb tilalmakat. Mint
lathaté, rendkivill logiku-
sak az étkezési szabalyok.
Ha mégsem tudjuk, mit ho-
gyan kellene enni, ne le-
gylink zavartak. Csak annyit
kell végiggondolnunk, ho-

gyan gusztusos, hogyan ter-
mészetes, s mar szemet szi-
ré hibdat nem koévettiink el.

F. M.

kohyha?

pole az also résztél teljesen
fuggetlen. Szerelhetd ugyan
~— kredencszeriien — a szek-

_rényasztal f6lé, de keriilhet

étkezbasztal szomszédsaga-
ba, s6t mosogaté mellé is.

Amikor ezeket a .butorda-
rabokat tervezték, elsésor-
ban a varosi kislakdsok la-
kéinak  igényét  tartottdk
szem elbtt. Ezért hianyzik
egy olyan, az NDK és cseh-
szlovdk konyhdkban ismert
asztalrész, amelybe a moso-
gatét épitették és amely esu-
kottan munkaasztalul szol-

gal. Gondot okoz jelenleg
még a vizesvédér, vagy pél-
dul a cipftisztits eszkézok '
«tdroldsa. Hir szerint Gj, —
falusi konyhabutor kialaki-
tdsdra késziilnek a tervezdk
és a gyarak.

Pataki Méria

gdlja. Ebben a2z esetben a konyha mdr vaeldsdgos la-
boratériumszerti munkahely. A technikai berendezés — o

Jégszekrény, a gdz- vagy villanytdzhely
melegrizes mosogaté — beépitett.

Tegnap déleltt 10
érakor Szegeden a
DAV Klauzal téri
kulturtermében ,Uj
nydar, 1uj firdéruha”
cimmel kiallitas nyilt
a Csongrad megyei
Ruhézati Kiskereske-
delmi Vallalat ren-
dezésében. A kialli-
tas rendez6i néhany

tetszését. Nem is

boltban és az Aranypékban,

napra, pontosabban
egy hétre valésaggal nyarat vardzsoltak a
helyiségbe. A szinek dsszhangja s a fazo-
nok sikkje méltan véaltotta ki a vasarlok
maradt el az ilyenkor
szokdsos kérdés: a bemutatott (jdonsagok
kaphaték-e az tiizletekben? A vilasz egy-
két kivételt6l eltekintve azonos volt: Igen,
kaphaté a Kéardsz utcai Siraly divataru

A legtobb latogatd tetszését a hdromré-
szes strandgarnitirak nyerték el. A hosszu

U] NYAR,
ij fiirdoruha

Kidllitas nyilt Szegeden

A gyermekekrdl sem feledkeztek el. qu
szép egy 6s kétrészes fiirdéruha, sort és
kertésznadrag lathaté. A fiuknak ujdonsag
— és biztosan nagy sikere lesz — a csi<
kos révid banlon és nylon camping-nadré<

gok.

nadragbél, fiizdSres
hébél all6 garnitiral
igen mutatésak, Szés
pek, praktikusaks:
szaténkartonbél -
sziilt szines, modern
mintas pantallék bak«
fisoknak és néknek
egyarant.

Es sz6ljunk néhany szét arrél is, ami
még a boltokban nem kaphaté. Néhdny
strandcikken ott a felirat: 1966 évi mo-
dell. Ilyven példaul a krepp-nylonbél ké-

sziilt néi flirdéruha, a rendkiviil tetszetds

Lhiélés fiirdéruha” és sajnos egyelére a
banlon és nylon camping nadrag is.

I. KERULET

Hazassag: Kiss Vince és
Miresopulu Anna, Agocs Pal
Mihdly és Balogi Margit,
Bogdan Istvan és Hajés Jo-
14n, Dondé Istvan Jozsef és
Pager Viktéria, Vavrovics
Imre ¢és Banyoczki Ilona,
Farkas Géza és Banfi Pi-
roska, Mityék Ferenc és Pap
Klara Jolan, Deak Jozsef
Jénos és Galambos Magdol-
na, Kis Imre ég Kiss Jo-
lan, Farkas Gyorgy és Haj-
da  Ilona, Doémotér Ivan
Miklés és Nagy - Erzsébet
Aranka, Fazekas Istvan San-
dor és Berényi Eva Maria
hazassagot kotottek,

Sziiletés: Schmidt Jozsef-
nek és Fejeg Ilondnak Tiin-
de, Vigh Szilardnak és Ko-
lompar Marianak Istvan,
Somosk6i  Odénnek és Té6th
Ilonanak Andrea, Papdi Mi-
halynak -és Koszé6 Evanak
Eva, dr. Kasa Péternek és
dr, Soltyisak Janinanak Ka-
talin Janina, Heb6k Istvan-
nak és Hebdk Ilonanak Zol-
tan, dr. Orolyan Ivannak és
dr, Boros Martianak Marta
Krisztina, Sata Andrasnak
és Petrovics Rozalianak
Andras, Varga Janosnak és
Bolyké Marianak Magdolna
Piroska, Homonnay Sza-
bolesnak és Hetényi Eszter-
nek Zsombor Istvan, Héjja
Jozsefnek és Torék Maria-
nak Rébert. Béla, Micziz Ja-
nosnak és Nagsa Maridnak
Erika, Horvath Istvannak és

Jakfalvi Irénnek Joldn, Ju-
hasz Istvannak és Huszdr
Ilonédnak Edit, Maréti Fe-
rencnek és Nagypal Irma-
nak Gabriella, Szabé-Bat-
tanes Istvannak és Kocsis
Ilonanak Istvan, Auth Joé-
zsefnek és Kiss Ilonanak
Eva Ilona, Baba Karolynak
és Serege Ilonanak Karoly
Tamés, Berta Gyoézonek és
Bus Klaranak Klara Gyor-
gyi nevl gyermekiik sziile-
tett.

Halialozas: Hanslicsek Fri-
gyesné Toth Etel, Kanai Jo-
zsef, Nagy Ferenc, Papdi
Maria, Sité Janosné Ocsko
Katalin, Gémes Sandor, Ko-
pasz Jozsef, Illés Szidonia,
Borbas Bélané Ordogh Gi-
zella, Balogh Katalin, Lsko
Istvan, Hornok PA&l, Juhész
Lajos, Pintér Jdnos és Van-
csa Arpad elhunytak,

1. KERULET
Hazassig: Bodd Mihaly és

68 a h,fdgg-!Ma’rkus Julianna, Bakri Ma-

Anyakonyvi
hirek

tvas és Balogh Eva, Zakany
Istvan és Tapaj Maria, Mol-
nar Lészlé Gyorgy és Kol=
tai Katalin Kldra, Szogi Ist-
van és Tatrai Gabriella ha-
zassagot kotottek,

Haldlozas: Forgeteg Ist-
vanné Bakacsi Anna, Zsédel
Istvanné Pajor Rozalia el-
hunytak.

111, KERULET

Hazassdg: Bertalan Joézsef
és Horvath Ilona, Kocsis
Sandor Léaszlo és Engi Irén
Viktoria, Kesztor Gyula és
Kasa Irén, Mathias Péter és
Dobroka I!'iroska, Komar Ja-
nos és Gombos Maria ha-
zassagot kotottek,

Sziiletés: Juhasz Antalnak
és Nyerges Matildnak An-
tal, Hemz6 Imre Mihalynak
és Holezwardt Marianak
Zsuzsanna, Pusztai Ferenc
Janosnak és Jenei Ilonanak
Edit, Hajdu Baldzsnak és
Szakali Ilona Rozélianak
Olga, Csillag Miklosnak és
Fiilop Piroskinak Klara,
Téth Ferenc Endrének és
Ravasz Gizelldnak Ldszlé
Ferenc, Kéri = Tibornak és
Szalma Ilondnak Erika Mér-
ta, Nyitrai Imrének és Kis
Maridnak Imre, Rdcz Jénos-
nak és Veres Katalinnak Ja-
nos Sandor, Méarton Sandor

Tibornak és Borbély Emi-

lidnak Séandor, Gerencsér
Janosnak és Far] Marid-
nak Janos, Oléh adnak

és Kiss Annanak Gabor,
Téth Sandornak és Papdi
Julianndnak Judit Edit,
Szendrei Sédndornak és Pal-
mai Eva Veronikdnak Ands
rea, Szendrei Séndornak és
Pilmai Eva Veronikanak
Eva, Gyuris Jénosnak és
Kormos Margit MaAaridnak
Rébert, Papdi Karoly Imré-
nek ég Muesi Saranak Age
nes, Borbas Jozsefnek és Ke<
lemen Maridnak Csaba Ate
tila, Mocsary Ferenc Géza-«
nak és Szab6é Ilonadnak Il-
dik6é Olga, Szél Janosnak és
Szé]l Juliannanak Istvan;
Forré Sandornak és Hovor-
ka Anna Juditnak 1ldiké;
Tasi Janosnak ég Kadar Er-
zsébetnek Tamas, Lajtar
Kalmannak és Zana Ma4ria-
nak Kalman, Récz Karoly-
nak és Csiszar Erzsébetnek
Gabriella Katalin, Borog
Gyutanak és Pap Piroska
Julianndnak Karoly, Németh
Janos Imrének ég Sarnyai
Ilonanak Ilona Zsuzsanna
nevi gyermekiik sziiletett.

Haladlozas: Szarka Gyula;
Gal Gyorgyné Farago Teré-
zia, Bitte Istvdnné Arva
Rozalia, Péterfi Istvanné
Kéri Julianna, Mészaros Pi~
roska, Solymosi Emil, Hor~
nydk Illésné Tunyogi-Csapd
Piroska, Major Gébor, Ilyés
Istvéanné * Lakatos Erzsébet,
Fazekas Janosné .Szab6é Ro-
z4alia, - Boresdk Imré elhuny-
tak.

~Fiiben, fdban az orvossdg”

A vadontermé névények
gyogyhatisat mar az Okor
embere jo! ismerte. Sok fi-,
virdg-, gytimolesfézet gyo-
gyitott és enyhitett fajdal-
makat, goresoket, Megnyug-
tatta a hevilloket, serken-
tette a lassan mozdulokat.

Hazénknak gazdag gyogy-
novényflérdja van., Gazdag
hatéanyag-tartalommal ren-
delkeznek. Ezért kiilf6ldén
is keresett és megbecsiilt a
magyar gyogynovény.

A modern orvostudomény
nagyszerden felhaszndlja a

gyogyndvényekhen rejlé ter- -

meészetes gyogyito anyago-
kat, és a gyvari keészitmeények
mellett, mint kiegeészito
gyogyszereket alkalmazza.
A gyogynoveéenyekkel tor-
tén6 kezelést6l nem szabad
gyors eredmeényt varni. Ha-
tasuk lasstibb, mint a ké-
miai  gyogyszereké, de az
orvogi tandesra és orvosi el-
lendrzés mellett tartésan al-

kalmazott gyogynbvény-
klura tartés hatdst eredmé-
nyezhet. ¥ s

Hangsulyozzuk: ezt a ke-

zelést is csak az orvos ta-
ndcsa szerint és ellenbrzeé-
sével haszndljuk. Nem sza-
bad elfelejtentink: sok be-
tegséget egyediil a tea-,

‘vagy gyogynovényfézet nem

gyogyit. Viszont megfeleld
kémiai gyartmannyal egyiitt
példaul egy gyogytea, ami
erosit, vagy megnyugtat, ki-
valé kiegészitoé lehet. Gyogy-
novény-kereskedelmiink ra
van utalva a lakossag gyij-
tébmunkdjara, az uUttérék se-
gitségére. Ez a gyljtés
nagyszerien beilleszthetd a
napi munkidba, A gyujtés
irdAnyitoi a f8ldmuivesszivet-
kezetek, Ok vasaroljak meg
a gyujtdtt anyaget, s tana-
csokkal és felvilagositassal
elémozditjak a gyégynoéveny-
gytjtést.

Nydaron virdagokat — 8kér-
farkkoreét, bodzaviragot,
harsvirdgot, kamillat és
zoldnévényzetet, osszel pél-
daul makgubét gydjtenek.

Ismeretes a csipkebogyvé ma-

gas C-vitamin tartalma.
Lekvaron kivill tidité és erd-
sité tea, tovabba szdrp, (r-

mos és — Viroma néven
— gyogyital készlil beldle
az érbetegségben szenvedGk
szamara. A makgubé a mor=
fium alapanyaga.

A  legfontosabb gyoégyno-
vényeket gydgyszergydraink
delgozzik fel. A = Herbaria
Villalat kezelésében szak-
tzletek mikédnek. Ha iz~
letben gyogytedkat vasaro-
lunk, pontosan alkalmaz-
kodjunk a csomagolason fel-
tlintetett eldirdasokhoz. Min-
den teanak pontos elkészi-
tési modja van: egyiket Tor-
razni kell, masikat fozni,
harmadikat meg csak aztat-
ni. Ha nem megfelelé mé-
don keészitjlik el, a hatasa
elmarad.

Fiben, fiban az orvos-
N mondtdk a ré-
g*lqk. Ne hagyjuk az értékes
gyogyvanyagot, nemzetgazda-
sdgilag fontos értéket el-
veszni, hanem a féldmiives-
szovetkezetek  iranyitasaval
magunk. és az egész orszag
haszndra gy(jtsik a gyogy-
névényveket.

Sz. M.

Szeged a hazai lapdkbaﬁ

BENEDEK Niéndor: A Jozsef
Attila Tudomanyegyetem olasz
szakos hallgatéinak Dante-em-
1ékkidllildsa. Felsdoktatdsi Szem-
le, majus. [A borité belsé olda-
1an fényképpel.]

Hazal kérkép. Ifju Kommunis-
ta, janius. [Szegzd kozeépisko-
ldsainak tarsadalmi munkajdrol

is.]

NAGY Lajos—NEMETH Ferenc:
Roka helyett farkast 16ttink.
Magyar Vadasz, junius, [A sze-
gedi Erdészeti Technikym hall-
gatol, fenyképpel.)

[GARDOS Zoltan] (D. Z.): A
polgdri védelem kivaloi. Nem
szllkséges rossz... Polgari Vé-
delem, junius. [A Csongrdd me-
gyei AKOV igazgatojarél, fény-
képpel.)

KOVACS Géabor: Gépjarmd-
mentesit6 egyseg kiképzése. Pol-
gdri Védelem, junius, [Csongrid
megyében ¢s Szegeden, fénykeé-

I peliel.]

IKOVACS Gavor] K. G.: A pol-
gari vedelem Kivalol, Zsarko Gas
bor. Polgdri Védelem,  junius.
[A Szegedi Ruhagydr dolgozéja-
rél, fénvképpel.] 3

SIGRAI [Gabor]: Eredménysk
88 nchézségek Csongréd megyé-
ben. Kiképzesi tapasztalatok.
Polgdrl Védelem, junius.
gedr6l is, fényképpel.]

[TOTH Kiéroly] T. K.: Hasznos
médszer. Polnr} Védelem, juni-
us. [A Szegedi Ruhagyéar polgé-
ri védelmi szervezetérél.)

~—&Cc8~: Az \j hordozdja. Ma-
i}{azl'ég.i'llség.sj n, ds T;(oméromi
4 . &' Szegedi edagogiai
Fdiskola VIT kiildéttérdl,) T

A Somogyi Konvvtdr ifjusagi
kdnyvtaréban tegnap éste rea-
dezték meg a Versbaratok Ko-
rének harmadik Osszejovetelét.
M_?Jynr Iiusag, jun, 5.
Tengeriaro haid Szegeden. Hét-
foi Hirek, jun. 7.

MHS motocross sikerek Sze-
geden. Neénsport. jun, 7. [Az or-
c;’:n]ms bajnoksdg 3. fordulédjs-

[Sze«

1965/14

(NOTI llona] (néti): Beszélges
tés egy uj Luciferrel. Gabor Mik«
16s Szegedre készUl. Esti Hirs
lap, jun. 8.

ALDOBOLYI NAGY Mikldsy
Szegeden feltdrt a héviz a hetee
dik termalkutbol, 91 fokos vize
az egyetemisklinikai negyedet
{(ti majd. Magyar Nemzet, juie
nius 8.

A szabadkai Nemzeti Szinhiz
szerb-horvat tagozatdnak hars
mine tagu egyuttese Joszip Bul«
jovesics {Sigazgaté és Mihajla
Jancikin vezZetésével Szegedre
érkezett. Magyar Nemzet, junhie
us. 8.

Készlllnek a szegedi szabadfért
jatékok diszletei, Népszava, jue
nius, 9. '

A szegedi Tdegenforgalmi Hi«
vatal uj kirdndylé kishajoit
szerdan  vizre bocsatottdk. Mae~
gyar Nemzet, junius 10.

Bolt hordéban. Népszavay
funius 10, [Szegeden.]

Bontjdk az llésl ipldgdzt.
Népszava, junius, 10, [Szegeden.]

Ekszertcknds és pecsétes ki<
2y6. Népszava; jun. 10, [A Méra
Ferenc Muzeum "uj szerzgmés
nyeirsly

TOTH Béla: Tengerli hajé &
Tiszdn. Népszava, jun. 10. [Sze<
geden, fénykép.] : x

Politechnikai jétékokat exe
portil Szeged. Esti lap, jun,
11. [A Totmegcikkipari Ktsz.]

Szeged: két balett Gsbemutaté<
ja. FiIv, Szinhdz, Muzsika, jun.
1. [A Két vildg és a Meduza Be-
mutatéjarol.]

A Turandot szegedi bemutaté«
ian Arny Shuard amerikai éne-
kesné. a londoni Covent Gare
den és a Sadler's Wells opera
tagja énekli a cimszeérepet. Ma-
gyar Nemzet, jun. 11.

Szeged. Jdtékok a téren. Ma-
;:;yrouzu. jun. 13. [Fénykép-

[BAJOR NAGY Erné] B. N, E.*
200 ezer vendéget vdArnak a sze«
meci azabadtért 14tékokra. Sza-
had F8id, itin. 13

azonnali belépdsae’

felvesz

Két vegyésziechnikust

a Mezthegyesi Cukergyar

. Jelentkezni lehet személypsen vagy frésban,

V 48229

Kedd, 1065, junius 15.
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