Ha Idzas a beteg...

emberi test-
nek dllandé hémérséklete 36
—37 Celsius-fok. Ha a test
hémérséklete 37 és 37,5 ko-
zott van, akkor hdéemelke-
désr6l, ha pedig 37,5 felett,
akkor ldzré] beszéliink.

Mi a 14z oka? Az emberi
szervezet hémérsékletemel-
kedését, rendszerint bizo-
nyos lazkeltd anyagoknak a
szervezetre gyakorolt kozvet-
len ingerlé hatasa okozza.
Amikor az ember l4zas, ak-
kor leginkabb valamilyen
fert6z6 betegségben szenved.

Ilyen betegség tdbbek k&-
2z6it az influenza, a tlidé-
gyulladés, a tifusz, a vérhas,
a baranyhimlé, a kanyaré.
De lazkelté6 anyagok kelet-
kezhetnek az emberi szerve-
zetben akkor is, ha a bér
égést sériilést szenved, vagy
ha sulyos, nagykiterjedési
ro};:csolés éri a szervezetet
stb.

Keletkezhet 14z Ugy s,
hogy az agyban levé, « Gigy-
nevezett hészabalyozdé koz-
pont megséril, Ez a kozpont
allitja be és tartja fent a
normalis 36—37 Celsius-fok
kozotti hémérsékletet. Ha ezt
a kozpontot példiul agyvér-
zés roncsolja, hémérséklet-
beallité képessége kart szen-
ved.

El6fordul, hogy az orvos
gyoégyité célzattal szandéko-
san kelt lazat példaul tej-
injekciékkal. Ebben az eset-
ben az idegen fehérjék laz-
kelt6 hatasa  jelentkezik.
Szindékos lazkeltésnek kell
szamitanunk, amikor oltés-
sal a szervezet védekezd ere-
jét akarjuk ndvelni.

De lizat okozhat a hSpan-
gds is, az az é&llapot, ami-
kor a szervezet a termelt
felesleges meleget valami-
lyen okb6l nem tudja a koér-
nyezetnek leadni, példdul a

kornyezet hémérséklete
paratartalma magas.

Mit kell tenni, ha kérnye-
zetiinkben valaki lazas lesz?
Emlitettiik mar, hogy a laz
valaminek a kovetkezménye.
Ebbél adédik, hogy nem ele-
gendé csillapitani, hanem a
lazat kivalté okot kell meg-
szuintetni. Ez azonban az or-
vosra tartozik!

De vannak esetek, amikor
mégiscsak elsGsorban -csilla-

pitani kell a lazat. Ez pedig
aklkor sziikséges, ha a laz
énmagdban is veszélyes. Ak-
kor, ha til magas — altala-
ban 39 Celsius-fok felett, de
40 Celsius-fok felett feltétle-
niil  —, akkor, ha a lazat
okozén kivi% a beteg vala-
mely més Detegségben is
szenved, és erre a betegség-
re a laz veszélyt rejt ma-
gaban. De csillapitjuk:-a 1a-
zat akkor is, ha a csillapitd
gyégyszer kett6s hatédst, azaz
nemesak a lazat csokkenti,
de a lazat kivaltdé betegséget
is gyogyitja. Csecseménél a
14z gyorsan felszokik, er6-
sen igénybe veszi a zsenge
szervezetet. Naluk kiilono-
sen fontos a gyors beavat-
kozés, lazcsillapitds és fo-
lyadék — sacharinos, citro-
mos tea — addsa, valamint
az orvos azonnali értesitése.

A l4zcesillapitdsi © médok
koziil a legszélesebb korben
és egyben a legrégebben is-

mert az &llott, hivds vizes
borogatds, amelyet az egész
testre, vagy a torzsre, eset-
leg csak mellkasra szoktak
helyezni. Altaldban az igen
magas, 39 Celsius-fok felet-
ti laz esetén alkalmazzuk.
Hatdsa gyors és a hatéas el-
multdval a borogatds megis-
mételhetd. Ez a lazcsillapité
méd, bar a beteg szaméra
eléggé kellemetlen, megfele-
16en fht6tt szobdban nem
artalmas.

A lazas mindig komoly
betegnek tekintendd. Sziik-
séges szdmara az 4gynyu-
galom, a sem tulf(tott, sem
nem hideg helyiség. Vigyaz-
ni kell, hogy amikor izzad
— és a helyiség hvés — ki
ne takarodzék. Lézas bete-
glink szdméra mindig bdsé-
gesen gondoskodnunk kell
megfelelé héfokd folyadék-
r6l, lehetéleg citromos te4-
rol, amely — magas C vita-
min tartalma mellett — tidit
és frissit is.

¢ ]

Lézas betegiink  ételei
semmi esetre sem szarmaz-
hatnak az ugynevezett ne-
héz ételek koziil, mint ami-
lyen példaul a bab és a ka-
poszta, vagy a borsd és len-
cse; étele egyébként se le-
gyen zsiros.

Legajédnlatosabb a tej, a
tért burgonya, a rizs, a pa-
rolt gylimoles, valamint ke-
vés és konnyi — szarnyas
— hus. A kenyeret vagy pi-
ritsuk meg, vagy legyen he-
lyette kétszersiilt, de ne ad-
junk friss kenyeret. Helyte-
len az is, ha a lazas beteg-

gel egyszerre  nagyobb
mennyiséget etetiink. Ilyen
esetben helyes eljards a

gyakori kicsiny étkezések,
mert {gy a betegséggel kiiz-
dé szervezetet nem terheljiik
meg kiilon az emésztéssel
jaré munkéval.

Dr. M. S.

Tejtermékek a taplalkozdshan

A te] & tejtermék kiils-
nosen fontos helyet foglal el
az ember tiplalkozisédban. A

tej ugyanis rendkiviil jo tédp=--

értékkel  rendelkezik, és ki-
zardlagos fogyasztdsa mellett
sem 1€p ‘fel hianybetegség.

Mennyit fogyasztunk?

Sajnos < hazankban az or-
gzag teljes ‘lakossdgara sza-
mitva csak 2—2,5 deciliter
tejet fogyasztunk mnaponta.
Rovid idon beliil el kell ér-
niink Atlagosan a mapi fél li-
ter tej fogyasztisat. Ez a
mennyiség még az 5—6 éves
gyermekeknél is az energia
biztositdsdhoz sziikséges ka-
Yoria 25 szdzalékait, a fehérje-
sziikséglet 40 szazalékat, a
mész és By-vitamin 70 szédza-
1ékat, tovabba az A- és By-vi-
tammsmukségbe’c 35 szazalé-
kbt fedezi. -

A D-vitamin szikséglet 20
ezdzaléknyi mértékben adja.
Figyelmet érdemel a tejfe-
hérie, amelynek tdplalkozési
értéke csaknem olyan j6,
mint a szin-marhahtsé,

Héirom csoport

Tejtermékeinket tdpanyag
sszetétel szerint 3 csoporira
oszthatjuk:

1. Zsirban dts, A, D-vita-
mint, valamint kalériat tar-
talmaz a vaj, amelynek zsir-
tartalma mintegy 85 szazalék.
A vajbél kal6ria szempontjé-
béol 5 dkg, az A- és D-vita-
minra nézve atlagosan 4 dkg
fele] meg. Viszont a wvizben
oldhaté By és B, vitaminok-
ban, tovabb4 fehérjében és
tejcukorban szegény. Ugyan-
esak ebbe a csoportba tarto-
zik a 30 szazalék zsirt tartal-
mazd tejszin, amelybdl kb 1
dl. felel meg fel htar tej ka-
ennyi tej A- és D-vx'rqmm-
tartalmanak.

2. A fehérjében és mész-
ben dis a sovanytiro és so-
vany sajt. A sovanyturo és
sajt (pl. az Oomlesztett Tura-
sajt) nem tekinthet6k kal6-
riadis készitménynek és igy
a fogyokurat tarték szamara
kitind taplalék, ugyanakkor
a biolégiailag ‘igen  értékes
tejfehérjéb6l annyit tartal-
maznak, hogy a tirébol 10
dkg, a sajtb6l pedig 4 dkg
felel meg fehérjeellatas
szempontiabél az Osszehason-
litasra szolgalo fél liter tej-

nek. Zsirban, A és D-vita-
minban e készitmények sze-
gények

3. A vegyes tépanyazg 082~ -

szetétell, fehérjébdl és zsir-
bol a bej aranyait megkoze-
1it6 készitmények a kiilon-
bbz6 zsiros és félzsiros’ saj-
tok, E készitményeket még a
kemény (Ementali, Pannonia,
Parmezan), félkemény (Ovéri,
Trappista. Eidami), alagy (Ro-
madur, Kadar) kategoridk-
ba szoktdk sorolni. Hasonlé
osszetételliek a vaghato, il-
letve kenhetd omilesztett saj-
tok is (Hovirag, Utravald,
Hollé, Duna, illetve a Caro,
Csardas, Macko és Marvany).
Fél liter tej kaloridjat, a saj-
tok 8—10 dkg-ja, fehérje- és
mésztartalmat 5—7 dkg-ja,
mig A-vitamin tartalmat 10
dkg fogyasztisa biztosithatja.

Kiilon kell szbélni a teji&l—
ré6l.  Négyszer-otszor = sziro-
sabb, mint ‘a ‘tej; ezért. kalo-
riatartalma €s zsirban oldha-
0 vitamintartalma nagy. Fél
liter tej kaléridjanak és D-
vitamin tartalménak 2 dl,
A-vitamin tartalménak 1 di
tejfol mar megfelel. A tejfol
tobbi tapanyagai a teljes tej
Osszetételével azonosak.

Legyen az étrendben!

" Aki valamilyen oknal fog-
va a tejet nem szereti, vagy
a tejfolt nem fogyaszthatja,
a vaj, sajt, tejszin és sovany-
tiuré egyuttes fogyasztasaval,
a korozott turd étrendbe ik-
tatdsaval konnyen eleget te-
het az egészséges taplalkozas
kovetelményeinek.
Dr. Lindner Kéroly

A tobb és jobb burgonyatermés
korszeri feltételei

BURGONYATERMESZTE-
SUNK valsigban van, me-
lyen slirgbésen segitenlink
kell.

Statisztikai adatok szerint
a burgonyatermés az utolsd
négy év atlagédban orszago-
san 50,5 mazsa holdanként,
ezen bellill Csongrad me-
gyéé 36,7 mazsa. Mar az or-
szdgos dtlagunk is mélyen a
vilagszint alatt van, megyei
dtlagunk pedig jéval ez alatt.
Ha szambavessziik, hogy a
36,7 mazsa termésbdl 12 ma-
zsat vetésre félre kell ten-
niink, a megmaradé 24 ma-
zsabdl pedig 4—6 mazsa ap-
ré, beteg, férges és vagott,
tehat csak takarmanyozasra
vald, nem marad tébb a ter-
mésbdl, mint 18—20 maézsa,
ami étkezésre valé. Ennek a

termesztési koltsége jéval
tébb, mint a buzédé. Innen

van az, hogy az étkezési bur-
gonya szabadpiaci ara a ha-
bora el6tti mézsankénti 6—8
pengével szemben most 300—
400 forint, kozel annyi, mint
a buzaé.

Tény, hogy téajunkon az
okolégiai viszonyok a burgo-
nyatermesztésre nem kedve-
z6ek. A tavaszi tltetésl bur-
gonya gumofejlodésekor &l-
taldban uralkodé 'szarazsag
miatt gumoé riigyei elvéniil-
nek, melyekbdl a kovetkezd
évben csenevész és beteges
szarak — bokrok fejlédnek.
Ebb6]l kovetkezik, hogy bar-
milyen, tédjunkra hozott faj-
ta két éven beliil leromlik:
a bokor allomanya hianyos,
beteg és kiegyenlitetlen lesz,
a termése pedig kiesi. -

Felvetodik a kérdés: le-
het-e ezen segiteni és  ho-
gyan? Valaszunk egyértelmd.
lehet és pedig egészséges ve-
tégumo alkalmazasaval, meg-
felel6 talajmiiveléssel és trd-
gydzassal és végiil, de nem
utolsé sorban, ahol erre le-
hetéség van, ontozéssel.

AZ EGYES TENYEZOK
kozelebbrol. Elsérend fel-
adat: a taj egészséges vetoégu-
moval valé ellatiasa. Mivel
tajunkon a jovében sem sza-
mithatunk a kétévenkénti,
rendszeres. . vet6gumocseré-
re, a vetégumé biclégiai ér-
tékének meglrzése és  javi-
tésa érdekében e tajon
mar megkezdett és a Dél-
alfoldi Mezégazdasagi Ki-
sérleti - Intézet A&ltal kidol-
gozott és igen hatdsosnak
bizonyult nyari, illetve a
tarléba lietési moédszert
kell alkalmazni. A jlnius
elején tarléba Kkeriilt bur-
gonya gumokotése és fejlé-
dése a tavaszi Ultetésiiétsl
eltéréen augusztus masodik
felében, illetve szeptember
hénapban kévetkezik be
amikor mar tobb a csapa-
dék, péradisabb a levegd
és a forrésédg is elmarad.
Ez mar jobban megfelel a
burgonya tenyészfeltételei-

nek, az egészséges gumo-
termés kialakuldsdnak, A
tarléburgonyit ne csak a
kovetkezé évi tarléiltetésre
hasznaljuk fel, hanem ezt

vessiink a kovetkezd tavasz--

szal is, az  egészségesebb,
biztosabb és a nagyobb
termés érdekében.

A nyari iiltetés jelentdsé-
gét igazolja, hogy még a
Nyirségben is, ahol a bur-
gonyatermesztés feltételei
osszehasonlithatatlanul job-
bak (tobb a csapdék, nincs
olyan forrésédg) és ennek
megfeleloen a leromlas is
lassibb, mint nélunk, az
utébbi idében évrdél évre
névekvd teriileten termesz-
tik tarléban a burgonyat,
mely 1964, évben tobbet
termett (50—60 mézsa), mint
a tavasszal ultetett (30-50
maézsa). Hasonlék a tapasz-
talataink a mi tdjunkon is.
Kedvez6 idében a tarlébur-
gonya tobbet terem, mint
a tavaszi tiltetésd.

TAJUNKON azonban egye-
diill az egészséges vetdgu-
m¢é alkalmazasédval a bur-
gonyacsatdt megnyerni nem
lehet. Vele egyidében

mesterségesen — olyan te-
nyészfeltételeket kell sza-
maéra biztositanunk, hogy

az emlitett kedvezétlen ter-
mészeti tényezék kdros ha-
tdsdt csokkentsiik. Ennek
érdekében a burgonya ald
a mély mivelésr6l a bbsé-
ges szerves és mitragyazdas-
rél kell gondoskodnunk.
Kdzismert ugyanis, hogy
homokon a burgonya a
mélymiivelést igen 'megha-
14lja. Bizonyitjdk ezt a sz6-
16 és a gylimdles ala forga-
tott, homoktalajba vetett
koztes burgonya nagy ter-
mései, De koézismert ugyan-
akkor a burgonya nagy tap-
anyag — elsGsorban szerves
tragya — igénye is. E tekin-
tetben ugyanis a burgonya
a szerves tragyat legjobban
meghdldlé, kapasnovényeink
kozé tartozik, Ha ezek mel-
lett homokon felhagyunk a
burgonya oknélkiili, tébb-
szori  erds toltogetésével,
ugyanakkor a szokasosnal
mélyebbre -iiltetjiikk -a . veto-
gumoét, -

idejében irtjuk .

gyomokat és kértevSket, ma
eredmény nem maradhat el
Ontozéssel ezen tenyészfelté-
telek hatékonysagat termé-
szetesen nagyban fokokzhat-
juk.

Mint lathaté, @ 36 burgo-
nyatermés feltételei igen
sokoldaluak, melyeknek
egyiittes alkalmazdsdtol
varhaté csak atiité wiker.
Kedvezd okolégiai viszonyok
ugyanis a burgonya leromla~
si folyamatat megallithatjdk,
s6t, egyes betegségek érvé-
nyesiilését megakadalyozhat~
jak.

Sz6lni kell még a fajtdk-
rél is. Két t4jfajtat taldlunk
itt, els6sorban az Ojtott- és
Tompa rézséit. Ezek tobb év-
tizede tartidk itt font ma-
gukat, amikor az idehozott
nemesitett fajtdk serege délt
ki mell6liik. Fennmaradasuk

‘£f6 oka, j6l birjak a tarléiile

tetést, igy évrél évre regene-
ralodnak. Tarl6iiltetésre al-
kalmag még, étkezésre nem
annyira keresett Ellag és az

Aranyalma is. Az utébbi
években az érdeklédés foko-
z6dik a  Kisvédrdai rézsa

irdnt, melyet ugyancsak si-
kerrel prébaltak ki a tarlé-
ban.

E FAJTARENAL rdvidebb
tenyészideji roézsaburgonya~-
fajtdkat jelenlegi koriilmé-
nyeink kozott nyéri liltetés-
re fogni nem lehet, mert
vetégumébjuk  kililtetésig el
nem tarthaté. Innen van,
hogy a Szegedi és més rézsa
fajtakat, valamint a Giilba-
bat sem sikeriilt gazdasigo-
san nyari iiltelésbe vinni.
Ugyanakkor Nyirségben le-
het, mert van hiit6hazuk,
ahol az alma kikeriilése
utdn megfeleld héfokon tud-
jak tartani g vetégumét. Na-
lunk is érdemes volna erre
felfigyelni. Kettfs céli taro-
16k épitése volna kivanatos.
Télen alméanak, nyaron bur-
gonyavetéguménak.  Kiilfol«
dén — {gy Hollandidban —
kiilén erre a célra tarolokat
épitenek, felismerve az
egészséges vetégumé haszna-
latdnak nagy jelendségét.
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Hazassag: Illés Karoly és
Patik Julianna, Zsiga Joézsef
és Hévizi Maria, Bihari La-
jos és P&l Ilona, Purdk Fe-
renc és Aklan Judit, Mak
Istvan és Broda Ilona, Kato-
na Antal és Hegyesi Terézia,
Reinhold Zsigmond és Pol-
gar Lenke, Ban Imre és Ba-
logh Kornélia, Margita Ta-
mas és Nagy Rozdlia, Lantos
Jézsef és Heged(ls Irén, Hu-
szér Ferenc és Majkrics Ma~
ria hézassdgot kotottek.

Sziiletés: Szarapka Jens-
nek és Mikolovics Erzsébet-
nek Eva, Jo6 Janosnak és
Gajda Etelkdnak Sarolta,
Szégi Mihalynak és Marki
Juliannénak Edit, Kovi Fe-
rencnek és Papdi Erzsébet-
nek Judit, Szalai Mihdlynak
és Lippai Klaranak Kléra,
Erzséhetnek Zsolt Lajos, Be-
dr. Szabé Lajosnak és Kiss
Erzsébetnek Zsolt Lajos, Be-
ke Zoltannak és Fekete Kla-
ranak Klara, Kisguczi Fe-
rencznek és Borcsok Piros-
kanak Katalin, Gallai Fe-
rencnek és Hegedls Anna-
nak Ferenc, Lazar Istvannak
és Schoffel Marianak Maria,
Szlcs Benjaminnak és. Szegi
Rézdnak Erika, Kakuszi San-
dornak és Csiszar Piroska-
nak Sandor, Bata Lajosnak
és Veres Piroskanak Lajos,
Rézsa Imrének és Berta
Irénnek Tibor, Készé6 Fe-
rencnek és Koénya Marianak
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Lajos, Makra Mihélynak és
Matovies Annanak Eva, Téth
Kéalménnak és Siili Julian-
nédnak Ibolya, Sztankovics
Zoltannak és Heged(is Anna-
nak Erika, Anderle Adam-~
nak és Sajti Enikének Eniké,
Ferenczi Istvannak és Szics
Piroskdnak Magdolna, Ulrich
Jozsefnek és Vajda Anné-
nak Jézsef Mihdly, dr. Ta-
mus Imrének és Szabé Ka-
talinnak Katalin Erzsébet,
Zelei Istvannak és Horvath
Ilonanak Istvan, Pénusz San-
dornak és Boresok Rozalia-
nak Joézsef, Juhisz Jendnek
és Maké Julianninak Jend,
Uhrin Joézsefnek és Miklés
Ilonédnak Zsuzsanna, Nesz-
vecské Istvannak és Voros
Terézianak Istvan, Mészaros
Mihalynak és Lazarov Ro-
zalidnak Rozalia nevl gyer-
mekiik sziiletett.

Halalozas: Ricz Benjamin,
Borgula Jozsef, Maté And-
rdas, Turmayer Gyulané Be-
rencsy Ilona, Banfi Erzsébet,
Moskovitz Jozsefné Stein
Selma, Lusztig Dezséné Ble-
ver Jozefa, Janké Jozsef,
Német Ferenc, Gera Ferenc,
Szabé  Istvan, Redenczki
Zoltan, Varga Laszloné Nagy
Erzsébet, Farkas Béla, Mi-
csutka Ferencné Schmidt Pi-
roska, Kocsis Antal, Fabian
Eszter, Lajko Istvan elhuny-
tak.
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Hazassag: Papp Tibor Kéa-
roly és Kolozsvari Alice,
Szabé Mihdaly és Becker Ka-
talin, Huszti Lajos és Re-
menyi Margit hdzassigot ko~
tottek.

Haldlozds: Menyhart An-
talné Fogas Maria, Futo J6-
zsefné Lauff Erzsébet, Lak-
ner Endréné Roénai Margit,
Selmeczi Julianna elhunytak.
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Hazassig: Dékany Istvan
Antal és Marinkas Virag,
Ezsids Janos és Csaki Maria,
Czutor Kalman Gyorgy és
Andrasfi Méaria Veron hazas-
ségot kotottek.

Sziiletés: Hunyadi Méatyds-
nak és Daday Gyongyvérnek
Matyas, Turner Jozsefnek és
Veres Marianak Tibor, Su-
lyok Jozsefnek és Ocskd An-
nanak Sandor Matyas, Sziko-
ra Ferencnek és Gondi Ma-
rianak Séndor, Marki Mik-
lésnak és Fehér Erzsébetnek
Zsuzsanna, Pusztai Laszlé-
nak és Sajben Ilonanak Zsolt
Tibor, Borbély Joézsefnek és
Kiri Maria Magdolnanak Jé6-
zsef, Kovacs Sandor Andras-
nak és Almosdi Erzsébetnek
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Rézsa Ibolya, Péter Ferenc
Kéalmannak és Mohai Kata-
linnak Géabor, Horvath And-
rasnak és Simondian Erzsé-
betnek Erzsébet, Ordégh Gé-
zanak és Katona Annanak
Klara, Polner Antalnak és
Tarjan Magdolnanak Eérs
Istvan, Gyulai Levente Lasz-
Iénak és Hajlamdasz Maria-
nak Emese Klara, Horvath
Istvdnnak és Kocsis Erzsé-
betnek Teréz, Szelle Lajos-
nak és  Tollar ' Maérianak
Gyorgy, Boéka Janosnak &s
Fodi Piroskanak: Ibolya Pi-
roska, Kozma Sindornak és
Kiss Katalinnak Sandor J6-
zsef, Kész6 Janosnak és Szé-
csi Méarianak Eszter, Adam
Sandornak és Lanyi Zséfia-
nak Sandor, Kovaes Laszlé
Istvannak és Kadar Németh
Jusztindnak Eva, Koczkas
Séndornak és Lipusz Mal-
vinnak Madéria, KAalmén Fe-
renc Jdnosnak és Zsiros Ilo-
nanak Terézia, dr. Hajos
Laszlonak és Kovacs Tlong-
nak Ilona Erzsébet, Zsik6
Istvannak és Varga Matild-
nalk Géabor, Masir Lajosnak
és Toéthmihdly Margitnak
Zsuzsanna nevii gyermekiik
sziiletett.

Halalozas: Karai Sandor-
né Karai Erzsébet, Széke
Istvan, Berkes Jézsef, Gar-
gyan Istvan, Csizmazia Kal-

‘mén, Bondor Istvan, Szfics

mezsgye. 13.20 Rise Stevens és
Rudolf Schock énekel. 13.45 Gaz~
daszemmel a nagyvilag mezégaz~
dasagarol, 14.00 Hirek. 14.10 Része
letek Oscar Strauss operettjeibél.
15.05 Alazatosan jelentem. 15.25
Chopin:- f-moll zongoraverseny.
16.00 Hirek. 16,10 A XVII. szazad
fuvészenéjébbl, 16.20 A Gyer-
mekradié miisora 16.35 Ifjusagi
Magazin. 17.00 Ilcsfalvy Robert
énekel. 17.23 Radiodiskola, 17.56
Misorismertetés, 18,00 Hirek,
18.10 Villanéfényben: a lakéhaz
miszaki atvétele, 18.15 Zeneés
posta. 19.05 A magyar dal évsza-
zadai. 19.25 A Szabé ecsalad. 19.55
J6 éjszakat, gyerekek! 20.00 Esti
Kroénika, 20.20 Niirnbergtd! Frei-
burgig. 21.39 Jozsef Attila kolté-
szete, 22.00 Hirek, 22,15 Sporthie
rek, 22.20 Jenufa, Operareészlstek.
22.50 Mai szemmel. 23.00 Téncze-
ne. 23.30 Utkeresés. 24.00 Hirek.
0.10 Csardasok.

PETOFI RADIO

6.00 Hirek, 6.10 Torna, 7.00 Hi-
rek. 7.15 A postat bontja: Pfeifer
Pal. 8.00 Hirek. ]4.00 A Dobsa-
egyuttes jatszik, 14,10 Id6jarasje-
lentés. 14.25 Zenekari muzsika.
15.00 Hirek. 15.05 Korusok és né-
pi zenekarok mfisordabol, 15.45
Hogyan védekeznek az allatok a
hideg ellen. 16.00 Nathan Milstein
hegediil, Erna Berger énekel.
17,00 Hirek, 17.06 Délutdni fris-
sit6 ... 17.56 Glinka: Két tane.
18,15 Radidegyetem. 18.45 Roman=
tikus koérusck. 19.00 Mi tértént a
nagyvilagban? 19.15 Fidelié. Ope-
rarészletek, 19.50 Amir6l a koz-
gazdaszok vitatkoznak. 20.00 An-
tal Imre hangversenye a studio-
ban, 20.25 Vidam féléra Feleki
Kamillal, 21.00 Hirek. 21.05 Apri-
lis. Zenés jaték. 22.50 Kotlari Ol-
ga énekel. 23.00 Hirek,

TELEVIZIO

Iskola-tv: 8.06 Orosz nyelv
4lt. isk. VI. oszt, szamdra, Jéate
szanak a kislanyok 9.00 Kérnye~
zetismeret alt, sk, ITI, oszt, szd-
mara, A szanko. 10,05 Féldrajz
az alt. isk, V. oszt, szamdra: Bu-
dapest. 11.00 Angol nyeiv kez-
déknek. 14.0¢ Orosz nyelv. (Ism.)
14.55 Kornyezetismeret, (Ism.)
15.00 Foldrajz, (Ism.) 16.55 Angol
nyelv kezdéknek, (Ism.) 17.13 Az
iskola-tv postdja, 17.30 Hirek,
17.35 Tapasztalatok, tanulsagok.
17.50  Ifjusagi filmklub: Vita az

Epeiosz akeié tv-film alapjan.
17.50 Vallalta a felel6sséget...
Ipari riportmiisor. 19.20 Esti me-
se, 19.30 Tv-hiradé, 19.50 Napi
jegyzetiink. 19.55 Ermek és ér-
mesek, A kamera elftt: a stily-
emelSk, 20.10 Erdd a Névén. Szov-

jet dokumenturnfilm, 21.i0 Ote
ven esztendds a Szazados Uti mi-
vésztelep. 21.40 Hajléktalanok,

Pirosk: P : STh & T _ | Magyarul beszéld francia jaték-
hunytai’(‘ apdi Mihaly el film, 220 Tv-hirads. IT. kiadés.
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