Influenza, natha, meghiilés

Influenza, grippe, nétha,
hiléses hurut... A hivos,
téli id6ében gyakran Keriil-
nek széba ezek a betegsé-
gek, hiszen egyre tobb a
tlisszog6, kohogé ,influen-
zas” vagy plane ,infolen-
cias” ember. Mit jelentenek
ezek a kifejezések és mit tud
az orvostudomany e beteg-
ségek keletkezésérdl és meg-
elozésiik modjairol.
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Az influenzy sz6 eredete
tudomanytorténeti szempont-
bél is igen érdekes. A ko-
zépkorban az orvosoknak

még nem volt mikroszkép-

juk, igy tehat a baktéri-
umokntk és virusoknak még
a létezésérdl sem tudtak. A
betegek kérdésekkel ostro-
moltéak 6ket, mert meg akar-
tak tudni, hogy mi okozza a
nagy jarvanyokban megjele-
né nathaval, lazzal jaré be-
tegségeket. Az orvosoknak
valamit valaszolniok kellett.
Mivel &sid6k’ 6ta megfigyel-
ték, hogy a csillagok hely-
zete idonként véltozik éseb-
ben bizonyos szabalyszer(iség
észlelhets, érthetd tehat,
hogy az asztrolégia viragza-
sanak koraban a jarvanyo-
kat is a csillagok hatésdval,
befolyisaval magyaraztak.
Hatas, befolyds olaszul: in-
fluenza; ez lett tehat a leg-
nagyobb jarvanyokban je-
lentkez6 betegség neve.

Mg mar ismerjiik a beteg-
‘ség  korokoz6jat.  Tudjuk,
hogy fellépése semmi kap-
csolatban nines a csillagok
‘allasdval és a betegséget
mégis influenzinak nevez-
ziik, s6t még az azt el5idéz6
harmine esztendeje felfede-
zett virust is az orvostudo-
mény ezzel a misztikus ko-
zépkorj kifejezéssel jelblte
meg. _

A . betegséget . valoszindleg
nidr Hippokratész is ismerte,
deaz elsS, az egész vilagra
‘kiterjed6 influenzajarvanyrol
52616 {rasos emlék csak 1510~
b3l szarmazik, A jarvanyok
‘rendszertelen iddszakokban
ismétlédtek. Volt. gy, hogy
150 évig nem jegyeztek fel
stlyosabb epidémiat, maés-
kor pedig 5—10 éves peri6-
dusokban jelentkezett tome-
ges megbetegedés. Az utolsd,
legstilyosabb jarvényok 1889-
ben és 1918-ban kivetkeztek
be. Az utébbit, amelyet mds
néven spanyolndthianak ne-
veztek, sok haldlos szdved-
mény jellemezte, A jarvény-
nak 20 millié &aldozata volt,
tdbb, mint az elsé vilagha-
bortnak. Nalunk 53 ezer
ember halt meg akkor spa-
nyel influenziban és ezek-
nek csaknem fele fiatal fel-
nétt volt.

1957 kora tavaszian Kina
déli részérél indult el az
influenzajarvany, mely vé-
gigvonult az egész vildgon.
Ez  az {tgynevezett ,A4zsiai®
influenza nalunk 1957 no-
vemberében érte el estics-
pontjat és a lakossagnak

tobb mint a fele esett at a
betegségen. A  haldlesetek
szama ebben a jarvanyban
a spanyolénal jéval Kkisebb
volt, hiszen a penicillinnel
és az egyéb antibiotikumok-
kal sikeriilt a tiidégyulladas
és a tébbi veszélyes szovod-
mény kialakuldsat megaka-
dalyozni.

Az enyhébb jarvanyok
csaknem kivétel nélkil a
hideg, 6szi évszakban kelet-
keznek, Ezt kétféleképpen
magyarazzak., Az egyik fel-
fogas szerint az influenza-
virus mindeniitt jelen van,
de csak bizonyos meteorold-

giai tényez6k hatédséra véalik
jarvanyossa, a masik felfo-
gis szerint pedig a h(vos,
esGs idoszakban az emberek
védekezbképessége lecsGk-
ken, ugyanakkor pedig a
cseppfert6zés lehetdsége meg-
né. A kikéhégott nyalcsep-
pek kevésbé szaradnak ki, a
rajtuk-benniik lev6é koéroko-
z6 virusok hosszabb ideig
maradhatnak  életben, és
mindez megkdnnyiti a fer-
t6zés terjedését. Hazdnkban
az influenzajarviny rendsze-
rint januirban és  februdr-
ban zajlik le és egy-két hé-
nap alatt a lakossdg nagy
része 4atesik rajta.

Az inftuenzavirus rendkf-
viill valtozékony. Az tjabb
jarvanyok sordn kitenyész-
tett torzsek jelentGsen ki~
16nboznek az évekkel ezethu
jarvéanyok kérokozéitol. Bar
az influenza kiédlldsa wutén
préhany hénapig tarté immu-
nitds (védettség) marad visz-
sza, ez mégsem jelent haté-
kony - védelmet ‘a betegség
ismétlddésével szemben, mert
a védettség csak az el6z6 be-
tegséget kivalté virustorzs-
zsel szemben A&l fenn. A
mas influenzatorzzsel beko-
vetkezett tjabb fertozéssel
szemben tehdt a szervezet
éppen a virus nagy valto-
zékonysaga miatt védtelen.

Megjegyzends, hogy amit
ma altaldban influenzanak
neveznek, az csak az esetek
egy részében kovetkezménye
a valédi influenzavirus fer-
t6zésének. Gyakran mondjdk
influenzédnak a kiildénféle hi-
1éses eredeti, nathédval jaré
betegségeket. Igaz viszont,
hogy a két betegség kozott
éles hatarvonalat huzni nem
lehet

Az influenza, &Ttaldban a
hiiléses megbetegedések na-
gyobb kiesést okoznak a
termelésben, mint a tobbi
fert6z6 betegség egyiittvéve.
Még a kisebb jarvanyok is
megzavarjik a lakossag éle-
tét, a sulyosabbak azonban
teljesen meghénitidk az or-

Mit kézimunkdzzunk?

.. Hasznos és élvezetes idGtoltés

Elvezetes, jatéknak is be-
ill6 idotoltés gyvermekeknek
és felnétiteknek egyarant - a.

shazinyomdaval”  elérajzolt
teriiék tervezése, = himzése.
Mintarajz-fiizet melléklet
tartozik a kis -nyomdahoz;

bélyegzoparna 'és gumibé-
lyegzok, amelyeken a legkii-
lonfélébb motivumok taldl-
hatok.

A jatékot ugyan szinezés-
re, iidvézidlapok el6allitasa-
ra ajnilja a gyartd vallalat,
de nagyon tetszetosek a mo-

tivumok - kivarrva. Modern
hamuzé, viragvaza, ' vagy
talka ala ill6 kis teritéket

lehet késziteni segitségével.

Vilagos szin( selyemre,
vagy lenvaszonra nyomjuk a
bélyegzoket, gondosan Ossze-
valogatva a sorrendet, maid
szines fonallal  himezzik.

Ime, egy példa: 26x26 em
nagysagu halvanyzold len-
vaszon darabot kifeszitiink,
és fél em-t hagyva szegés-
nek, vonalzéval meghuzzuk
a teritdé szélét. Ezutan befe-
1é két és fél  cm-t mérve
megkapjuk a belsé keretet.
Harom, egymashoz illé vi-
ragmotivumot kikeresiink, s
egymas mellé nyomtatjuk. A
kis terit6 szélét narancssar-
ga lancoltéssel varrjuk ki,
a bels6é keret vilagossarga
szardltés, Ugyancsak ezzel a
szinnel himezzik a viragmo-
tivumokat. A levelet zdélddel
és vildgosbarnaval toltjik
ki. Nagyon hamar két
délutan — elkészitheté a kis
teritd, s kimosva, kivasalva

iide szinfoltja lehet a kis
dohanyzoasztalnak.
Foti Margit

szagot. Az ipar és kereske-
delem ilyenkor alig miko-
dik, az iskoldkat be kell zar-
ni, a koézlekedés akadozéva
valik és az egészségligyi dol-
gozok tomeges megbetegedé-
se miatt a betegellatdsban
is zavarok jelentkeznek.
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Az influenza elleni védoé-
oltds problémdaja régen fog-
lalkoztatja a kutatékat, a
kérdést azonban még g mai
napig sem sikeriilt megolda-
ni. A legjobb eredményeket
eddig a bér ala adott vakei-
naoltasokkal érték el. Hata-
sdra az oltott lakossdgcso-
portban az influenza el6for-
duldsa a nem oltottakénak
egy tizedére csokkent. Szov-
jet kutatok gyengitett é16
virusbol allitanak elé olté-
anyagot, s azt Kkozvetleniil
a fels6 légutakba juttatjak,
igy proébalnak eldidézni a
védettség megszerzésére eny-
he influenzat,

Azonban az influenza el-
leni védekezés legfontosabb
eszkb6ze még ma is a szer-
vezet ellenalléképességének
fokozasa és g fert6zési lehe-
téségek legkisebbre csokken-
tése. Az ellendll6képességet
megfelelé C-vitaminellatassal
(citrom, alma béGséges fo-
gyasztisa), a rendszeres élet-
méddal, helyes tédplilkozas-
sal és a szervezet fokozatos

edzésével érhetjiik el

A fert6zés elkeriilésének
és a terjedés megakadilyo-
zédsdnak moédja kodzismert.
Jarvényos idében keriiljiikk a
gyakori kézfogést, ne es6-
kolgassuk a gyermekeket és
tlisszentéskor, kdhogéskor
haszniljuk zsebkendét. Az
Influenzis betegnek legyen
kiilon toriilkdz6je, pohara,
valamint evdeszkdze. Fontos
szabdly: keriilni kell azokat
a helyeket, ahol sokan for-
dulnak meg. Ajinlatos a
gyakori kézmosids és a na-
ponta tobbszéri fertétlenits

Az udvariassdg, mint tantargy|

Az idS6s néni hizelegve
fordul a fiatal eladéhoz:
— Mondja kedveském,

van...? — suttogja.

Az elad6 is halkra fogja
a hangjat. Bolint.

— Tessék egy kicsit var-
ni, — S mikor nem néz oda
a tobbi vevd, a néni szaty-
raba csusztatja az arut.

— Mindennapi eset volt
ez. A kereskedoktol kegy
volt, ha valakit pult alél

szolgalt ki — meséli Franyo
Ferenc, a Kereskedelmi és
Vendéglatéipari - Szakiskola
igazgatodja.

— Ma méar nem ez a hely-
zet, bar hasonlo esetek el6-
fordulnak. A fiatal eladokat
a szocialista kereskedésre
tanitjuk. Nem az aru elosz-
tdsa a feladatuk, hanem a
vevd kiszolgédlasa — mond-
ja Vincze Jozsef, a kereske-
delmi ismeretek tandra.

Az igazgatdé és Vincze J6-
zsef is odaaddssal foglalko-
zik a fiiatalokkal. 442 tanu-
l16ja van az  intézetnek, s
szinte valamennyit névsze-
rint ismerik. Jellemiikkel is
tisztdban vannak. Céljuk,
hogy igazén jo kereskedéket
‘neveljenek,

— Sokkal magasabb fokon
folyik a képzés, mint eddig.
S jovoe évtdl kezdve még ko-
molyabb elméleti oktatést
kapnak a fiatalok. Eddig két
tanitasi nap volt, amikor
magyart, térténelmet, test-
nevelést, kereskedelmi szdm-
tant, szakméankénti &ruisme-
retet és kereskedelmi isme-
reteket tanultak a fiatalok.
A kovetkezé tanévben tobb
szakma elsGévesei  harom

napot tdltenek az iskoldban,
s ha  szakmunkésvizsgit
tesznek, a harmadik év  vé-
gén beiratkozhatnak a gim-

nazium harmadik osztalya-
ba.

Belelapozunk a kereske-
delmi ismeretek tankényvé-
be. A vevlOkkel valdé béands-
modrél, a vevotipusokrol,
az udvariassagrél és az el-
adé magatartdasarél is sok
hasznos tandccsal  szolgal-
nak a fejezetek.

— Sokkal tobbet foglalko-
zunk ezekkel a dolgokkal,
mint eddig. Nem elég, ha az
tizleti adminisztraciét, a
modern onkiszolgdlo rend-
szereket ismerik a fiatalok,
hanem az emberekkel vaid
banasmoédot is meg kell ta-
nulniok. Valésiagos pszicho-
16giai oktatis a targynak ez
a része. Milyen tipusi em-
berekkel, hogy kell foglal-
kozni. Kiilon beszélink a
férfi és néi'vevokrdl, a ha-
tdrozott, hatérozatlan, inger-
1ékeny, tdjékozott, gyanakve,
szlikszavi VAasarl6krél

— S a fiatalok hasznosit-
jak az itt tanultakat.

— Az egyik legkedvesebb
targyuk ez, s azt hiszem,
hasznukrg szolgal — mond-
ja Vincze Jézsef. Err6l né-
hany adat gy6z meg minket.
A flszer-csemege szakma-
ban tanulé fiataloknak két
tanboltjuk is van. Féltek is
attél, amikor megnyiltak a
boltok, hogy csokkenni fog
a forgalmuk, A tapasztalat~
lan fiatalok elriasztjék a ve-

vbket. S az eredmény: a 12-

es bolt forgalma 1962 6ta 44
szézalékkal, a 120-asé 1963
6ta 35 szazalékkal emelke-
dett.

A tanfrok tanftjdk az ud-

variassigot, a kereskedelmi |

tanulék szivesen hallgatjak
elbadisaikat, S reméljik, a
boltokban is j6l ,vizsgiz-
nak® majd ebbdl a ﬁk.rg;;b.él.

Vasérnap délelott reggel
8 6ratol izgalmas fodréaszipa-
ri tanuld vizsgdkra Kkeriilt
sor a szegedi fodrész szo-
vetkezet két {izletében. Az
‘els6-, méasod- és harmadéves
tanulok szép felkésziiltségrdl

Vizsgiztak a fodraszipari tanulék

nyga Baldzs Jdrvendeztette
meg’ munkéjival a vizs-
gaztatékat. A bemutaténak
is felérd vizsgin férfi és néi
fodréaszatb6l egyardnt szép
eredményeket értek el.

A szakvizsgdkra juiniusban
keriil sor, s a harmadévesek

Szegedi
foiskolai tandrok

kitiin'etése

A honvédelmi miniszter s
tisztképzés eredményessége
érdekében kifejtett munka-
jaért kitlintetésben részesi-
tette a Szegedi Tanarképzd
Féiskola tobb oktatéjat.

Csukds Istvannak, a Sze-
gedi Tanérképzé6 Féiskolad
igazgatéjanak és dr. Szabé
Laszlonak, a féiskola igaz-
gatéhelyettesének A Haza-
Szolgdlatdért Erdemérem
arany fokozata kitiintetést;
Drien Karolynak, Forgdch
Gézanak, dr. Geréb Gyorgy-
nek, dr. Szendrei Janosnak,
Zs. Timdr Andrasnak, a f6-
iskola tanszékvezetdinek A
Haza Szolgdlatdért Erdem-
érem eziist fokozata kitiinte-
tést adomanyozta.

Nngiias
pedagigusok
foglalkoztatdsa

A mivel6désiigyi minisz-
ter leg a mult esztendében
rendelkezést adott ki, amely
az 1964, szeptember 1-td]
december 31-ig terjedé idé-
szakra szabalyozta a nyugdi-
jas pedagégusok foglalkozta-
tasat. Most — a Pedagégu-
sok Szakszervezetének kez-
deményezésére — a SZOT
tarsadalombiztositasi f6igaz-
gatésaga a munkailigyi mi-
niszterrel egyetértésben hoz-
zajarult a rendeletben meg-
jelslt hatéridé meghosszab-
bitdsdhoz. Ennek alapjan a
Mivelbdésligyi Minisztérium
fofeliigyelete ald tartozé ok-
tatdsi intézményekben fog-
lalkoztatott nyugdijas peda-
gégusok 1965. julius 3laig
terjedé idére tovabbra is
nyugdijuk korlatozasa nélkiil
véllalhatnak oktatémunkat,
ha havonkénti dijazasuk
nem haladja meg 6vonéknél
a 720, tanitéknal a 800, f6-
iskolat végzett tanaroknal a
900, egyetemi végzettségli ta-
narokndl pedig a 950 forin-

1 “ x a1 | tet8@: tanusagot. A 30 vizs-

oldattal torténd — torokbli- | sy kiz01 klongsen PGlfi ezutén -mér- 6nallé munkat | ©°t A kedvezmény nem il-

tés 48, i Margit, Neborovszki Kata- végeznek a szegedi fodrasz-|leti meg azokat, akik 1965-
Dr. K. Gy. |lin, Kerekes Klari és Sava- tizletekben. ben lépnek nyugdijba. (MTI)
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Aramléso

A gyerekr6l, aki a szemiink elé6tt
nd, sokaig azt tartjuk, hogy még min-
dig ringatni, becézni, kényeztetni kell.
A koltovel sem igen vagyunk mas-
ként, aki borzasan hozta a szerkesz-
toéséghe elsé verseit, mint nagydiak.
Raakasztjuk az obligat jelz6t: fiatal
ko6lt6 — s ebben maradunk., Még ak-
kor is,- ha mar sem embernek nem
gyerek, sem koltének nem kezdé.
Ezért ugy gondolom, Papp Lajos uj
verseskonyve, az Aramldisok kapcsan
ezzel eleve kell szembenézni. Sem az
olvasé, sem a szerz6 nem érné s nem
érhetné be annyival a harmadik kényv
utédn, hogy mit igér a tehetség a to-
vabbiakban. A Kikidlté megjelenésé-
re még jol emlékszem, nagyon lelke-
sen lidvozoltiik érte Papp Lajost, mert
a tarsadalmi és dltalanos emberi prob-
1émék irdnt rendkiviil érzékenységet
tanusitott ebben, s nem is ilyen-olyan
kozépszeri, hanem kivalé kozéleti
koltot igért a kotet, akinek mivészi
eszkbzei mar akkor is igen gazdagon,
de még szerteleniil virdgzottak. Az-
utdn gyors hirtelenséggel jott a Friss
szélben, melyrél a kritika azt sum-
maézta, hogy mivészi és elsGsorban Ki-
fejezési szempontbdél 1épés eldre, a
tartalmi, gondolati elemeket tekintve
viszont tartézkodébb és szerényebb.
Vagyis az els6 két konyv mdas-mas,
de egymast kiegészité redlis igéretek
kotete volt, még akkor is. ha igéret-
mivoltukban igen komoly objektiv ér-
tékek voltak jelen. Most, az Aramla-
sok lriligyén, mar nem kotelez6 az
utkeres6 kezddvel vagy az érés el6tt
allé koltével szembeni biztatgatas,
vallveregetés, az igéretes mozzanatok
sorra szedése — azt hiszem,a mérle-
get nyugodtan beallithatjuk a kolté-
szet elfogadott esztétikai mértékegy-
ségeire, melyekkel mar az elézbekben
is volt mit mérni.

A hasonlitas, persze, elkeriilhetet-
len. Mar csak azért is, mert a kolté-
szet is, az ember is folyamat, de még
inkabb azért, mert a kritikus elsé
meggydzodése az az Aramldsok ver-
seivel kapcsolatban, hogy az elsd
két kotet erényeinek szintézisét adja.
masrészt pedig bizonyos gyengeségei

Papp Lajos
Uj verseskodnyve

is az elédokhoz vezetnek vissza. Tobb,

_sulyosabb, vilagosabb és tisztabb a

gondolat az Aramlésok verseiben.
Koznapi igazsigok, napi politikai ar-
gumentumok helyén filoz6fiai magas-
latig nemesedett gondolatokat leliink.
Kiilonosképpen igaz ez az altalanos
emberi problémakkal toltott versek
esetében (Enekiink messzire hallik a
vizen, Szazadunk, Szimmetriadk, Szo-
nata eselléra és fuvoldra, Oldédd ko-
rok, Aramlasok), melyek éppen  tar-
talmi toltésiik paranesara, formailag,
mivészileg is a legtobb és legered-
ményesebb erdfeszitésre 6sztonozték
a koltét. Szimbolumrendszere egysze=
risodott, lekoptak réla a kezd6é min-
dent akard alllirjei és a tartalmi ki-
fejezés hli és rangos alattvaléiva val-
tak. Igy érdemelték ki a modern
jelz6t, hiszen igy keriilhettek ©ssz-
hangba a korszeri tartalommal.
Nem azzal okoz gondot, hogy
akar mondani — hanem azzal, amit
mond. Igy véalik a gondolati lira az
Aramldsokban legbecsiilendébbé, leg-
sodrébb agga. Siut ezekben a versek-
ben a szenvedély, a meggy6z6dés, s

ezen a fokon tarsadalmi verseinek
ereje nagymértékben nétt korabbi,
direktebb, célzatosabb, de kevéssé

elmélyiilt, rokon téméaji verseihez ké-
pest. ,Vallom, hogy a kézhaszni
munka adhat iramlé vildagunkban vé-
giil tisztet és rangot.” — igy ir az
0idodoé korok-ben, s ezt a hitét va-
léra is valtja, kamatoztatja is ezek-
ben a versekben, a kolté kozhaszna
munkdiban.

Egy koétet azonban mindig a tel-
jes embert, a teljes kolt6t akarja
adni. Erzések és élmények szlirdd-
nek at a koltén, aki ugyan sohasem
lehet maganember, még akkor sem,
ha legegyénibb dolgairél, szerelem-
rél, kbznapi életrél, hétkozi gondrél be-
szél. Eletének ezeket a mozzanatait az
eszmék, gondolatok lanvhabban f(-
tik. Az emberektsl elhtzédhat, de 6n-
magatél nem. Gondjai, vagyai nem
mindig a nagy emberi foglalatban
élnek és hatnak, hogy ott is munksl-
janak majd tovdbb — vers alakban.
Van kézottiik sikeriiltebb is — a Bol-
dogsdg tiz ujjai, a Daphnis &érome,

mit’

Az alvé kedves, a Hulldmok, a Nyit-
nikék. A szerelem itt nem az ,6rék”
ember ,,6rék” érzése, hanem a konk-
rét tarsadalom konkrét emberéé.

Ugy altaldban is sok ebben a ké-
tetben a jé vers, az arany, a fajsuly
jobb és nagyobb, mint az el5zéek-
ben volt. Az emlitettek jelentik a
csucsokat, Ezek magasabbak. De a
volgy is jelen van. Jelen van, s ta-
lan tobbet tolthetett volna rajta a
kolto els6 kotetei ota. Mert hiszen a
Csondes wallomds nem egyéb érzel-
mi deklaraciéndl, az Obsit gyengén
sikertilt Ady-utanérzés, kéltéi ripor-
tok a gyengébb fajtibol a Magasbol,
a Ferganai szényeg, az Orosz foldén,
a Honfoglalds és erétlen, mesterkélt
a Haldltane. A Hét vdrosok verssel
jellemz6 jatékossagat lerontja, agyon-
uti a szuggerilé kopfok sorakozasa
— pétolandén, ami a versekbdl hi-
anyzik. S ha illik még egyszer utal-
ni az elsé kotetekre, ez az, amiben
Papp Lajos megmaradt azoknil
vagyis: azok erényeit megorizte,
megerositette, egybe o6tvézte, de ép-
pen ugy nem volt elég szigori az
Aramlasok verseinek valogatasakor,
mint elGbb.

Nem jatszik tébb hiiron, de ezek
mar jobban hangoltak. Jobban ki-
méri a koltéi eszkozok helyét, tuda-
tosabban alkalmazza ezeket, a ké-
pek és hasonlatok gazdag seregével
€l, s tud banni a szavakkal. A for-
ma az 6 szamdra nem korlat vagy
kaloda, hanem kényelmes sétany,
melyrél egyébként gyakran és szi-
vesen lelép egyéni osvényre. Koltéi
szotara is gazdagodott, béviilt, bar
itt szemére héanyhatnank, hogy bi-
zonyos szavakkal vagy ezek jelzés
kifejezéseivel, az ezekkel alkotott
képekkel (fény, kéz, csillag, ujj, hal,
tenyér. fény stb.) szerelembe esett, s
talain  kényelembél . sokaig hordja
dket.

Mit mutatna hdt a mérleg? Azt
h_ogy Papp Lajos mar nem fiatal kél-
tq a s$z0 mindsité értelmében. Poé-
zisa érett és értékalls, Az igéretek
beértek. megvalosultak. Nem mintha
akar sajat palydjanak cstesan lenne,
de hiarom kétete, s ezek koziil is
most mar leginkabb a Tiszatdj—Mag-
'eld kiaddasdban harmadikként meg-
jelent Aramlédsok a felnétt ember és
a feln6tt koltd hangjsn szélanak.

Sz. Simon Istvdn

Kedd, 1965, januér 19,
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