Pszicholdgiai mérdmiszer
a szegedi egyetemen

Egyetemeken, kisérleti in-
tézetekben hasznaljak mérés-
muszereit, orvosi késziilékeit.
Legutdébb az ipari vasdron
csodaltak meg orvosi misze-
reit a hazai és kiilfdldi szak-
emberek. Szivkatéterei kiil~
161dén is nagy sikert arattak.
Most tGjabb konstrukcidinak
kelt hire,

- Hogy lehet egyiltalan
kitaldlni ilyen mfszert? —éal-
litok be a kérdéssel Toth Zol-
tdn budai mdhelyébe.

Mosolyog és magyardz. Al-
kotshAzrdl nanakig tartd gon-

dolkodasroél, ter;'-rajzolésrél
beszél. :

Néha éjjel jut eszembe

— Van gy, hogy éjjel jut
eszembe a megoldas, tobb na-
pos toprengés utan. Akkor
aztdn mar egyszeri a teen-
dém. A rajz utdn format 61t
a miszer. Arra torekszem,
hogy formailag is tetszetos,
szép legyen, amit kiadok a
kezembdl. Menet kézben mo-
dositok a formaén, konstruks
cion, S mindig az a cél, hogy
a kdvetelményeknek maxima-
lisan megfeleljen a késziilék.
Nem sorozatot, hanem egyes
miszereket készitek. Munka
kzben valtoztatom az eredeti

. elképzelést is. Ez a legkedve-

ebb szérakozdsom. Orém, ha

valami 1j otlettel tokéletese-
' dik a készitmény.

4
- Tudomdnyegyetem pszicholé=

~- Min dolgozik most?
— A szegedi Jozsef Attila

giai tanszékének reakcié-id6-

 mér6t készitek.

— Mit tud ez a miszer?

Pdlyaalkalmassdgi
vizsgdlatokhoz

- Az egy idoben adott in-
erek é8 a valasz ingerek
bzt id6t méri és regisztral-
a. Sport- és szellemi tevé-

- massdgi vizsgalatoknal is.

Latszatra rendkiviil egysze-
r( iivegfald maszert mutat.

-~ Bz rotaméter, Gazok és
olyadékok #ramlésat méri.
Az Uszdé mutatja a szdmské-
an a percenként atiramlé
azt vagy folyadékot. (Az ed-
digi m(szerek méréshatara

jéval kisebb volt.)
Univerzdlis  ménrSkocsijat
pszicholégiai kisérletekhez

ségével az egyes kiilsé inge-
rek, valamint a pulzus, a lég-

i z6s sth, altal vezérelt ingerek

tébb fajta pezicholégiai mé-

- rés is elvégezhetd.

Ezerdtszdz oro,
plusz e'Gkésziilet

— Mennyi idé alatt készil

¥ o peldiul egy mérfiocsi?

— Kell hozzd wvagy 1500
6ra! S ebben még nincs ben-
ne az elGkésziilet.

Van itt kozvetlen befejézés
el6tt még egy miszer.

— Ez a direktir6, t6bb se-
bességl regisztralé mszer, a
legklilonboz6bb  folyamatok
villamos jeleinek regisztrala-
séra alkalmas, Széles kord fel-
haszndlhatosagat kiilonleges
félvezels erdsitéjének koszon-
heti,amely sokféle adapterhez
illeszthetd.

A laikusnak ez a meghaté-
rozas nem sokat mond., De
mindjart érdekesebb, ha a
miszer funkecidjat: a bérel-
lendllds mérését tekintjiik.
Vagy amerikai ,testvérét”,
az ugynevezett ,hazugséag-
vizsgaloé” moiszert emlitjiik.
Ideglélektani hatasok vizsga-
latdra, a vegetativ idegrend-
szer mukddésének megfigye«
lésére alkalmas e szerkezet.

Kadir Marta

Mindennapi italunk: a kdvé

A kévéfa és gylimolcse, a
kévébab az abessziniai Es
Habesbdl jutott el hozzank,
torok kozvetitéssel a 16. sza-
zad kozepén. Méar akkor volt
Pest-Budan kavéhaz, ha nem
is hasonlitott a mai eszpresz-
szora. Rovidesen meghoditot-
ta a vilagot, s a mai ember
nélkiil6zhetetlen, mindennapi
italava lett.

Az ismert 100—150 féle ka-
véfajta kozil a legelterjed-
tebb az arab (Coffea Arabi-
ca), melynek hazdja Abesszi-
nia, Szudan és Mozambique,
a libériai (Coffea Liberica),
mely Guineaban és Angola-
ban terem, valamint a ro-
buszta, a trépikus Kozép-Af-
rika kévéja. Tobbnyire egész
éven at teremnek, s évenként
haromszor szedik le cserjé-
jukrél a gyuimolesot. A leg-
tobb kavét kozismerten Bra-
zilia termeli, mely a vilag
termelésének felét, a mdso=
dik, Kolumbia mar csak tiz
szédzalékat adja. Osszesen
tébb mint 4 millié tonna ké=
vét termelnek a vildgon
évente.

A koffein és hatdsa

Miel6tt kavénkat megda-
rélndnk, megféznénk, alkal-

Asztma ellen

A hagyomanyos népi
gyogyasmat mar rvéges-régen
felfedezte, hogy a nadragu-
lya, a maszlag és néhany
mas hasonlé - vadon termd
névény - ma mar kozismert
gybégyszerek alapanyagai
enyhitik, gyogyitiék az aszt«
mat és néhany szivbantal-
mat. Ujabban egyes vidéke-
ken a sulyos asztmésok eze-
ket a novényeknek a levelé-
bél ,cigarettdval” is proébal-
tak konnyiteni légzési zava-
raikon. A furcsa ,dohényo-
sokat” annak idején sokan
megmosolyogtik pedig
most a tudomény is foglal-
kozik valami hasonléval.

A dohénykutaték elsésor-
ban nem gydégyszert akarnak
elfallitani - hanem azokon sa«

—cigaretta?

nium nevii  névényre do-
hédnypaldntit  oltottak. A
csattané maszlag ugyanazo-
kat az atropin-alkaloiddkat
tartalmazza, amelyek a ,né-
pi gyobgyaszatban” is hata-
sosnak mutatkoztak, s ame-
lyeket a gyogyszeripar hasz-
nosit. A dohdny viszont —
nem tartalmaz semmi niko-
tint. Magyarazata egyszer(:
a nikotin a dohany gyoke-
rében képzddik, onnan szi-
védik fel a levelekbe, en-
nek a kiilbnés mdédon ,,68z-
szeoltott” névénynek a gyo-
kere azonban nem a 'dohé-
nyé, hanem a Datura stra-
moniumé. Az eredmény: do-
hanybokor dohéanylevelekkel,
— amelyekben nikotin Hhe-
lyett atropin van.. .

dohényosokan - kivinnak se-iv gy a lehet6ség egyébként

giteni, akiknek bizonyos be-
tegségek miatt nem szabad
dohanyozniok. Egy ' bolgar
szabadalom tapasztalatainak
hasznositasival a Kertészeti
Kutaté Intézetben érdekes
kisérletet kezdtek: a Koz-
nyelvben csattané maszlag-
nak ismert Datura stramo-

még meglehetdsen tavoli, mi-
vel egyeldre csak az elsd ol-
tésok torténtek meg. Széles-
kéri alkalmazésra valoszi-
nlleg késébb sem lesz le-

'hét6ség, mert ezt a ,keve-

rék-novényt” nem  lehet

magrol szaporitani,

massd kell tenni ra: meg kell
porkolni. Porkoléskor a ka-
vészemek nemcsak megbar-
nulnak, megnének s elvesz-
tik viztartalmuk jelent6s ré-
szét, hanem akkor alakulnak
ki a kavé jellemz6 iz- és
aromaanyagai is — jelenlegi
ismereteink szerint legaldbb
250 féle. Az orszag egyetlen
Kavéporkol6jében, a Cseme-
ge Edesipari Gyarban jobba-
ra a lassti, kozvetett és a
gyors, Kkozvetlen poOrkolési
moédszerekkel porkolik a ké-
vét, célszer lenne azonban
attérni a modern, infravoros
eljarasra.

A poérkoléskor valik ki téb-
bek kézott a koffein nevi al-
kaloid. Bz a szagtalan, eny-
hén keser(i iz(i, meleg vizben
o0ldodo tlszer kristaly azon-
ban mas novényben is el6-
fordul, példdul a kola-di6-
ban, a brazil matéban és a
teaban. Az emberi szervezet-
re gyakorolt hatasa alapjan a
kéavé els6sorban koffein-tar-
talma miatt érdemel figvel-
met. Mivel a koffein izgatja
a kozponti idegrendszert, az
agykérget, csdkkenti a farad-
sagérzetet, javitja a szellemi
tevékenységet és kozvetleniil
is hat az izmokra. Az elhasz-
ndlt energiat azonban nem
p6tolja. Kiprobalt szer az al-
kohol hatdsdanak envhftésére,
az alkoholos vérképre vi-
szont semmiféle hatést nem
gyakorol, Ezt killontsen a
gépkocsivezetbknek j6 tudni!

A szervezet szaméara 0,1
gramm koffein kedvezd, 0,5
gramm mérgezé hatasu. Ez
utobbi 5 csésze  duplanak,
azaz 30 gramm kavénak felel
meg. Ha rovid idén beliil
ennyi kévét iszunk, izgalmi
allapot kovetkezik be a szer-
vezetben: almatlansag, szé-
diilés, hanyinger stb. A gyer-
mekekre még inkdbb hat a
koffein, mint a felnéttekre,
s6t még az anyatejbe is &t-
megy. .

Mitél less savanykds?

A kavé masik jelentds al-
kotérésze a klorogénsav. El-
lentétben a koffeinnel, Ggy
j6, ha nincs benne. Bz a saV
okozza leginkdbb a tulf6zott,
a kelleténél jobban kiltigozott
kéavé fanyar, savanykés {zét.
Helytelen szokés, hogy az esz-
presszokban olykor keverik a

8z. Lukdcs Imre:

Az oreg Botlik

vizsgdja

Azbregembervigyézvamktabom@mé-
gdtt az ajtot. Lekapta fejér6l sapkajat, koszont,
és batortalanul tett még néhany lépést eldre,
maijd megdllapodott. Kezét Slébe ejtette. KésObb
egyikkel idétleniil babralt kabétjan. Ahogy oOn-
kéntelenii] eldszor feléje pillantottam az iré-
asztal moglil, a tenyerét lattam. Nagy, lapat~
tenyerét, tele fekete rincokkal.

— Tanulni szeretnék, igazgaté ar.

Néztem. Fehér haj, arca redSkben. Helyet
kinadltam az asztal masik oldalan.

- Széval tanulni?

— Igen, azt akarnék. Kijarni a hetedik, meg
a nyolcadik osztalyt.

Hallgattunk egy ideig. Hirtelenjében nem
tudtam, mit kezdjek az oreggel. Indult is okta-
tés, persze, hogy indult. Sokan immel-&mmal
jelentkeztek. Akadt olyan is, aki anézj_t, mert fel-
szolitottdk, ha tovdbbra is munkakdrében sze-
retne dolgozni, akkor tanuljon. No de ilyen
korban !

— Héany éves, batydm?

- Meghaladtam a hatvanegyediket.

— Kicsit nehezebben megy méar magénak a
tanulds. Sok idé6t is elvesz. g

— Mégis csak szeretnék.

— Szivetkezeti?

— Maholnap nyugdijas leszek.

— Haszna meg nemigen lesz belSle.

— Nem, az nem - nyugtazta. i

Megint csak {iltiink, s hallgattunk. Kiilon-
ben is nekem oly mindegy. Eggyel tobb, vagy ke-
vesebb. De az dregember csak nézett ram, egyre
nézert, mintha valami nagy dolgot tudtam wvolna

Ini.

“me— Jév6 héten kezd6dik a tanitis. Egy hé-
ten haromszor. Hat jojion.

Csak akkor jutott eszembe az Sregember,
amikor beléptem az elsé érara. Ott {i't a pad-
ban, Szemilveg volt rajta. Kezében ceruzat tar-
tott, a kispadon pedig egy flzetet. No i6 — gon-
doltam — a neheze még ezutsn ktjvelkezxk.‘_Dol-
gozatot irattam az osztallyal, A tdblira fel'rtam

a cfmet: ,Miért akarom elvégezni az #ltaldnos
iskolat?”

Gondolkoztak egy ideig, majd hozzdkezdtek.
Az éreg Botlik a padra konyokdlt, tenyerébe
temette allat

— Nehezen halad? — léptem mellé

- Nehezen,

A betiik, taldn két-hdrom mondatnyi, erfsen
jobbra déltek. Amikor egy-egy szot leirt, el-
gyonyorkodott benne, vizsgdlgatta sokéig. Koz-
ben meg-megvakargatta fejebiibjat, hatha jobban
haladna az irds. De nem ment. Mar izzadt, ezlist
gyongybk filtek ki homlokéra, mégse haladt.
Csengettek. Vége lett az elsé oranak. Es akkor
odaiilltem mellé a kispadba.

— Hogy is élt maga, bitydm? — fogtam
vallatora. 5

Sorolta. A szepénységet, az iskolat. Mert,
hogy akkor még végott az észe. De 6 kimaradt.
Ugy parancsolta a csalad, a megélhetés. Aztin
csak élt, mint a legtobben. A napokat, az esz-
tend6ket Aatdolgozta, katonaidejét kiszolgélta,
s még egy meslerségre is futotta, A szegényeb-
bek mesterségére, a csizmadia-cipész mester-
ségre. Ennyi volt az.egész,

~ Néhany éve taldlkoztam a régi iskolatar-
saimmal. Az egylk tigyvéd lett, a maésik tanito,
a harmadik meg orvos. " o’

Kozben becsengettek. A  terem ismét meg-
telt. A padok meg-megreccsentek, flizetek la-
pozgatidsa hallatezott. KezdSdott a mésodik 6ra.
Az Oregh6l meg édradt tov a beszéd.

— Igaz, az életet becsillettel megharcoltam,
nem estem el a buktatékon, van egy kis ha-
zam és feleségem. Ma mar nehéz meghatarozni,
hogy vagytam-e valaha is tobbre. De mégis.
Olyan ez, mint amikor visszalapozunk a kényv=
ben és egyik oldalon szemiinkbe tiinik egy lecke,
amib8l rosszul feleltiink. Egy lehetdség. Es soha
tobbé nem térhetiink vissza ahhoz az egy
ponthoz.

Az osztidlyban mar csend volt. Ovatosan
dolgoztak a ceruzdk, tapocatdzva haladtak eldre.
— Ezt irja le, Botlik batydm — stgtam.

Figyeltem az oreget, mire viszi. Mindig az
elsd padban iilt, torolgeite szemiivegét, ha szo-
litottam, felelt.

Reggelenként elment a szovetkezetbe, ell“tta
a hizékat, ha az id5 odaig haladt, elévette tis-
k4jat, s megeszegette az elemodzsidjat. Pihent ke-
veset, nyaron a fak alatt, hlivosebb napckon pe-
dig enyhelyre huzdédva. Este megkereste az 6ku-
14vét, a fiokokbol kiszedegeite a konyveket, ta-
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nult, Hetenként hiromszor jott iskoldaba. Mindig
pontosan; s mindig az elsé padba. Szemébdl
nyugalom, elégedettség sugarzott. Taldn olykor-
olykor irigyeltem is.

Aztin a vizsga ideje is elkdvetkezett, Bot-
ik bécsi — csakugy, mint méaskor — beiilt a
padba és felelt. Magabiztosan sorolta az évsza-
mokat, ha kellett, elemezte a verseket. Nem jott
zavarba még a matematikdnal sem, pedig azzal
sokat bajlodott. )

Az {innepségre nagyon késziilédott mindenki.
Elnézegettem ezeket a mem fiatal didkjaimat,
ahogy hosszi perceken 4t vitatkoztak, hogvan is
legyen hat a bankett. Csak az 6reg mosolygott,
valamit forgathatott a fejében.

Amikor az évzaréra Gsszejottlink, valameny-
nyien s6tét ruhéban, kicsit elfogédtam. Pedig
nem volt szokdsom. Az érzékeny buestkat, az
elérzékenyliléseket soha nem szerettem., Vége az
iskoldnak és kész. A didkok elmennek, s jonnek
a fiatalabbak. Nincs ebben az égviliagon semmi
kiilénds.

De akkor nem tudtam ennyire kiozdnyds. hi-
deg maradni. Taldn maéar soha tébbé nem iilnek
majd be az iskolai padokba, a ceruzik, a fiize-
tek, a konyvek elkallédnak az asztalfidban, s
meglehet, nem marad mas egészen kétévi mun-
kambo6l, mint az a papirlap, amely arrél tanis-
kodik, hogy ez és ez, eredményesen elvégezte
atézl gltalénos iskola hetedik és nyolcadik csz-

yat.

Beszéltem. Dicsértem az éreg Botlikot. Aztan
adtadtam a bizonyitvanyokat. Kezet fogtam min-
denkivel. Kezdddhetett a bankett.

Az Oreg ott mutatta be volt osztalytarsait,
Egy orvos, egy ligyvéd, a harmadik mar nem johe-
tett el. Ultek kiesit magukba roskadva a székeken,
kortyolgattik a sort,

— Emlékszel még a régi iskolima? — kér-
dezte egyikiik.

— A szamtant6l féltem legjobban — felelte
a masik.

S mondtak, mondtik, ami csak esziikbe ju-
tott. Az oreg Botlik is vidam volt, arca kitii-
zesedett.

— Tudja, igazgaté Gr — eigta nekem ké-
s6bb —, myugodt vagyok. Ugy érzem, elégtételt
:ﬁereztem az élettsl, most mar johet, ami csak

AT $

Egész kés6 éjszakdig maradtunk egyiitt. A

végén danolisztunk. De hajnalban, ahogy ha a-

felé mentem, ismét eszembe jutott a vizsga és
az dreg Botlik, S azéta se tudom elfelejteni. '

friss kavédrleményt a mas
kif6zottel, mert ilymodon le<
rontjak az f{zét.

Kiilfoldon eldallitanak kof-
fein és klorogénsav nélkii
kavét is, melyeket a sziv- és
gyomorbetegek nyugodtan fo-
gyaszthatnak. Néalunk azon-
ban a nyerskavé szabvéanya
kimondja, hogy .nem lehet
természetes hatoéanyagaiban
(pl. koffein) mesterségesen
csokkenteni”,

Hat gramm,
s nem kevesebb

Jelenleg oiféle mindségben
hozzak forgalomba a pérkolt-
kavét Magyarorszagon, A
legnagyobb koffeintartalma
az exlra, 1,2 szizalékos. Leg-
inkabb kubai, santosi és ko-
lumbiai kavé keveréke. A
presszokavé és sz [ aa miné-
ségli porkoltkavé koffeintar-
talma egyképpen kerek 1 sza-
zalék. Santosi, Minas, etiop,
indiai, kolumbiai, illetve in-
diai robuszta, Viktoria, kubai
kavé alkotja G6ket. A 1II bb
jelzési kavé 0.9, a II1 ce Jel-
zés 0,8 szazalék koffeint tar-
talmaz. Nagyon fontos, hogy
a kavé 6 hetes szavatosségi
idejét betartsak, mert ezen
tal ,megizzad”; elveszti élve-
‘zeti értékét.

Az eszpresszokavé megfele-
16en porkolt és daralt kavé
kivonata, fézete. Ujabban al-
taldban krémkavéf6zé gépe-
ken készitik, Nalunk B50-50
gramm vizet és 6 gramm k-
vébrleményt kell egy dupla-
hoz adni, Olaszorszagban 100
gramm vizet és 10 gramm
kavét, mig Németorszaghan
150 gramm vizhez adnak 6
gramm kavét, Sehol a vila-
gon nem készitenek olvan
yméregerfs” kavét, mint Ma-
gyarorszdgon, Olaszorszdgban
és Spanyolorszagban.

De a k4vé nilunk is csak
akkor j6, ha mind a 6 gramm
6rleményt beleteszik a dup--
léba. fze, zamata akkor a
legjobb, ha minél tsbb faita
keverékébsl késziil. Fontos
kévéfszési tudnivals, hogy a
kédvé anyagai a kdvetkezd
sorréndben Ilugozédnak Kki:
cukrok, dextrinek, fehérjék,
koffein, klorogénsav, Kdnny
tehat az utolsoként megjele-
né klorogénsavat kihagyni a
fozeth6l. A pressz6gépek en-
nek az elvnek megfelelben
miikédnek. A tal finomra
orolt kavé f6zés kozben Bsz-
szetapad, nem engedi 4t a vi-
zet, s kiltigozza a savas anya-
gokat is. Legjobb arény a
nyolcadrészt  lisztfinomsagu
és huszadrészt durvabb szem-
cséji 6rlemény.

Falun, vdroson,
mindeniitt

A Kké&vé torok kozvetités-
sel terjedt el a vilagon, s
ezért talén megleps, hogy
Torékorszdg manapsag héatul
kullog a fogyasztis statiszti-
kajaban. A torokoék 80 gram-
mos évi atlagdval szemben
Izlandon 12 kilogramm, az
USA-ban 9, Svédorszaghan
8 kilogramm a ,fejadag”.
Magyarorszagon az 1951. évi
147 tonnéarél 3 ezer tonnara
novekedett a forgalomba ho-
zott  kadvé mennyisége. S
bar szinte nemzeti italunk-
ka lett, hiszen varosban és

falun, mindeniitt  isszak,
mégsem allunk sckkal job-
ban a torokoknél: nalunk

0,4 kilogramm az egy fére
jutd évi fogyasztas. Ennek
az a magyardzata, hogy mi
csak feketekavéként isszuk,
mig kiilfoldén &ltaldban nem
ismerik a  pé6tkavékat, s
minden kavéitalt kavébab-
b6l készitenek, s6t, sok igen
kellemes mixelt ital recept-
jében is féhelyet foglal el.
A brazilok széndioxiddal te-
litik. Erdemes kiprobalni a
héztartisokban talalhaté

autoszifon segitcégével.
DR. BATYAI JENO,
Szegedi  Mindségvi~s-

galé Intézet



