U jabb szolgdaltatdasol:

Expressz ruhatisztitds — A lakdsok takaritdsa

Szegeden aj 4ggal
gzdagodobt szolgéaltatdsok
szdma. Az Umverzél Ktsz

oktober 1-t61 az eddigi 10
forintos O6rénkénti véllalasi
dij helyett 8 forintos 6radi-
jért megkezdte a lakastaka-
ritdsokat. Az @j, olesébb
szolgdltatds irdnt maris igen
nagy az érdeklédés, Tobb
elorelété héziasszony
szerzédést kotott a Kktsz-
-szel a rendszeres heti kis-,
illetve havi nagytakari-
tasra.
A takaritészolgdlat emberei
magukkal viszik g takarités-

A Szegedj Patyolat Villa-
latra az elmiilt idGszakban
ismét sok volt a panasz, A
kézonség hosszinak taldlta a
»J0” hiromhetes vallalési ha.
taridét, Ezt a ,,j6” jelzét
azért is érdemes megemlite-
m m&nh az atvevsk

ogy jé” ha
hérom hét milva is

kapja valaki a tisztitdsra 4t-
adott ruhanemit A vallalat
igazgatésigénak tdjékoztata-
sa szerint

a kitolodott vallalasi idot
a szokasos §szi csicsforga~
lom hozta,

rengeteg Kkitisztitott ruha

var gazdara,

Sokan kifogéasoltdk, hogy a
Patyolat Vaéllalat megsziin-
tette a nyaron bevezetett
expressy szolgiltatast, A 30
szézalékos felarral 3—4 nap
alatt elkészitett tisztitasi

- forma ugyanis nagyon ked-

A hlivisebb id6 bealltdval
mindenki egyszerre vitte a
tisztitéba ballonjat, s egyéb
melegebb holmijat. A zsu-
foltsdgot még nehezitette az
is, hogy igen sokan a mar
régebben Kkitisztitott holmit
nem vették at, Jelenleg is

velt volt a lakossag Kkoré-
ben. Ezért most mar — mi-
utdn az Oszi cstcesforgalom
lezajloty —, a vallalat
ismét megkezite az ex-
pressz ‘szolgiltatast.

A fehérnemi-mosatasnal a
csucsforgalom ellenére sike-
riilt betartani a 10—12 na-
pos vallalasi hatarid6t. Sét,
kiilon kérésre még ezt a
hataridét is roviditették, A
Patyolat Vallalat igazgato-
janak té&jékoztatdsa szerint

elkésziilf mar az 4j telep-

hely épitési terve,

s 1965-ben a nyugati ipar-
ovezetben megkezdik az Gj
Patyolat ilizemhaz épitését.
Amint atkoltozhetnek a kor-
szerlien felszerelt telephely-
re, tovabbi 1j szolgaltataso-
kat vezetnek be,

MOSZAT AZ ETLAPON

A viladg biolégusainak rend-
kiviil komoly kérdést tettek
fel, megfelel-e majd a mezs-
gazdasagi termelés alapvetd
feladatanak: képes lesz-e ele-
gendd taplalékkal ellatni az
egész foldkerekség valameny-
nyi lakosat. A biolégusok azt
vélaszoltdk, hogy
ményigak nagy fejlédésével
és a gigantikus miszaki for-
radalommal parhuzamosan
egy hirtelen, szinte forra-
dalmi ugrasnak kell bekdvet-
kezhiie a mezégazdasigban is.

J. D. Bernal professzor azt
& nézetét fejezte ki, hogy a
mikrobikkal, akdr moszatok-
kal, erjeszwgombékkal vagy
penés ombékkal torténd
taplaléktermelés lesz az egyik
6 Gtja az 4llati. é&s emberi

~ taplalkozas kielégitésének,
Ugy véli, hogy ez a termelés

. vitaminokat, . antibiotikumo~

.kat stb. biztositana az embe-
riségnek. A fejlédés igazat
ad = Bernal . professzornak;
Ivan Miélek akadémikus ér-
demeként Csehszlovikidban
mar ma fedezni kezdik a fe-
hérjetartalmi takarmény-
sziikséglet nagyobb részét a
mikrobas fehérjék, kiilondsen
a takarminyéleszt6 ipari ter-
melésével.

Az egész emberiség
szdmdra

biolégtal meflett
W¥ebotiban kisérleti algolé-
laboratériumot létesitet-
amely )6 eredményeket
ért el. A kisérleti termelésre
a klorofit torzs egysejti mo-
szatjit haszndlték fel, amely
egyike am eddig ismeretes

nmm&m
A gyorsan
egy teriilet-

egységre esd termelamysé-
gik oOt-tizszer nagyobb mint
a hagyoményos kultirnové-
nyeké. A betakaritisndl az
egész szerves anyag igaz
termék, mivel nincs gyokér,
szar stb. vesziteség.
Kétségtelen tehst, hogy a
z8ld moszat termelés nem-
esak az f(rhajésok taplalé-
kat fogja biztositani, ha-
nem az élelemtermelés és

Az elsé moszat-vendégls

A tieboni kisérleti algolé-
giai laboratérium  dolgozo6i
elhataroztik, hogy a naluk
termelt vizi moszatokb6l kii-
16nféle ételeket fognak - ki-
probalni. Ezt a feladatot a
dél-csehorszagi Taborban le-
v6 Jordan Hotel fészakdacsé-
ra Franti§ek Ottéra é R.
Zametnik technolégusra biz-
.tak, akik kb. hdsz ételre ja-
vaslatot dolgoztak ki. Igy
lett a tdbori Jorddn Hotel
Eurdpa elsé éttermi vallala-

ta, ahol moszatbél
ébe.lek szerepelnek az étla
pon. A hotel vendégei az év
végén naponta fogyaszthat-
jék majd ezeket az ételeket.

A moszatot konyhai f6zés-
re por alakban hasznaljak,
amelyet 12 6rédn at jégszek-
rényben eldszor vizben majd
tejben, sorben, s6t vermut-
ban &4ztatnak, aszerint, mi-
lyen ételfajtakhoz fogjdk a
moszatpépet felhasznalni, A
moszatpép Aztatds Gtjdan a
héromszorosira né: 5 deka
por 150 gramm vizet, 180
gramm tejet, 170 gramm sort
és 250 gramm vermutot sziv
fel. fgy a darilt spenétra
emlékeztets z6ld anyag al-
kalmassd valik a tovabbi fel-
dolgozasra..

Néhdny recept

Néhény példa talén rész-
letes elképzelést nyijt a mo-
szatb6l késziils ételek izérdsl.
A moszattal és rizzsel késziilt
z6ldséglevesnek finomabb
fze van mint a szaritott bor-
sélevesnek. A sajatos krokett
tartdrmértissal a legfino-
mabb inyencségek kozé fog
tartozni. A franciasalatdval
koritett és moszat hozziada-
saval késziilt vagdalthis-
nak sem szabad hidnyoznia
az 4j étlaprél. A palacsinta-
tésztdban kislitott és moszat-
tal tOltott patizonszeletek
ugyanilyen kitGinfen gazda-
gitjdk az étrendet.

Bizonyéara érdekelni fog-
ja onoket a kovetkezd re-
cept: egy sonkaszeletet meg-
toltiink moszatb6l és kar-
fiolb6l késziilt tSltelékkel
Fogpiszkéléval dsszetlizzik
és tojasbol, tejbbl és liszt-
b8l késziilt palacsintatészté~

ba mértva forré olajban ki-
siitjiik, salataval és burgo-
nyaval koritjiik. 10 adagra
60 deka moszattoltelékre és
50 deka sonkara van sziik-
ségiink.

Bizonyara izleni fog a ver-
mutban aztatott, moszattal
toltott omlett is, a tojassal
elkevert, karfiolla] és sajttal
megsiitott moszat; a moszat-
tal és spenéttal t6ltott bur-
gonyasgombée; a moszattal
toltott paradicsom, és ugyan-
ilyen izletesek lesznek a téb-
bi ételek is, amelyeket a
szakacsmiivészet még ki fog
taldlni.

Nogy biolégiai érték

A moszatbél késziilt ételek
sokdig a jollakottsdg érzését
keltik. A moszat ugyanis
igen emeli az ételek biol6-
giai értékét. Osszehasonli-
tasul elég megemliteni, hogy
a moszat 50 szazalék fehér-
jét tartalmaz, a marhahus vi-
szont csak 21, a sertéshus
18 szazalékot; egy 6tod vagy
egy negyed rész zsiradékot
és zsirtartalmat a kultivaci-
6s feltételek kell6 megval-
toztatasdval egészen 80 sza-
zalékra lehet emelni. A friss
moszat tartalmazza szinte
valamennyi fontos vitamint
olyan mennyiségben, hogy az
fedezi egy ember egynapi
sziikségletét. A moszat alkal-
mas diétas ételek készitésére
is. Es ami a £f6, a moszat-
bél késziilt ételek igen ol-

cs6k. A moszat mint taplal-
kozésunk alkatrésze olyan
forradalmat fog jelenteni,
mint a burgonya bevezetése
voit,

Rostislay Petera

A dorozsmai kis héazat el-
adatta K. Jdéska bacsival a
veje. Jéska bacsi valahogy
félt a varostol, hogy itt ve-
gyenek maésik hazat, amely-
ben majd egyiitt laknak, 6
és a felesége, valamint a
ldnya, a veje és a Kkisuno-
kak. A régi haz eladasat és
az 4j vételét rabizta a vejé-
re. Rébizta? Fogjuk ra. Az
eladott haz &aranak a felét
rogton kifizették neki, illet-
ve a veje markat itotte a
pénz.

— Hadd boldoguljon vele
a lanyom meg a vejem! —
gondolta az oreg —, csak
mi ketten, az asszony meg
én kapjunk néluk egy kis
szobat..

Se pénz, se szeretet

Az Oregség szép, hosszi
6szét hétszéz-egynéhény fo-
rint nyugdijbél akarta leél-
ni Jéska bacsi, egylitt a csa-
laddal. Az Gj héazban Ossze
is koltoztek. A veje szoritott
nekik egy kis szobat, ahol
meghtiztdk magukat. Csak-
hogy az anyo6sit nem sziv-
lelte a veje, pedig az oreg-
asszony soha egy szalma-
szalat sem tett eléje. Joska
bécsin is sebet {itottek veje
durva szavai, amint az ki-
méletleniil sz6lt, hol a fele-
ségére, hol az anyéséra.

A fiatalasszony nem kel
hetett az anyja védelmére,
mert akkor neki sem volt
otthon maradéasa. J6ska béa-
csi sajndlta a lédnyat, mert
észrevette, hogy a veje bén-
talmazza is. Megbanta mér
szazszor, hogy eladta a do-
rozsmai hazat. Hova menjen
most Oregségére, ha a ve-
je mégis kiszekirozza Oket
a kis lakésbél?

Védelmet kért és védelmet
véar a IIL. keriileti tanécstdl,
ahovd bement panaszkodni.

— Az eladott hdz &rdnak
miésik felét most esedékes
megkapnom az &j tulajdo-

nostél. Attél félek, hogy erre
a pénzre is rateszi a kezét a
vejem, s aztdn {ithetem a
nyomat kisbottal. AKkkor
sem pénzem nem lesz, sem
szeretet.

S panaszait csondben
mondta, mondogatia Jéska
bacsi.

— Van az én vejemnek
autéja is — ujsdgolta az
oreg. — A nyaron mentek
Csehszlovakiaba. Akkor jo
voltam neki, amikor pénzt
kért kolesén az utra. Majd
hoz ezt is, azt is, hajtogat-
ta. Bizony én nem lattam
se a pénzt, se az ajandéko-
kat.

‘Szinte elszorult a torka,
amikor az unokairél be-
szélt.

— Ugy elvaditotta a kis-
gyerekeket is téliink, hogy
a szajuk se 8ll ra a széli-
tdsra, hogy nagyapam. Ha
nem adnék nekik hébe-héba
csokoladét, cukorkat, talan
nagyapanak sem neveznének,
hanem csak Jéska bacsinak
sz6litandnak. Az {igyvéd tr,
akihez most panaszkodni
mentem, ide kiildétt ma-
gukhoz, a tandcshoz. Azt
mondta, hogy itt majd el-
intézik az én ligyemet, a sé-

relmeimre orvossagot ad-
nak,

Higba vart
Littam az elSadé arcén,

legszivesebben az dreggel
menne, hogy rancba szedje
a Mét, tisztességre, becsii-
letességre tanitsa, csak tGgy
négyszemkozt . . Az ligy el-
intézésének ezt a moédjat
azonban nem lehet véalaszta-
ni, hidba hiborog az eléads-
ban az ember, akit elbori-
tott a méreg.

— Nem baj, Jéska bécsi
-~ mondta —, esak mondjon
el szépen sorjdban mindent.
Nem engedjiik, hogy a veje
tovdbbra is kiforgassa va-

Védelmet kapnak

A tanics segit egy Oreg hazaspir gondjan

gyonkajabo6l. A héz irénak a
masik felét majd maga kap-
ja kézhez magit illeti meg;
hiszen egy életen &t dolgo-
zott érte. hogy Oreg korara
is fedél legyen a feje f6-
16tt,

— J6l1 van, fiam — séhaj-
tott fel az oreg —, latom,
hogy maga a partomra kel.

Pedig higgyék el, nem szi-
vesen jottem ide, nem akar-
tam a tandcshoz citdltatni a

vejem, Vartam, hogy majd-
csak megemberli  magéat...
Csak arra kérem magukat,
hogy ne mondjdk meg a
vejemnek, hogy itt jartam.
Higgye azt, hogy a szomszé- .
dok széltak az érdekemben.

A jogok
érvényesitése

S ezzel megnyugodva ki-
csoszogott a hivatali szobi-
b6l Joska bacsi. Ment, ab-
ban a tudatban, hogy jé
helyen panaszkodta ki ma-
gat. S ahogy becsukta ma-
ga mogott az ajtét, a hivata-
los irés is elkésziilt arrél,
hogy Jéska béacsi mellé gyé-
mot  rendelnek ki, jogai vé-
delmére.

A mi térvénylink nem tfi-
ri, hogy a munkdban meg-
tort, megébsziilt oregeket
barki is h&boritsa. Ide f{r-
hatnank Jéska bacsi teljes
nevét és a vejéét is. Isme-
roései bizonyira meglep6d-
nének, Ez azonban nem len-
ne illdomos, még majd azt
hinnék  hogy beleavatkozunk
az emberek maganéletébe.
Joska bécsi jogainak wvédel-
me azonban tilné a csalad
keretein, ezért is kell vele
foglalkozni. S ezzel nemesak
egy aktaval lett tébb a hi-
vatali dossziéban. Egy idés
hazaspér életét terelik ren-
des kerékvagisba, ha ezt a
vejilk' a maga jészantédbél
nem tudta megtenni.

E. F.

Ritka jubileumot il ezek-
ben a napokban Szendrei J6-
zsef, a MAV szegedi 2épja-
vité lizemének lakatosa. Ti-
zenot évvel ezel6tt, hossza
toprengés utan fogott eld-
szor tollat, s levelet irt a
Dél-Magyarorszag szerkesz-
t6ségéhez.

Az elso sorok

Most egyiitt emlékezinik
vissza az elmult 15 évre,

-~ Akkor, legelbszir az
lizemben tapasztalt hibdkat
irtam meg a lapnak, s kér-
m segitséget az orvoslis-

Az els6 benyoméstSl sok
minden fiigg. Szendred J6~
zsef is izgatottan vérta leve-

1ének eredményét. Aggédott

A praktikusabb csaladi otthonért

0J CSALADIHAZTERV- GYUJTEMENY KESZOL

Nines az orszignak olyan
tdja, ahol a varosok vagy a
falvak szélén ne sorakozné-
nak @j esaladi hdézak. T6bb-
nyire fzlésesek, béar itt-ott
még kissé hivalkodd, tor-
nyos-ciradas épiiletekkel is
talalkozunk. Ezeknek a bel-
sejérél ugyancsak hamar ki-
deriil: nem praktikus, rossz
elosztast, nem  szolgalhatja
eléggé lakdja kényelmét,

Koztudomdsu, hogy az &l-
lami lakéasépitkezésnek fon-
tos kiegészitGje a sajat eré-
b6l torténd épitkezés. Sok
ezerszamra huznak fel éven-
te 0ij ecsaladi héazat. ElsGsor-
ban gazdaik, de az egész
tarsadalom, az orszag szem-
pontjabdl sem k6z6mbos,
mennyire korszeriek az uj
otthonok.

Korabban forgalomban
volt egy ,csaladihdaz terv-
gyljtemény”, ez azonban

sok vonatkozésban elavult.
A tapasztalatok felhasznala-

saval készilt jelenlegi ter-

vek a korabbiaknal gazda-
sagosabb, a jobban megfele-
16 csaladi hazakat ajanlanak
a maganépitéknek.

A falusi hazak kialakita-
sanal gondoltak arra is, hogy
a késobbi kézmivesitéssel
jaré elényoket nagyobb at-
alakitas nélkiil kihasznal-
hassdk majd. Ezért példaul
nagy mosddhelyiséget ter-
veztek, amelyb6l kés6bb
kozmiivesitett flirdészoba le-
het. Nem feledkeztek meg a
régi hagyoméanyokréol sem;
igy gondoskodtak a kedvelt
nagy tornacrél, a  tagas
konyharél és éléskamrérol,
valamint a termény tarola-
sara alkalmas padlasrol. A
kisvarosi épiiletekbe viszont
mar teljesen felszerelt fiir-
dészobat terveztek. A tornac
sem hianyzik, de jellege
mas, mint a falusi épiileteke.
hiszen itt inkabb csak pihe-
nésiil szolgal. A konyha és
a kamra kisebb, de az egyik

szobdb6l  fekhely nélkiili
nappali lehet kialakitani, a
padlés pedig f6leg ruhaszari-
tasra, esetleg gyiimdlestaro-
lasra szolgalhat. Természe-
tesen a varosi telkekre ja-
vasoljak a  komfortosabb
épiileteket, s Gjabb tervek-
kel gazdagitjdAk a sor- és
tarsashéazak tervgytjtemé-

nyét is.

A tervek tehat készen all-
nak. Most a szakembereken
a sor, hogy valéban a leg-
korszeriibbeket, a leggazda-
sagosabbakat javasoljak ki-
vitelezésre.

Bizonyos, hogy a jovoére
megjelend UGj tervgyljtemény
hasznos segitséget ad a csa-
14di hazak épittetéinek ah-
hoz, hogy lakédsuk ne csak
egészséges, hanem izléses
és praktikus is legyen. S
ezzel zavartalanabb lesz a
sok-sok 10j hazsort szemlélo
hazai és kiilféldi épitészek,
szakemberek orome.

U, L

azért is; felettesei mit sz61-
nak majd ahhoz, hogy az
tizem dolgait, hib4dit mésok
elott ,kiteregeti”. De féleg
az tartotta izgalomban, ho-
gyvan intézik el az iigyet.

Par nap milva egy 1j-
sagiré jelent meg az iizem-
ben és Szendrei J6zsef leve-
le nyoméan cikket irt a Dél-
Magyarorszaghban a  hibak-
ré6l. A nyilvanossdg hatott,
rovid idé alatt orvosoltdk a
bajokat.

— Ekkor hatéroztam el -—

mondta Szendrei J6zsef -——; ho

hogy rendszeresen téjékoz-
tatom az 4jsdgot iizemimk
életérsl.

Egy é&letra kitelezte o
magat Szendrei J6zsef a part
lapjdval, Szilkds betdivel
gyvakran taldlkozunk szer-
kesztSségiink postdjiban.
Levelei hfiséges dokumentu-
mai elmdlt tizenét éviink
torténetének. Poniosan be-
szadmol arrél, hany gépet ka-
pott az iizem, hogyan fej-
16dtek a munkasok egyiitt a
véallalattal.

Megbecsiilt ember

Megirta azt a tirténelmet
form4ilé eseményt is, ami-
kor munkatdrsaival egyutt
szabad idejében; vasarna-
ponként jartdk a falvakat, s
az elkovetkez6 nagyszert.
fejlédésrsl, a jovdrél beszél-
tek a dolgoz6 parasztoknak.

Szendrei Jozsef, a Dél-
Magyarorszag tudodsitéja

Munkdval és tollal...

megbecsiilt ember az {izeme
ben. A fénok, Fenyvesi Je-
né nemegyszer kéri, hogy er-
r6l, vagy arrél irjon a lap-
nak 8 a nyilvanossag segit-
sen egy-egy probléma meg-
oldasédban, ;
Levelei nyomia hi ké-
pet kapunk a MAV gépjavi-
t6 mihelyér6l. Legutébbi tu-
adsitdsdban a szocialista bri-
gadok életérsl szdmolt be. A
kevaesmiihely, a Majus 1.,
Béke- és az Apmhs 4, bn-
géd fej-fej melleit dolgozik,
gy az lizem idén is — az
elmilt évhez hasonldan
elnyerje az éllizem cimet.

Esténként

Napi féraszté6 munkija
utén jut ideje, energiaja,
hogy esténként tollat fog-
jon, s beszdmoljon a lapnak
az eseményekrsl. Arra a
kérdésre, hogy miért teszi,
roviden vélaszolt:

— Munkasbecsiiletbsl.

Aztdn arrél beszélt, hogy
kiméletlen a hlbakkal szem-
ben, de kotelességéaek tart-
ja az eredményekrél is sz6l-
ni. Meg aztédn azt is elmond-
ta, hogy egy kicsit szerelme-
se is lett a nyomtatott be-
tdnek,

- J6 érzés, ha ' fizemiink
eredményeirél olvashatok a
lapban, és egy kicsit biisz-
ke wvagyok arra, hogy a tu-
désitas alatt a nevern all.

H. Zs.

kiszolgalédsahoz

Uj fonogépek

ndi s ferfi munkasoka

keres a Kenderfond és Szovdipari
gedi Kenderfonogyara, Vidékiek részére tandcsi
igazolds sziikséges. Jelentkezés Szeged,
koérat 3. szam alatt,

Véallalat Sze-

Londoni
a munkaerd-gazdalkodénal.
X 32 385
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