
Élezzük meg a mezőgazdasági 
munkabaleseteket! 

Elet tölti be a sátrakat..« 

Mindig kell a szorgos mun-
kás kéz a mezőgazdaságban, 
azonban talán soha nincs 
olyan nagy szükség az emberi 
munkára mint most, amikor 
a munka dandárja van. Bi-
zony nagy kiesést jelent egy-
egy tsz-nél, állami gazdaság-
tál ebben az időszakban a 
megbetegedett, sérült dolgozó. 

A mezőgazdaságban előfor-
duló munkabaleseteik azért is 
súlyosabbak, és hosszabb 
Ideig tart a gyógyulásuk, 
mint az ipari munkabalese-
teknek, mert a földek dolgo-
zói később jutnak orvoshoz 
és nem minden esetben áll 
rendelkezésükre azonnal kép-
zett elsősegélynyújtó. Mig 
ipari üzemeknél egy-egy bal-
eset átlagosan 13,2 nap mun-
kakiesést jelent, a tsz-ekben 
átlagban egy-egy balesetre 
32,5 nap munkakiesés jut. 

II pálinka és a meleg 
A tűző napon könnyen kap-

hatnak a dolgozók hőgutát, 
napszúrást. Ennek megelőzé-
sére viseljenek könnyű szel-
lős ruhát, hordjanak szalma-
kalapot, mely megakadás 
lyozza a napszúrás kifejlődé-
sét. Nagy divat nyáron gz 
-arató pálinka* fogyasztása. 
Ez a szokás nemcsak hogy 
nem hasznos, hanem egyene-
sen káros következmények-
kel Jár. Fokozza a szervezet 
hőmérsékletét, azonkívül 
csökkenti a dolgozók figvel-
mét és így a balesetek előfor-
dulását elősegíti. Fogyasszunk 
a nyári munkánál friss gyü-
mölcs szörpöket, vitamindús 
könnyű táplálékot, különö-
sen a bőséges B-vitamin se-
gíti elő a nagy melegben 
végzett erős fizikai munkát. 
Legfontosabb B-vitaminfor-
rás az élesztő, de sokat tar-
talmaznak a húsfélék, tej. 
tejtermékeik, hüvelyes főze-
lékfélék is. 

A nyári melegben végzett 
munka során a verítékezéssel 
sok vizet veszít a szervezet. 

De nemcsak víz távozik a 
verítékezéssel, hanem sok 
konyhasó is. A konyhasó vesz-
teség és a vízveszteség, Illet-
ve annak pótlása fárasztja a 
szívet, a szervezet gyors ki-
fáradásához vezet. A fáradt 
ember mozgása rendezetle-
nebb kapkodó, tétovázó, és 
ez a bizonytalanság a munka 
végzésében nagy baleseti ve-
szélyt rej t magában. 

Szomjúság ellen — s ó 
Furcsának tűnik, az orvo-

soknak az a javaslata, hogy a 
nyári mezőgazdasági munkák 
idején az izzadás és az ennek 
következményeképpen fel-
lépő szomjúságérzet és nagy-
fokú vízivás megelőzésére fo-
kozott sófogyasztást ajánla-
nak. A normális étkezéssel a 
szervezetbe kerülő konyhasón 
kívül ajánlatos a nyári mun-
kák idején naponként még 
legalább 3 gramm sót jut-
tatni külön a szervezetbe. 
(Ezt lehet vagy sózott keksz 
formájában, vagy a régen 
-divatos- só ós pirospaprika 
keverék formájában.) 

A mezőgazdaság gépesítése 
során mind tttbb és több me-
zőgazdasági gép segíti a föl-
deken a munkát. Amilyen jó 
barát és nagy segítség a gép, 
ugyanolyan ellensége is tud 
lenni az embernek, ha nem 
kellő szakértelemmel, körül-
tekintéssel és óvatossággal 
bánik vele. 

Nagyon fontos, hogy jól Is-
merjük a gép szerkezetét és 
baleseti veszélyeket rejtő tu-
lajdonságalt. 

Veszélyes alkatrészek 

A cséplőgépek meghajtó-
szíja, fogaskerekei, rázószitái 
és talán elsősorban kellett 
volna említeni a forgódobot 
— veszélyes alkatrészek. 

A cséplőgép dobnyílásának 
két oldalán 25—30 cm magas 
védődeszkát kell felszerelni. 

Oh ásóink ÍFfák 
Veszélyes hirdetőtábla 

A Csongrádi sugárút és a 
nagykörút találkozásánál a 
kocsiút szegélyénél, majd 
néhány házzal odébb áll egy-
egy hirdetőoszlop a pázsitos 
részen. Ezek teljesen feles-
legesek, hiszen ha valaki 
Innen akarná leolvasni a hir-
detéseket, szabálysértést kö-
vetne el. Ugyanis, hogy ol-
vasni lehessen, a parkíro-

zott részre rá kellene men-
ni, de ebben az esetben a 
parkőr jelentése alapján sza-
bálysértési eljárás indulna 
az illető ellen. Véleményem 
szerint ezeket az oszlopokat 
el kellene helyezni másho-
vá. 

Németh István 
Árviz utca 47. 

Segítség a hídon 
Három hete lakom a Roose-

velt téri ú j bérházban. Az-
óta naponta többször hallok 
a híd felől lovat serkentő 
kiáltásokat. Ilyenkor az ab-
lakból figyelem a lovak és 
hajtóik erőfeszítéseit. Július 
20-án, délelőtt fél 10 óra 
tájban is láttam, hogy ko-
csik és teherautók mentek el 
közömbösen egy tüzelővel 

megrakott kocsi mellett, me-
lyet a lovak nem tudtak fel-
húzni a hídra. Végre félórás 
várakozás után érkezett oda 
egy zöldre festett traktor. 
Vezetője megállt az elakadt 
lovas kocsi előtt, s traktorá-
val felsegítette azt a híd-
ra. 

Sohwarcz Lipótné 
Roosevelt tér 10. 

Ezeket a védődeszkákat mun-
ka közben, amíg a cséplőgép 
mozgásban van, leszerelni 
semmiképpen sem szabad, 
így kissé ugyan nehezebb a 
munka, de a dobba való be-
eséstől, becsúszástól az etető 
és a kévevágó feltétlenül biz-
tosított. Természetesen célját 
veszti ez az óvintézkedés ak-
kor, ha a védődeszka mellé 
magasítás céljából kévéket 
fektetnek, ez annál is na-
gyobb baleseti veszélyt rejt 
magában, mivel az így lefek-
tetett kévéken nem olyan 
biztonságos az állás. Köny-
nyebben megcsúszik a dolgo-
zó és a cséplőgépen szenve-
dett munkabalesetek mindig 
nagyon súlyosak, már több 
esetben fordult elő cséplőgé-
pen halálos baleset is. 

A kévéket lehetőleg favillá-
vai adogassuk fel a cséplő-
gépre, ha ez nem áll rendel-
kezésünkre, úgy külön bizto-
sítsuk a villát a nyélről való 
leesés ellen. 

A cséplőgépen, illetve a 
cséplőgép közelében visel-
jünk könnyű szellős ruhát, 
azonban vigyázzunk arra, 
hogy ez mindig testhez álló 
legyen, mivel a lobogó ing-
ujjat, nadrágszárat könnyen 
elkaphatja valamelyik forgó 
alkatrész. Helytelen fedetlen 
felsőtesttel dolgozni, mivel 
egyrészt a bőr szellőző nyílá-
sait eltömi a cséplésnél ke-
letkezett por és a fedetlen 
testrészek sérüléseknek is 
jobban ki vannak téve. 

Feltétlenül viseljenek a 
poros, törekes munkahelyen 
a dolgozók védőálarcot, védő-
kendőt, szemüveget, ezzel sok 
-tokiász ártalomnak* lehet 
elejét venni. 

Törött létrák — törött k e r e k 
A szalmakazal építése köz-

ben sok sérülést, balesetet el-
kerülhetünk azzal, ha figye-
lemmel vagyunk a létrák 
állapotára. VA törött létrafo-
kok, kiálló szögek sok sérü-
lést okoznak, előidézői a le-
esésből származó súlyos kéz 
és lábtörésnek, agyrázkódás-
nak. 

Egy mezőgazdasági munka-
balesetekkel foglalkozó sta-
tisztika szerint 905 mezőgaz-
dasági munkabaleset közül 
204 leesésből származott. 

A veszélyes munkahelyen 
dolgozó ctéplőmunkásokat 
(etető, kévevágó, törekes, ka-
zalozó stb.) még azqjőtt, 
mielőtt kifáradnának a mun-
kában, váltsuk munkahelyü-
kön, mivel a fáradt dolgozó 
figyelmetlen; munkamozdula-
tai rendezetlenek, könnyeb-
ben éri baleset. 

Gondoskodjunk az arató-
cséplőmunkésok megfelelő 
üdítő ivóvíz ellátásáról, a 
munkában elvesztett energia 
pótlására szolgáló vitamin-
dús, kalóriadús élelmezésről, 
megfelelő tisztálkodási lehe-
tőségről és a nappali fárasz-
tó munka utá,ri tiszta, kényel-
mes fekvőhellyel rendelkező 
munkásszállásról, aho) kipi-
henhetik az előző napi fáradt-
ságot és pihenten kezdhetnek 
a másnapi munkához. 

Dr. Zalányi Sámuel, 
a TIT Csongrád megyei 

Egészségügyi 
Szakosztályának titkára 

Onnan, ahol a Maros ölel-
kezik a Tiszával, már csak 
néhány száz méter a tábor, 
a Csongrád megyei KISZ-
fiatalok és az úttörők tábora. 
Két altáborból áll, kicsit 
beljebb, Üjszeged felé van 
a táborparancsnokség, az 
előadóterem és ebédiő, az 
orvosi rendelő, meg a gaz-
dasági „épületek" valameny-
nyi sátorból. 

A szegedi fiatalok — Isko-
lások, ipari tanulók és gyári 
ifjúmunkások — hónapokkal 
ezelőtt idejártak társadalmi 
munkában építeni a tábort. 
Most már élet tölti be a sát-
rak mélyét, a fiatalok zsi-
bongása veri fel a környék 
csendjét. Egyhetes turnu-
sokban váltják egymást a 
megye ifjúsági vezetői, úttö-
rői, hogy itt töltsenek né-
hány emlékezetes, szép na-
pot. 

A táboroknak komoly, 
meghatározott programjuk 
van. de azért jut idő a stran-
dolásra, szórakozásra is. Ál-
talában vidáman, jókedvvel 
zajlik az élet. Olyan még 
nem akadt a tábor fennállá-
sának öt hete alatt, hogy va-
laki megbánta volna az itt 
töltött napokat. Az, hogy va-
laki visszakívánkozzon, gya-
koribb eset. S hogv miért a 
visszavágyás? Ennek igazo-
lására, néhány mosolyogtató 
történet. 

látvány! Ilyent Idebent Sze-
geden senki sem fáthat. Szép 
türelmesen állnak, jobbjuk-
ban műanyagtálca, kenyérrel 
megterhelve, késsel, villával, 
kanállal felékesítve. Ja, per-
sze! Ezért a türelem, a ha-
sukról van szó! Ebédidő van. 

Az első étkezéstől kezdve 
mindenki önálló. Mindenki 
úgy szolgálja ki magát, ahogy 
tudja, s olyan ételt választ, 
amilyent kap. 

No de mégsem teljes az 
egyenjogúság. A férfiak túl-
zottan, meglepően szokatla-
nul udvariasak. Valahogy 
mindenki a sor végére akar 
maradni. Micsoda szép em-
beri vonás! 

Áh, már értem! Hát ezért 
az önzetlenség? A vége dup-
la porciót, repetát is kap. 

Hulladékgyűjtés — szépséghibával 
A MÉH Vállalat széles kö-

rű propagandát végez a hul-
ladékanyagok gyűjtésére. Jú-
lius 15-én körülbelül 10 ki-
logramm hasznos hulladékot 
vittem a MÉH Szent István 
téri telepére. Legnagyobb 
meglepetésemre azonban az 
átvevő visszautasította azt, 
mondván, hogy nincs embe-

rük, aki szétválogassa, ezért 
kilogarmmonként csak 70 
fillérért veszi át. Ezek után 
arra gondoltam, egyszerűbb 
dolog, ha a hulladékot elége-
tem, vagy szemétbe dobom, 
mert így megkímélem ma-
gam á felesleges cipeléstől, 
bosszúságtól. 

Tánczos Miklós 

o 
így fest a tábori egyen-

ruha: Reggel mindenki für -
dőruhát ölt, esetleg shortot 
vagy csibésznadrágot. Étke-
zéshez, előadásra blúz, vagy 
vékony pulóver egészíti kl 
az öltözéket. Esténként diva-
tos viselet a tréningruha, 
vagy a hosszúnadrág,, szú-
nyogok ellen a vállra terít-
hető pokróc-stóla fiúknak, 
lányoknak egyaránt. 

— De hisz ez hívogat! 
A Tisza sebes rohanása 

csábítja az érkezőt. A nap 
tüze forrón sürget: — No, 
indulj befelé! Mártózz meg 
a hűs habokban. 

Egy-két gyors lépés. 
— Isteni! 
— Csodálatos! 
— Állati klassz! 
— Fújj! Csupa süppedős 

iszap! 
S ahogy belelépsz, érzed: 

a lábad ujjai között törtet 
felfelé az agyagos iszap. 
Majd beljebb jobb lesz — 
gondolod. Beljebb? Ohó. csak 
ott már mély a víz, tilos a 
fürdés. 

A Csiga kopott külsejéhez 
nem illő méltósággal lopako-
dik a vizén. Egy szál evező-
vel benne egy szál legény. 
Mert a Csiga a tábor „élet-
mentő" ladikja. A mély víz 

felett lebeg. Lehet vagy két 
méterre a parttól. 

Igazán nagyszerű! 

A táborban „katonás fez 
gyelem" van. Álló nap és 
egész éjszaka a táborpa-
rancsnokságon hárman lesik 
a telefon csöngését, s hár-
man ügyelik a tábort, hogy 
területére idegen ne tehesse 
be a lábát. 

Nappal jó őrségben lenni* 
mert abból haszna van az 
embernek. Nem kell előadást 
hallgatnia. Éjjel már bajo-
sabb az egész. Sötét van, 
meg hűvös és túl bizalma-
sak a szúnyogok, no meg 
aludni sem lehet. 

Két óránként van váltás. 
Az ébreszgetés felveri a kör-
nyéket, csak éppen a soron 
következő őrszem alszik bé-
késen tovább. Mert ugye ez 
így igazságos. Ha az őr nem 
alhat, legyen ébren a tá-
bor is. 

Az első éjszakára nehéz 
volt ügyeleteseket találni. 
„Menjenek a fiúk" — volt 
nagy az egyetértés a lányok 
között. S a fiúk — becsüle-
tükre legyen mondva — haj-
lottak a meggyőző szóra. 

A hét közepén már őrt 
állnak a lányok is éjszaka. 
S hogy ne ér je szó a ház 
elejét: két lány meg egy fiú 
sétálgat az éjszakába. 

Az utolsó éjjelre önként 
jelentkezőket kérünk, s 
ahogy a névsort nézem, lá-
tom, megbátorpdtak a lá-
nyok. Már nem félnek any-
nyira a sötéttől, s hajlan-
dók párosan — mármint egy 
fiúval párban — őrködni a 
tábor nyugalma felett. 

Méry Éva 

Amikor felolvasták a prog-
ramot, mindenki harsány 
kacajra fakadt. Még hogy 
énektanulás! Na hiszen! Nem 
vagyunk mi óvodások! Aztán 
csak úgy zengett a környék 
a hangos dalolástól, és a 
komoly felnőttek szívesen 
eljátszogattak valódi gyere-
kek módjára. 

Amikor táborszépítéshez 
kértek önként jelentkezőket, 
kiléptek a sorból néhányan, 
de nem futott valami ma-
gasba a lelkesedés higany-
szála. Aztán, amikor már 
kirajzolódott kövekből a 
KISZ-jelvény körvonala, a 
fél tábor színes festékért ku-
tatott a másik felének, hogy 
azok megfesthessék a köve-
ket az eredeti színek szerint. 

— Ébresztő hajnali ne-
gyedhétkor! 

Egy emberként hördült fel 
a tábor népe. Aztán voltak, 
akik fél hatkor egy szál für-
dőruhában ugrándoztak a hi-
degvízű zuhany alatt. 

Teljes az egyenjogúság! 
Hosszú, tömött sor férfiak-

ból. Szemet gyönyörködtető 

Üzemi gyakorlat—iskolában 
Kéthetes üzemi gyakorla-

ton vettek részt az első éves 
matematika—fizika és a ké-
mia—fizika szakos egyete-
mi hallgatók. A Ságvári és 
a Radnóti Gimnázium mű-
helyeiben tartott nyári gya-
korlatnak az volt a célja, 
hogy a fizika szakos egyete-
misták a gyakorlatban is el-
sajátítsák az évközben ta-

nultakat. Az Oktatásügyi 
Minisztérium ez évben pe-
dig azt javasolta, hogy ne 
csak az egyetemisták vegye-
nek részt nyári üzemi gya-
korlaton, hanem a fizika 
szakos tanárok is. Így már 
ebben az évben megtartot-
ták Szegeden a tanárok re-
6zére is a tíznapos üzemi 
gyakorlatot. 

A faluról elvándorlás 
súlyos következményei 

Az Egészségügyi Világszer-
vezet (WHO) szakértő bizott-
sága megvizsgálta a faluról 
való elvándorlásnak és a vá-
rosok túlzsúfoltságának 

problémáját nemzetközi vi-
szonylatban. Jelentésében 
megállapította: világszerte 
számolni kell a nagyvárosok 
közegészségügyi helyzetének 
jelentős hanyatlásával, 
amennyiben tovább folyta-
tódik a mai irányzat, s az 
emberek egyre nagyobb 

számban hagyják el a falusi 
vidékeket és költöznek városi 
településekre. 

Érdekes megállapítás, hogy 
míg 1900—1950 között a vi-
lág összlakossága 50 száza-
lékkal emelkedett, ugyan-
ebben az időszakban az 5 
ezer lakosúnál nagyobb vá-

rosok népessége 230 százaJ 

lékos emelkedést mutatott. 
Mértékadó vélemények 

szerint a 2000. év bekövet-
kezéséig a világ lakossága a 
mainak a duplájára emelke-
dik és meghaladja a 6 mil-
liárdot; egyedül New York 
állam lakossága évi 200 ezer* 
az indiai Calcuttáé 300 ezer* 
Sao Paolóé pedig 100 ezer fő-
vel emelkedik. 

A nagyvárosokban lakó 
embermilliók ellátása óriási 
terheket ró az országok kor-
mányzatára és a városi ha-
tóságokra. Sokan a falurdl 
bevándoroltak közül nem is 
alkalmasak a nagyvárosi 
életre, rosszul érzik magu-
kat, ugyanakkor a nagyváro-
sok nincsenek felkészülve a 
befogadásukra. (MTI) 

A paciens 

R o z o g a p a d o k 

A Postaigazgatóság épüle-
tével szemben az autóbuszra 
várakozók részére padokat 
helyeztek el. Ezek jelenleg 
tűrhetetlen állapotban van-
nak. Törött deszkákkal, hát-
támla nélkül, rozsdás támla-
tartóval szomorkodnak. Kö-
rülöttük nagy a szemét. Idő-
szerű lenne a padok javítása 
és egy hulladékgyűjtő felál-
lítása & közelben. 

A 4-es villamos nagykörúti 
megállója előtt alacsony vas-
korlát húzódik. Ezen a korlá-
ton ülnek a villamosra vára-
kozók. Ha a nagykörút par-
kírozott részére — közvetle-
nül a gyalogjárda mellé — 
szemben a villamossínnel el-
helyeznének egy-két padot, 
igen jó szolgálatot tennének 
gz illetékesek. 

Dr. D. I.-né 

A körorvos leszállt motorkerékpár-
járól és megkérdezte a szembejövő 
asszonytól. 

— Bocsánat, özvegy Bokrosné há-
zát keresem. 

— Itt szemben van. Az a kis sárga 
ház. Oe hiába tetszik hozzá menni, 
már régen nem gyógyít! 

Az orvos csodálkozva kérdezte: 
— Bokrosné gyógyítással foglal-

kozott? 
— Fiatal korában igen. Fűvel, ke-

nőccsel, mindennel. Tíz faluból is 
felkeresték. Javasasszony volt. Mit 
szeretne tőle? Füvet? 

— Dehogy! 
— Hát akkor mit szeretne? 
— Szeretném meggyógyítani. 
— Jaj, hát a doktor úrhoz van 

szerencsém? Tessék csak bemenni 
hozzá. Hallottam, betegeskedik " 
Bokrosné. 

Az orvos benyitott az ajtón. 
Azt hitte, hogy kitömött bagoly, 

macska és gyógyszerfőző üst között 
találja páciensét. Tévede t t . . . Tiszta, 
világos szobában feküdt á beteg, — 
nem is ágyban, hanem rekgmién. 

— Mi a baj? — kérdezte az ötven-
ötvenöt év körüli asszonytól. 

— Ne haragudjon, hogy idehívat-
tam, kedves doktor úr. Epegörcsöm 
volt, közben elmúlt, de állandóan 
szédülök. 

— És nem tudja teljesen meggyó-
gyítani magát7 — gúnyolódott az or-
vos. — Ügy gondolom, .reszelt béka-
láb pörkölt szúnyoggal keverve na-
gyon jót tesz szédülés ellen. 

Bokrosné elmosolyodott: 
— Negyvenöt óta nem gyógyítok. 

Igaz, mindig csak ártalmatlan dolgo-
kat árultam. Ha láttam, hogy va-
laki orvosi ápolásra szorul, a megyei 
kórházba küldtem. 

— Na és megszállta a jólélek, hogy 
abbahagyta a kuruzslást? 

— Bevallom, régen megszűnt az 
már üzlet lenni. Mióta ingyenes az 
orvosi kezelés, amúgy is csak néhány 
elmaradt öregasszony jönne hozzám. 

— Szóval, azért hívatott, mert nem 
bízik saját régi hókuszpókuszaiban? 

— Sose bíztam én azokban! Egyéb-
ként úgy gondolom, policitémiám 

van. Vérképző szerveim fokozottabb 
mértékben működnek. Szédülés, ma-
gas vérnyomás. . . 

— Honnan tudja, hogy sok a vér-
sejtje? 

— A szimptómákból. Olvastam né-
hány orvosi munkát. Azelőtt ráolvas-
tam. Most olvasok . . . 

Az orvos megvizsgálta a beteget, 
receptet adott, diétát rendelt és el-
búcsúzott. 

Amikor a ház előtt begyújtotta a 
motort, mosolyogva gondolt az idők 
változásáfa. Hol vannak már a falusi 
kuruzslók? 

Indulni akart, amikor az asszony, 
aki útbaigazította, megkérdezte tőle: 

— Na. jobban Van a Bokrosné? 
— Jobban lesz. De mondja csak, 

mivel foglalkozik most Bokrosné? 
— Azzal, amivel azelőtt. Füves 

asszony volt fiatal korában is. 
— Hiszen az előbb maga is azt 

mondta, hogy Bokrosné már régen 
nem javasasszony. 

— Nem i s . . . Most a téeszben dol-
gozik. A -Vörös Csillag* gyógyfüve-
ket i s termel a Chinoinnak. Ezeket 
ápolja Bokrosné Legutóbb is szép 
munkaegységet k a p o t t . . . 

Palásti László 
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