
A dohányzás és a nikotin 
A dohánylevél fő hatóanya- semmi esetre sem szabad 

Ka a nikotin, mely a legve-
szedelmesebb mérgek közé 
tartozik. Egyetlen csepp meg-
ölhet egy embert. Egy köze-
pesen nehéz szivarban annyi 
nikotin van, hogy két embert 
meg lehetne ölni vele, ha a 
nikotin kivonatot a bőrük alá 
fecskendeznék. A nikotinon 

hosszabb ideig dohányfüstös 
szobában tartózkodniok. 

0 A dohányzás 
és a rákos 
megbetegedés 

zel ennek káros hatását. A 
lélektan a dohányzást az „al-
kalomvezérelte cselekvés"-ek 
közé sorolja. Ennek alapja 
természetesen nem biológiai 
szükséglet. A kezdetben „al-
kalomvezérelte" cselekvés ké-

A nikotin mérgező hatása s ő b b "szükségletvezéreltté* 
kívül még egyéb méreg is jobban fenyegeti azokat, akik válik. Ilyenkor a „mintegy 
van a dohányfüstben. a dohányt szájukba veszik szükséglet" élettani szükség-

^ (bagózás), s nem szipkából, 
9 Rágyújtás után pipából szívják a füstöt. A 

száj nyálában kiáznak a mér-
A dohányzás voltaképpen gező anyagok, sőt a véletle-

száraz destillatio. (Szilárd nül lenyelt dohánylevélda-
halmazállapotú anyag gőzzé rabkák is sok mérget rejte-
való alakítása.) Az elgőzösí- nek magukban. Veszedelme-
téshez való fűtést a cigaret- sek a piszkos pipák, pipaszá 

gé alakul át, s így a dohány-
zás szenvedéllyé válik. Mivel 
a rágyújtási aktus szinte au-
tomatikussá válik, a szenve-
délyes dohányos egyre többet 
fogyaszt. Megállapítható volt, 

tánál a parázs szolgáltatja, rak, mert bennük összegyűlt hogy a dohányzás mértéke 
amelyben szerencsére a ma- bagóié sok nikotint tartal-
gas hőfokon a dohány niko- maz. Eldobott pipaszárakkal 
tintartalmának 25 százaléka 
elbomlik vegyileg és hatásta-
lan lesz. A parázs mögött, ke-
vésbé magas hőfokú övezet-
ben nikotinos gőzök szállnak 
fel a dohányból, de ezeknek 
jelentékeny része — 30 szá-
zaléka — a cigaretta elején 
kiáramló füstben eltávozik. 
„CSctk" a maradék 45 száza-
léka áramlik hátrafelé a száj-
ba. Szerescsére még ennek a 
nikotinmennyiségnek is két-
harmada fennakad útközben 
az alacsonyabb hőmérsékletű 
dohánylevél részecskékben. 
Így a cigarettázó ember szá-
jába áramló füst a cigaretta 
nikotintartalmának mindösz-
sze 15 százalékát tartalmaz-
za. 

Minél rövidebb az út a 
desztillációs övezettől a száj-

játszó gyerekek súlyos mér-

összefüggésben van a lakos-
ság széles rétegeit érintő 
idegrendszeri megterhelések 
jelentkezésével. 

Nem vezetne célhoz a niko-
tin tilalom, mert az USA-ban 
bevezetett szesztilalomhoz ha-
sonlóan félő, hogy a kábító-
szerek forgalma lendülne fel. 
Mindenekelőtt olyan eljárás-
ra volna szükség, melynek se-
gítségével nemcsak a dohány 
hatóanyagainak (nikotin), 
mennyiségét lehetne csökken-
teni a dohányfüstben, hanem 

gezést kaphatnak éppen ugy (carcino-
mint a növényi kártevők . . . . . . . . . 
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pusztítására használt nikotin-
létől. A nikotinmérgezés he-

gen) égéstermékeit is el le-
hetne távolítani. Amíg ezva-

veny tünetei: kaparó érzés a i ó r a válhat, azt kell jól meg-

lés, 'bélfájdalmak, hasmenés, zás nem biológiai szükséglet. 
^ tolT a°'d^zUl ációsgaórve- ^ g y e n g e s é g , légzés és szív- de szokássá, sőt szenvedéllyé 
aettff la ' s z á j l g v l i t ó u t a z b é ™ ' á s ' A f ^ ' 1 1 v á l h a t . Könnyű meglenni nél-
— - L — — gyá^^dege^tonetok s'zívmű- ^ 'ó la nehéz. 

ködés zavarai, ütőérkeménye- Vagyis a megelozes a legha-
dés, gyógyíthatatlan vakságig tásosabb. Nem szabad rászok-
fokozódó látászavarok stb. n i t Nevelésügyi kérdés a do-
Egyetlen gyógyszer: leszokás h á n y z á s m e g e l ő z é s e . 

égés folyamán egyre rövidül 
és a cigarettacsutkában a 
hátrafelé áramló füstből ki-
szűrt nikotin összegyűlik. 
Mindenki jól teszi tehát, ha 
nem szívja egészen végig a 
cigarettáját, hanem már előbb 
eldobja. 

a dohányzásról az első gya-
nús tünetnél. Dohányzás he-
lyett megfelelő idegnyugtató 
gyógyszerek használata jöhet 
szóba. 

Különös figyelemreméltó 
tény, hogy a dohányfüst rák 

A dohányosoknak tudniok 
kell, hogy a füstöt tüdőbe 
szíva, körülbelül tízszer any-
nyi a nikotinfelszívódás, mint 
csak a szájba, órrba szívott 

d Bénítja a szerveket 
A kialudt szivarra újból 

rágyújtani tudatlanság, mert 
a lehűlt csutkában az össze- előidéző (carcinogen) hatását f u s t eseten. A nikotex c-s 
sűrűsödött gázok füst je mér- klinikai és statisztikai vizs- égyéb"kezelési döháriycikkélt 
gezőbb. A száraz dohányból gálatok is megerősítették. Az n e m nikotinmentesek. ÁkT" 
több nikotin szabadul fel, Egészségügyi Világszervezet k e r ingési , légzőszervi, vegeta^ 
mint a nedvesből, nyirkosbol, hivatalosan, tényként allapi- . * ' ° ' 
a lazán tömött cigarettából is totta meg. hogy a tüdőrák t i v idegrendszer zavöravai 
több. A jól szelelő, jól égő keletkezésében a cjohányzás is kapcsolatba hozható megbe-
szivarban, vagy cigarettában szerepel. A dohányzás tehát tegedésben szenved, azzal 

korunk két legelterjedtebb 
betegségcsoportjával: a szív 
és keringési betegségekkel, 
valamint a rákos betegségek-
kel van oki kapcsolatban. 

lényegesen több nikotin bom-
lik el a parázsban, mint a 
lassan elhamvadó, alaposan 
kidesztillálódó, nedves pipa-
dohánynál. 

A nikotinok jelentékeny ré-
sze a nyállal a gyomorba jut 
és csökkenti az emésztőmiri-
gyek nedvkiválasztását. A 
nyálkahártyákon á t felszívó- nyomó többsége tüdejébe 

8 Jó megjegyezni! 
Sajnos, a cigarettázok túl-

dó nikotin jórészt ártalmat-
lanná válik, mert elbomlik és 
húgysavvá alakul á t A húgy-
sav egészséges ember számá-
ra közömbös, de a köszvé-
nyes betegnél a fokozott 
húgysav kiválasztás okozza a 
fájdalmas rohamokat. A kösz-
vényesnek tehát eggyel több 
oka van, hogy ne dohányoz-
zék. A vérkeringésbe jutó ni-
kotin bénítja a szervek mű-

szív ja a füstöt s fokozza ez-

szemben a teljes dohányzási 
tilalom az egyetlen ésszerű 
javaslat. A „füstszűrővel" el-
látott cigaretták sem jelente-
nek gyökeres megoldást, mert 
nem teljes a nikotinmentesí-
tés. 

Dr. Vitos Gerő 
főorvos 

Csökkenteni a várakozási időt! 
Intézkedések a rendelőintézetben a zsúfoltság enyhítésére 

— Több mint egy órája szetről az iskolás gyerme- tes megbeszélés szerinti V.eJ 
várakozom ipár és még min- kek vizsgálatát — "kivittük* zelést. Itt is jó ez a forma,, 
dig négyen vafrnak előttem, a MÁV rendelőintézetébe, de sajnos az ú j betegeknekf 
Pedig m a r : nagyon rosszul Ott dr. Dóczy László — az először jelentkezőknek 
érzem magam a rossz leve- szombat ki vételével — napi 
gőjű folyosón —, panaszkó- hat és fél órában látja el a 
dik egy idős, fejkendős né- hozzá forduló szembeteg. 

~ • vagy szemüveget igénylő 
gyermekeket. A MÁV rende-
lőjében felváltva délelőtt és 
délután fogadják a betegeket, 
hogy -ne okozzon gondot: 
•csak* délelőtt' vagy "csak* 
délután rendelnek. 

ni a szegedi ' rendelőintézet 
várócsarnokában. 

Végre nyílik az ajtó, a 
betegek, figyelnek, , nagyon 
vár ják rpár, hogy bekerül-
hessenek az orvoshoz. Négy 
asszonnyal együtt a mi né-
nink is beléphet végre a sze-
mészeti rendelőbe. 

Ál/andó törekvés 

— Évről évre folyamato-
san emeljük a szakrendelé-
sek Idejét. Több orvost ál-
lítunk be és mégis még min-
dig elég sok a panasz. A be-
tegek sokallják a várakozási 
időt — magyarázza dr. Ger-
gely Győző, a rendelőintézet 
vezető főorvosa. 

— Érthető — folytatja —, 
hogy a beteg ember általá-
ban még türelmetlenebb, ne-
hezebben bírja a várakozást, 
mint az egészséges. Ezt fi-
gyelembevéve állandóan 
igyekszünk enyhíteni á zsú-
foltságot, A központi szemé-

fóleg hétfői napon — fhég 
mindig sokat kéli várakoz-
niok. 

Ha szemüveg kell... 

A belgyógyászat után , ke-
rü] sor a szemészet zsúfolt-
ságának'további enyhítésére, 
a behívásos'módszerrel. Fő-
leg a szemüveget kérőket 
hívják időre, s akkor soron 
kívül fogadják őket. Kérik is 

Próbálkoznak a • szegedi a betegeket, hogy aki teheti, 
telefonon jegyeztesse elő ma-
gát a szakrendelésekre, mert 
így a beteg magát is megkí-
méli a várakozástól, s az or-
vosok munkája is egyenlete-
sebb lesz. Természetes, hogy 
a súlyos, rendkívüli esetekr 
ben nincs szükség a berende-
lésre, mert akkor természe-

Megbeszélt időre 

rendelőintézetben a fővárosi 
gyakorlat alapján az úgyne-
vezett "berendeléses*.. mód-
szerrel. • Ez a tapasztalatok 
szerint jól bevált, jelentő-
sen csökkenti a várakozást. 
A fogászaton például már az 
év eleje óta előre megbe-
szélt időpontra hívják' be a 
betegeket, s így alig-alig kell tesen soron kívül kezelik a 
yárakozniok a kezelésre. A beteget. 
betegek, főleg, akik gyakran 
keresik fel a szakrendelése- Az Intézet főorvosának tá-
ket, örömmel veszik ezt az jékoztatása szerint szeptem-
időrendi ütemezést. 

A belgyógyászaton, ahol 
szintén igen sok a beteg, má-
jusbari vezették be az előze-

bertől újabb intézkedések-
kel akarják csökkenteni a 
várakozási ' időt. 

T. M. 

A dél-alföldi betyárvilág 
A BETYARVILAG CSŰ-

CSAN, mint Napóleon vagy 
Nelson az oszlop tetején, a 
puszták - fia: Rózsa Sándor 
áll — ír ja a kuriózumok 
gyűjtése közben itt is meg-
pihenő Ráth-Végh István. 
Sajnos, sokan azok közül is, 
akik a betyárvilággal már 
többet-kevesebbet • foglalkoz-
tak , vagy csak kuriózumot, 
rablókat vagy csák népi hő-
söket láttak bennük. Ma is 
kevesen:. vannak kutatóink 
között, akik a betyárok éle-
tét, helyét a történelemben 
a kérdés összetettségében 
vizsgálják, akik nemcsak a 
felszínt, hanem az okokat is 
kutatják, és mgg keveseb-
ben,. akik betyárvilág ki-

Szabó Ferenc könyve 

részletkérdésről, vagy fél-
mondatról. de ez - a könyv 

"értékeit tekintve akadékos-
kodásnak tűnne. A nagyobb 
tévedések és felületességek 
lehetőségét a szerző már az-
zal is kiküszöbölte, hogy 
művének egyharmadát a be-

búvóhelyet jelentett számuk, 
ra. Szabó komplex elemző 
módszerét mutat ja az 
hogy észreveszi, ha könyve, 
egy-egy szereplője — pl. Ró-
zsa Sándor — életében ösz, 
szefonódnak a gyilkos, a 
rabló és a népi hős tulaj-
donságai. 

A betyárvilág eseménytör. 
térietével •' foglalkozó rész 
csattanós válasz azoknak a 
Ponyvaíróknak, felszínes k u . sadalmi alapjainak vizsgála-

ta vál töltötte ki. Nagysze-
rűen bizonyítja be alapos 
gazdaságtörténeti elemzésé-
vel. hogy a betyárvilág ki-
alakulásának okait kutatva 

íu- n<?m ' s z a b a d ' mggyaráiátul 
alakulásénak okait a ' kor f f T ^ ^ J ^ f J 0 1 k o r s z á ^ a n egy 3 éves ido-
gazdasági, táreadalmi- tós p o s z a k * » « u í > á n * 

mak, a ' pásztorvilág 

tatóknak, akik megelégedtek 
néhány közimert betyárvezér 
tetteinek elemzésével, e ne-, 
vek viselői és az egész be-
tyárvilág közé egyenlőség-
jelet tettek. A betyárvezérek 
keVfcsep,,,voltak, de a Rá<jay-

litikai viszonaiban vélik 
megtalálni, . E kevesek közé 
tartozik Szabó Ferenc, aki 
sok tekintetben a járatiari 
út akadályait is vállalta. 
Bár könyve nem teljességre 
törekvő — ezt a szerző is 
hangsúlyozza bevezetőjében 
—, dé mindenesetre az első. 
ilyen' jellegű összefoglaló' 
munka, amely a korszerű-
ség igényével készült 

Könyvévei kapcsolatban le-
hetne vitatkozni egy-egy 

STRANDON 
Az idei strandot a végletes 

fürdőruhák ural ják: vagy 
egybeszabott lastexbe prése-
lik magukat a lányok, vagy 
a bikini néven szereplő két-
részes fürdőruhát hordják. 

Milyen az ízléses, 
praktikus női fürdőruha ? 

ködését szabályozó vegetatív Mindkét formában találunk 
idegrendszer egyes sejtjeit, kivetnivalót. Az egyre zsu-
Kisebb mennyiségben fokoz- gorodó, a szabályszerű bikini-

' nél jóval 
a mellékvese működését napozók 

Ennek adrenalin nevű hor-
monja a szervezetben sok 
szerv működését befolyásolja. 
A bőr erei összehúzódnak, a 
vérnyomás felszökik és a 
szívizmokat tápláló koszorús-
erek könnyebben kapnak gör-. 
csöt. Ezért tiltják el a szív-
bajosokat és az érelmesze-
sedésben levőket a dohány-
zástól. A bélmozgás (peris-
taltica) meggyorsul, hasmenés 

kisebb, kétrészes 
már Ízléstelenek. 

Legfeljebb az egészen fejlet-
len kislányok hordhatják, de 
raj tuk sem szívesen látjuk. A 
teltkarcsú, de különösen a 
telt és húsz éven felüli nőkön 
már gusztustalanok. Néme-
lyik bikinit viselő nőn a leg-
nagyobb "ruhadarab* a nap-
szemüveg és az űjmódin kö-
tött fejkendő. 

Az egybeszabott fürdőru-
hák viszont majdhogynem 
alkalmatlanok a napozásra, 
annyira kis bőrfelületet hagy-

olyan fürdőruhák, melyeknek korunkhoz, alakunkhoz; in-
tartópántja a vállon halad át. kább kevésbé divatosak le-

A legcsinosabbak. legízlé- gyünk, de sohasem izléstele-
sesebbek és egyben legprakti- nek! 

kusabbak, s nem utolsósorban E l s ő három rajzunkból 
a legolcsóbbak a karton für- húsz éven aluli, karcsú, de 

lassú 
megszűnése, az úri földrab-
lás, a nagy munkaerő-feles-
leg stb. — a másik rovására, 
mert ezek azok a problé-
mák, amelyek együtt okai 
a betyárvilág kialakulásá-
nak. Szoros az összefüggés a 
betyárok száma, tevékenysé-
gük kiterjedése és az adott 
gazdasági-politikai helyzet 
között: egy-egy rossz ter-
mésű esztendő, levert pa-
rasztmegmozdulás vagy ép-
pen szabadságharc után 
minden esetben erősödött 

vár Zwingerébén 2000 gya-
núsítottat „fogtak be". Sza-i 
bó kellő, figyelmet fordít a r -
ra is, hogy a betyárvilág 
története nem azonos né--
hány vezéralak cselekedetei-
vel. mint ahogyan nem azo-
nos a betyárvezérek körül 
szövődött folklor sem az 
egész betyárvilágra vonat-
kozó néphagyománnyal. 

JÓ KIEGÉSZÍTÉS a „Füg-
gelék"-ben közölt „Csongrád 
vármegye 1806-ban készült 
rendszabásai a betyárok el-
len . . . " c. eredeti dokumen-

betyárok tevékenysége. Idő- tum, szívesen nézzük a kő-
ről időre bekövetkező erősö-
désük rövid késéssel szinte 
mutatói a korszak történe-
tében a gazdasági krízisek-
nek, a politikai bajoknak. 

SOK TÉVHIT, félrema-
gyarázás és túlértékelés 
után Szabó a maga helyére 
teszi a betyártársadalom egé. 
szét. Elemzi a betyár és a 
rabló közti különbséget: ha 
a betyár gyilkolt, a szegényt 

zölt fényképeket is. Egy te r . 
jedelmesebb „Függelék" és 
több fénykép (pl.: fegyverek, 
ruhák) kicsit hiányzik. 

Szabó értékes munkáját 
reméljük folytatja, kibővíti 
és teljessé teszi. Műve így 
is hézagpóló jelentőségű, kár 
lenne másnak, esetleg keve-
sebb ismerettel élőiről kez-
deni a nagy feltárómunkát 
igényelő kutatást. 

A könyv értékét nem csök" 
is bántotta — ez-eket a nép kenli, de sajnálatos, hogy 
is megkülönböztette már az 
elnevezésükkel is (kapcabe-
tyár, útonálló, házásó be-
tyár) — akkor nem bújtat-
ták. nem mentették a zsan-
dárok, csendőrök elől. Ha a 
szegényt nem bántották és a 
hatalom politikai okok miatt 
üldözte őket, akkor számít-
hattak a nép támogatására, 
a tanyavilág csaknem biztos 

egy olyan — egyébként igen 
színvonalas! — sorozat tag-
jaként látott napvilágot, 
amely könyvárusi forgalom--
ba nem kerül. Ezt a szege-
diek nagyon sajnálhatják. 
(Szabó Ferenc: A dél-alföldi 
betyárvilág. Gyula. 1964 A 
Gyulai Erkel Ferenc Mú-
zeum Kiadványai. 53—54.) 

Munz Károly 

keletkezik. Viszont a dohány- nak fedetlenül, Akár a trikó, dőruhák, amelyek szintén al- nem sovány olvasóink merít-
az NDK lastex vagy hazai kalmazkodnak a divathoz. hetnek ötletet; a negyedik 
gumírozott fürdőruhák a ké- Az idei típusú fürdőruhák- rajzunkon látható dressz már 
nyelmetlenségig zártak. A hoz végképp nem stílusos a ápol és eltakar, csontosabb 
legszimpatikusabb forma az románosan kötött kendő. Nem • alkatúak is hordhatják; az 
úgynevezett »ceruzavonal«. szépek a vízben az átlátszó ötödik képünkön szereplő 
De csak fiús alakú lányon sapkák sem, s bár a hagyó- fürdőruha kor- és súlyhatár 
csinos, ugyanis nem feszül a mányos úszósapkák eléggé nélkül viselhető. Az utolsótól 

ul egy kétnapos csecsemő, testre, mégcsak nem is simul, ormótlanok, még mindig esi- viszont a kövérek tartózkod-
akit apja dohányzás közben (Leginkább egyenesszabású nosabbak és praktikusabbak, janak, de negyven éves korig 
húsz percig a karján ringa- zsákruhára emlékeztet.) Tanácsunk az, hogy válasz- még a teltkarcsúakhak is jól 
tott, súlyos nikotinmérgezést Napozáshoz megfelelnek, de tás előtt alaposan fontoljuk. a p 
kapott. Kisgyermekeknek úszáshoz kényelmetlenek az meg, mi illik legjobban élet- Fóti Margit 

zásról való leszokás után 
gyakran lép fel székrekedés. 
Az epeutak összeszűkülnek, 
ami a máj- és epebajos em-
bereknek ártalmas. A nikotin 
mérgező hatását mutat ja töb-
bek között az is, hogy példá-

Qrvosj Műszerkereskedelmi Vállalat keres Szege-
den 100—200 négyzetméter száraz 

raktárhelyiséget 
bérleményként, üvegáruk raktározására. Pince-

helyiség is megfelel. Ajánlatokat: OMKER 10. sz. 

szaküzlet Szeged, Széchenyi tér 17. címre kérjük. 

Bp. 5650 

8 DÉL-MAGYARORSZÁG Szombat, 1964. július 4. 


