A dohényzas és a nikotin

A dohénylevél {6 hatéanya-
ga a nikotin, mely a legve-
szedelmesebb meérgek kozé
tartozik. Egyetlen csepp meg-
olhet egy embert, Egy koze-
pesen nehéz szivarban annyi
nikotin van, hogy két embert
meg lehetne &6lni vele, ha a
nikotin kivonatot a bériik ala
fecskendeznék., A nikotinon
kiviil még egyéb méreg is
van a dohanyfiistben.

@ Rigyijtas utin

A dohényzas voltaképpen
széraz destillatio. (Szilard
halmazéllapoti anyag g6zzé
valé alakitdsa.) Az elg6zosi-
téshez valé fiitést a cigaret-
tandl a pardzs szolgdltatja,
amelyben szerencsére a ma-
gas héfokon a dohdny niko-
tintartalméanak 25 szdzaléka
elbomlik vegyileg és hatdsta-
lan lesz. A parazs mogott, ke-
vésbé magas héfokd ovezet-
ben nikotinos géztk szallnak
fel a dohdanybdl, de ezeknek
jelentékeny része — 30 sza-
zaléka — a cigaretta elején
xidramlé fiistben eltavozik.
»Coak” a maradék 45 szaza-
léka dramlik hatrafelé aszaj-
ba, Szerescsére még ennek a
nikotinmennyiségnek is két-
harmada fennakad utkézben
az alacsonyabb héomérsékleti
dohanylevél részecskékben.
Igy a cigarettdzo ember sza-
jaba aramlé filist a cigaretta
nikotintartalmanak mindosz-
sze 15 szazalékat tartalmaz-
za,

Minél rdvidebb az Gt a
desztillaciés 6vezettdl a szdj-
hoz, annal tébb nikotin juta
szervezetbe, Amint a cigaret-
ta fogy, a desztillaciés oOve-
zettél a szajig vezetd Ut az
égés folyaman egyre rovidiil
és a cigarettacsutkiban a
hatrafelé aramlé flistb6l ki-
szirt mnikotin Osszegy(lik.
Mindenki jol teszi tehat, ha
nem szivja egészen végig a
cigarettajat, hanem mar el6bb
eldobja.

@ Bénitja a szerveket

A kialudt szivarra uGjbél
ragyujtani tudatlansdg, mert
a lehilt esutkdban az Ossze-
slrisodott gazok filistje meér-
gezobb, A sziraz dohényb¢l
tébb mnikotin  szabadul fel,
mint a nedvesbél, nyirkosbél,
a lazan tomott cigarettaboél is
tobb, ‘A jol szeleld, jol- égo
szivarban, vagy cigarettaban
lényegesen t6bb nikotin bom-
lik el a parazsban, mint a

an' elhamvadé, alaposan
kidesztillalédé, nedves pipa-
dohanynal,

A nikotinok jelentékeny ré-
sze a myallal a gyomorba jut
és csikkenti az emésztomiri-
gyek nedvkivalasztasat. A
nydlkahartydkon at felszivé-
dé nikotin joérészt artalmat-
lanna valik, mert elbomlik és
hiigysavva alakul at. A hiagy
sav egészséges ember szémé
ra kozombos, de a koszvé-
nyes betegnél a fokozott
higysav kivalasztds okozza a
fajdalmas rohamokat. A kosz-
vényesnek tehat eggyel t6bb -
oka van, hogy ne dohényoz-
zék. A vérkeringésbe juté ni-
kotin bénitja a szervek mf-
kodését szabdalyozé vegetativ
idegrendszer egyes sejtjeit.
Kisebb mennyiségben fokoz-,
za a mellékvese mikodését.
Ennek adrenalin nev(i hor-
monja a szervezetben sok
szerv miiksdését befolyasolja.
A bér erei Osszehuzédnak, a
vérnyoméas felszokik és a
szivizmokat taplalé koszorus-
erek kénnyebben kapnak gor-
ecsot. Ezért tiltjak el a sziv-
bajosokat és az érelmesze-
sedésben levéket a dohany-
zast6l. A bélmozgéds (peris-
taltica) meggyorsul, hasmenés
keletkezik. Viszont a dohdny-
zasrol valé leszokds utan
gyakran lép fel székrekedés.
Az epeutak Osszesziikiilnek,
ami a maj- és epebajos em-
bereknek artalmas. A nikotin
mérgez6 hatasat mutatja tob-
bek kozott az is, hogy példa-
ul egy kétnapos csecsemd,
akit apja dohényzas koézben
husz percig a karjan ringa-
tott, sulyos nikotinmérgezést
kapott. Kisgycrmekeknek

semmi esetre sem szabad
hosszabb ideig dohanyfiistos
szobaban tartézkodniok.

® A dohinyzis
és a rakos
megbetegedés

A nikotin mérgez6é hatdsa
jobban fenyegeti azokat, akik
a dohanyt szajukba veszik
(bagozas), s nem szipkébdl,
pipabél szivjdk a flistét, A
szaj nyélaban kidznak a mér-
gez6 anyagok, st a véletle-
niil lenyelt dohanylevélda-
rabkédk is sok mérget rejte-
nek magukban., Veszedelme-
sek a piszkos pipdk, pipasz4-
rak, mert benniik Osszegylt
bagélé sok nikotint tartal-
maz. Eldobott pipaszdrakkal

jatsz6 gyerekek silyos mér-.

gezést kaphdtnak éppen gy,
mint a novényi Kkéartevok
pusztitiasara hasznalt nikotin-
1ét6l. A mkotmmergezes he-
veny tiinetei: kaparo érzés.a
torokban, nyélfolyds, émely-
gés, hanyas, elsapadas, szédii-
lés, bélfajdalmak, hasmenés,
izomgyengeség, 1égzés €s sziv-
bénulds. A tulzasba vitt do-
hényzas vérszegénység, lefo-
gyés, ideges tlinetek, szivmi-
kodés zavarai, tit6érkeménye-
dés, gyogyithatatlan vaksagig
fokozod6 lataszavarok stb.
Egyetlen gyoégyszer: leszokas
a dohanyzisrél az els6é gya-
nuas timetnél. Dohanyzas he-
lyett megfelelé idegnyugtato
gyogyszerek haszndlata johet
szoba.

Kiilénds figyelemremélts
tény, hogy a dohanyfiist rdk
el6idéz6 (carcinogen) hatésat
klinikai és statisztikai' vizs<
galatok is megerdsitetiék, Az
Egészségligyl Vilagszervezet
hivatalosan, tényként allapi-
totta meg, hogy a tiidérak
keletkezésében a dohdnyzas is
szerepel. A dohédnyzéds tehat
korunk két legelterjedtebb
betegségesoportjaval: a sziv
és keringési betegségekkel,
valamint a rdkos betegségek-
kel van oki kapesolatban.

@® J6 megjegyezni!

Sajnos, a cxgarettézék tal-
nyomé tobbsége tiidejébe
szivia a fiustot s fokozza ez-

STRANDON

Az idei strandot a végletm
flird6ruhak  uraljak: vagy
egybeszabott lastexbe prése-
lik magukat a lianyok, vagy
a bikini néven szerepldé két-
részes fiirdéruhat hordjak.
Mindkét formdaban taldlunk

kivetnival6ét. Az egyre zsu- |

gorodd, a szabdlyszer(i bikini-
‘né] jéval kisebb, kétrészes
napozék mdr izléstelenek
Legfeljebb az egészen fejlet-
len kisldnyok hordhatjak, de
rajtuk sem szivesen latjuk, A
teltkarest, de kiilonésen a
telt és husz éven feliili nékén
mar gusztustalanok. Néme-
lyik bikinit viselé nén a leg-
nagyobb »ruhadarab« a nap-
szemiiveg és az Ujmodin k-
tott fejkendd.

Az egybeszabott flirdéru-
hak viszont majdhogynem
alkalmatlanok a mnapozdsra,
annyira kis bérfeliiletet hagy-
nak fedetleniil, Akédr a triké,
az NDK lastex wvagy hazai
gumirozott flirdéruhdk a ké-
nyelmetlenségig zartak. A4
legszimpatikusabb forma az
ligynevezett  »ceruzavonal«.
De csak filis alaki lanyon
esinos, ugyanis nem fesziil a
testre, mégesak nem is simul.
(Leginkdbb  egyenesszabasu
msgkruhdra emlékeztet.)

Napozashoz megfelelnek, de
uszashoz kényelmetlenek az
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zel ennek karos hatdsat. A
lélektan a dohanyzést az ,,al-
kalomvezérelte eselekvés”-ek
kozé sorolja. - Ennek alapja

‘ természetesen nem biolégiai

sziikséglet, A kezdetben ,,al-
kalomvezérelte” cselekvés ké-
sébb . »sziikségletvezéreltté«
vélik: Ilyenkor -a‘ ,mintegy
sziikséglet” élettani szlikség-
gé alakul 4t, s fgy a dohény-
zas szenvedéllyé valik. Mivel
a ragyajtasi aktus szinte au-
tomatikussa vélik, a szenve-
délyes dohdnyos egyre-tébbet
fogyaszt. Megéallapithaté volt,
hogy a dohényzds mértéke
tsszefiiggésben van a lakos-
sig széles rétegeit érintd
idegrendszeri megterhelések
jelentkezésével.

Nem vezetne célhoz a niko-
tin tilalom, mert az USA ‘ban
bevezetett szesztilalomhoz ha-

. sonléan fé16, hogy a kébité-

szerek forgalma lendiilne fel,
Mindenekel6tt . olyan eljaras-
ra volna sziikség, melynek se-
gitségével nemcsak a dohany
hatéanyagainak (nikotin),
mennyiségét lehetne cstkken-
teni a dohéanyfiistben, hanem
a dohany rakkelté (carcino-

— Tébb -mint egy o¢réja
varakozom- mar és meég min-
dig négyen vannak el6ttem.
Pedig* mér nagyon rosszul
érzem ‘magam a rossz leve-
g6jl -folyosén  —, panaszkd-
dik egy idds, fejkenddés né-
ni a szegedi " rendelélntézet
véréesarnokaban, © - ;

Végre nyilik az ajté, a
betegek. figyelnek, . nagyon
varjak, mar, hogy bekeriil-
hessenek az orvoshoz. Négy
asszonnyal egylitt a mi né-

mészeti rendel6be.
Aljandé ‘,u':'r.ekvés

. = Kyrél “évre folyamato-
san emeljilk a szakrendelé-
sek idejét. Tébb orvest 4l-
litunk be és mégis még min-
dig elég sok a panasz, A be-
tegek sokalljdk a varakozasi
id6t — magyarazza dr. Ger-
gely Gyéz6, a rmdeléintézet
vezet6 f6orvosa.

— Ertheté — folytatja —,
hogy a beteg ember &ltal4-
ban még tiirelmetlenebb, ne-

{ hezebben birja a vé.rakozést,

mint az egészséges. Ezt fi-
gyelembevéve dllandéan
igyeksziink enyhiteni a zsi-
foltsagot. A kozponti szemé-

nink js beléphet végre a sze-.

szetrd]l az iskolds ‘gyermes
kek vizsgalatat -— »kivittiike
a MAV rendelsintézetébe.
Ott dr: Doczy Laszld.—
szombat kivételével — napi
hat és fél oraban latja el a
hozza fordul6 szembeteg,
vagy = szemiiveget igénylo
gyermekeket. A MAV rende-
16jében- felvaltva ‘délelott és
délutan fogadjak a betegeket,
hogy 'ne okozzon gondat:
wesak« - déleldtt” vagy - »esake«
delutan rendelnek.

“ - Megbeszélt nd8ro
* Prébalkoznak

a ..szegedi

rendeldintézetben. a ‘févarosi-

gyakorlat alapjan az ugyne-
vezett »berendeléses«..
szerrel. -Ez a . tapasztalatok
szerint jol bevalt,
sen . csokkenti a. vdarakozést.
A fogaszaton példaul mAar az
év eleje ota elb6re .megbe-
8z¢lt idopontra hivjadk:be a

betegeket, s igy alig-alig kell:

varakozniok a kezelésre. A
betegek, f6leg, akik gyakran
keresik fel a szakrendelése-
ket, 6rommel veszik ezt az
id6rendi iitemezést.

A, belgyogyészaton ahol
szintén igen sok a beteg, ma-
jusban vezették ‘be az el6ze-

- ‘& 'beHivésos” médszerrel.

mod- -

jelent6--

Csikkenten'a varakozisi idat!

'.lnt'ézkedések' a rendel8intézetben a zsdfoltsdg enyhitésére

tes megbeszélés szerinti' kes
zelést. Itt is jo ez a forma,
de sajnos az 1j betegeknel;
az eloszor jelentkezbknek -——
foleg hétfé6i napon — 1hég
mindig sokat kell véxaI\oz-
mol\

- Ha szemilveg kell ...

A-"belgybgydszat utan’ ke
riil sor a szemészet zstlolt=
sdganak’ tovabbi efiyhitésére;
F6-
leg a'szemiiveget  kérdket
hivjadk: idére, 's akkor soron
kiviil fogadjak Sket. Kérik is
a 'betegeket; hogy aki teheti;
telefonon jegyeztesse el6. ma-
gat a .szakrendelésekre, ‘mert
igy a beteg-magat is megki-
méli a varakozastél, s az or-
vosok munkéja is egyenlete—
sebb lesz.. Természetes, hogy
a..sulyos, ‘rendkiviili esetek<
ben nincs szlikség a berende-
lésre, ‘mert -akkor természe-
tesen .soron kfvul kezelik' a
beteget. b

Az intézet f6orvosénak ta-
jékoztatdsa szerint szeptem=
bert6l wjabb intézkedések—
kel akarjak csdkkenteni a
varakozasi * id6t. A 3

T. M.

gen) égéstermékeit is el le-
hetne tavolitani. Amig ez va-
léra véalhat, azt kell jol meg-
jegyezniink; hogy a dohany-
zés nem biolégiai sziikséglet,’
de szokéassd, s6t szenvedéllyé
valhat. Kénny(i meglenni nél-
kiile, de leszokni rdla nehéz,
Vagyis a megel6zés a legha:
t4sosabb. Nem szabad részok-
ni! Nevelésiigyi kérdés a do-
hényzas megel6zése. '

A dohdnyosoknak ' tudniok
kell, hogy a flistot tid6be
sziva, koriilbeliil tizszer any-
nyi a nikotinfelszivédas, mint'
csak a szdjba, orrba szivott
fiist “esetén A nikotéx ‘&'
egyéh Kezélésti ' dohanycikikek!

nem ° nikétinmentesek. “AKkf|

keringési, 1égzdszervi, vegeta*
tiv idegrendszer
kapcsolatba hozhaté megbe*
tegedésben szenved, azzal
szemben a teljes dohényzéasi
tilalom az - egyetlen ésszer(i
javaslat. A, fiistsz(ir6vel” el-
latott cigarettik sem jelente-
nek gyokeres megoldést, mert
nem teljes a mkotmmentesi
tés.
Dr. Vitos Ger6

zaviraval’

. BE'I‘YARVILAG CcSU-
CSAN, mint Napéleon vagy
Nelson az oszlop tetején, a

| Pusztdk . fia: Rozsa Séandor

all — irja a' kuriézumok
gyljtése. kozben itt is meg-
pihené Rath-Végh Istvan.
.Sajnos, sokan azok koziil is,
akik a betyarvilaggal .mar
tobbet-kevesebbet . foglalkoz..
tak.vagy csak kuriozumot,

| rablékat vagy . csdak:. népi hé-

sbket lattak benniik. Ma is
kevesen ! vannak = kutatéink
kozott, akik a betyarok éle-
tét,  helyét a. torténelemben

|a kérdés . . Osszetettségében

vizsgaljék, - akik- nemesak a
felszint, hanem az okokat. is
vkutatidk: és. még - keveseb-
L.ben,:, akil.;a. betyarvilag ki-
alakylasanak. okait..'a,  keor
g iy tél’sad‘BIM‘ﬁ + PO=
litikaj  -viszonaiban
megtalalni, E . kevesek kozé
tartozik Szabé Ferene, - aki
sok tekintetben a jaratlan
ut akadalyait is vallalta.
Bar konyve nem telj&sségre
torekvé — ezt a szerzb ‘is
hangstilyozza bevezetéjében
—, de mindenesetre az elsd,
,11yen jellegli' .. osszefoglalo
munka, amely a korszerti-
 8ég igényével késziilt.

Konyvéve] kapesolathban le-

:hetne - vitatkoznij - - egy-egy

fgorvos,

olyan fiird6ruhik, melyeknek
tartépéntja a vallon halad 4t.

A legcsinosabbak, legizlé-
sesebbek és egyben legprakti-
kusabbak, s nem utolsésorban

a legolcsébbak a karton fiir--

déruhdk, amelyek szintén al-

kalmazkodnak a divathoz.
Az idej tipusi fiirdéruhék-

hoz végképp mnem stilusos a

romanosan ko6tott kendé. Nem -

szépek a vizben az atlatszé
sapkak sem, s bar a hagyo-
manyos uszésapkik eléggé
ormdétlanok, még mindig -csi-
nosabbak .és praktikusabbak.

Tanéacsunk az, hogy valasz-

tas el6tt alaposan fontoljuk.

meg, mi illik legjobban élet-

Mxlyen az 1216868.
prakukus noéi iurdb’ruha?

korunkhoz, alakunkhoz; in-
kdibb kevésbé divatosak le-
gyiink, de sohasem izléstele-
nek!

Els6 hiarom rajzunkbél
hisz éven aluli, karcsi, de

nem sovdny olvas6ink merit-
hetnek Gtletet;
rajzunkon lathat6 dressz mar
apol és. eltakar, ‘csontosabb
alkatiak is. hordhatjdk; az
otodik képlinkon  szerepld
fiirdéruha’, kor- . és . stilyhatar
nélkiil viselhets.-Az utolsétol
viszont a kovérek tartézkod-
janak, de negyven éves korig
még a teltkdrcsuaknak is~jol
an

Foti Mamt; y

vélik. .

- kozott:

A dél-alféldi betyarvildg

Szabé Ferenc kinyve

részletkérdésrdl, vagy fél-
mondatrél, de ez:a konyv
“értékeit . tekintve akadékos-
kodasnak tlinne, A nagyobb
tévedések ‘és feluletessegek
lehet6ségét a szerzé mir az-
zal is kikiiszobolte, hogy
muvének egyharmadét a be-
tyarvilag 'gazdasdgi és tar-
sadalmj alapjainak vizsgdla-
taval t6ltotte ki, Nagysze-
rien ‘bizonyitja be alapos
gazdasagtorténeti  elemzésé-
vel," hogy a betyarvildg ki-
aJaku]asénak okait = kutatva

nem “szabad' magyarézatul_
" egy-égy tényezdt: kiemelnj —
afogdosss, telekelaprs:

katon
z6das, levert parasztmozgal,.‘
mak;" a’ pasz'oorvxlag lassu
megsziinése, az uri foldrab-
148, a nagy' munkaert-feles-
leg stb. — a masik rovéasara,
mert ezek azok a problé-
mak, amelyek egyiitt okai
a betyarvilag kialakuldsa-
nak. Szoros az Osszefiiggés a
betyarok szima, tevékenysé.
gik lqterjedése és az adott
gazdasagi-politikaj helyzet
egy-egy ' rossz ter-
mésl esztends, levert pa-
rasztmegmozdulds vagy ép-
pen  szabadsaghare utan
minden esetben er6sodott a
betydrok tevékenysége. Id6-

ré1 idére bekovetkezo eroso-
désiik rovid késésse]l szinte

| mutatéi a korszak térténe-

tében a gazdasagi krizisek-
nek, a politikaj bajoknak.
SOK TEVHIT, félrema-
gyardzds és tulértékelés
utdn Szabé a maga helyére
teszi a betyéartédrsadalom egé.
szét, Elemzi a betydr és a
rablé koézti kiilonbséget: ha

; a betyar gyilkolt, a szegényt
is béntotta — ezeket a nép

is m«egkumnboztette mar az
elnevezésﬁkke1 is (kapcabe-
tyar, Gtonalls, hazasé be-
tyar) — akkor nem bujtat-
tdk, nem mentették a zsan-
dérok, csenddrok ell. Ha a
szegényt nem bantottak és a
hatalom politikai okok miatt
lildozte Gket, akkor szamit-
hattak . a nép tamogatisara,

a negyedik

a tanyavildg csaknem. biztos

i

.8zovodott  folklor

@

buvohelyet jelentett szamuk,.
ra, Szahd komplex elemzd
rnodszeret Mmutatja az .is,
hogy észreveszi, ha konyve.
egy-egy szerepl6je — pl.Ro-
zsa Sandor — életéhen ész.-
szefonodnak a gyilkos,....
rabléo és.a népi hls tulaJ-
donsagai.

A betyarvﬂag eeemenytm
ténietével -~ foglalkozd rész
csattands valasz 'azoknak &
ponyvairéknak, felszines kKu.
tatoknak, akik megelégedtek
néhany kozimert betyarvezér
tetteinek elemzésével, e nes=
vek visel6i és az egész be=
tyarvilag kozé. egyenlOség-
jelet tettek. A betyarvezérek

kevesap, voltak, de a Raday-
kors - egy 3 éves idd-
szakh csupdn a . szegedi

var Zwingerében 2000 gya-
nusitottat ,,fogtak be”. Szas
bé. kells, figyelmet fordit ar-
ra is, hogy a betyarvilag
ti’irténete nem azonos né--
hany vezéralak cselekedetei-
vel, mint ahogyan nem azo.
nos a betyarvezérek koriil
sem az
egész betyarvxlagra vonat-
kozé néphagyomannyal,

JO KIEGESZITES a , Fiig-
gelék-ben  kozblt ,,Csongrad
varmegye 1806-ban -.késziilt
rendszabdsaj a betyarok el-
len...” ¢, eredeti dokumen
tum, szivesen nézziik a ko=
zolt fényképeket is. Egy terw
jedelmesebb ,Fiiggelék” és
tobb fénykép (pl.: fegyverek,
ruhdk) kicsit hidnyzik, -

Szabé értékes munkajat
remehuk folytatja, Kkibéviti
és teljessé teszi, Mive igy
is hézagpdld jelentbségl, kar
lenne masnak, esetleg keve-
sebb ismerettel el6lrdl kez-
deni a nagy feltérémunkét
igényel6 kutatast,

A kényv értékét nem csbk‘-
kenti, de sajnalatos, ~hogy
egy olyan — egyébként isen
szinvonalas! — sorozat tag-
jaként latott napvilagot,
amely konyvarusj forgalom-:
ba nem keriil. Ezt a szege-
diek nagyon sajndlhatjak.
(Szabé Ferenc: A dél-alf6ldj
betydrvildg, Gyula, 1964. A
Gyulai . Erkel Ferenc Mua-
zeum Kiadvényai, 53—54.)
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