
A modern konyha 
M Ű H E L Y T I T K A I 

A l e g t ö b b h á z i a s s z o n y f e l -
r a k j a a z é t e l t a t ű z h e l y r e , s 
„ h a g y s ü l j ő n - f ő j j ö n - j e l s z ó -
v a l k i s e b b - n a g y o b b h á z t a r -
t á s i m u n k á t v é g e z , a m í g e l -
k é s z ü l a z e b é d . C s u p á n a r r a 
ü g y e l , hogy a l e v e s k i n e 
f u s s o n , a h ú s a l a t t m e g f e l e -
l ő m e n n y i s é g ű l e g y e n a lé . 
P e d i g e z nagyon k e v é s a h -
h o z , hogv c s a l á d u n k s z á m á -
r a a z e l k é s z í t e t t é t e l t t e l j e s 
t á p - é s v i t a m i n t a r t a l m á v a l 
t á l a l j u k . 

Ne főzzük elavitamínokat! 
N e m r é g i b e n m e g j e l e n t e g y 

k i m u t a t á s , a m i s z e r i n t t ú l -
f ő z é s k ö v e t k e z t é b e n a z ö l d -
s é g f é l é k vastartalmuk 4 0 — 4 5 
s z á z a l é k á t , a f o r r ó t e á b a n y o -
m o t t c i t r o m l é vitamintartal-
mának 30 s z á z a l é k á t veszt i 
e l . K e v e s e n t u d j á k , h o g y a 
t e j „ o k o s f o r r a l á s a - a pille-
képződésnél befejeződik. Ha 
m e g v á r j u k , a m í g a t e j „ m e g -
f o r r - , v a g y v a g y „ k i f u t - , a 
t e j t á p a n y a g a i k ö z ü l , k ü l ö -
nösen a t i t a m i n o k jelentős 
részét elveszítjük. 

A z u t ó b b i i d ő b e n a z é l e l -
m i s z e r i p a r ú g y k é s z í t i e l a 
k é s z , a f é l k é s z é s a m é l y -
h ű t ö t t é t e l e k e t , h o g y a f e l -
h a s z n á l t n v e r s a n v a g o k , k ü l ö -
n ö s e n a f ő z e l é k f é l é k , t e l j e s 
t á p é r t é k ü k e t , v i t a m i n t a r t a l -
m u k a t m e g ő r z i k . T a v a s s z a l , 
a m i k o r m é g n i n c s ú j , f r i s s 
z ö l d s é g , s c s a k t a r t ó s í t o t t 
é t e l e k e t f o g y a s z t u n k , k ü l ö n ö -
s e n ü g y e l n i k e l l a r r a . h o g y a 
h ú s , a t e j , a t é s z t a f é l é k n e 
a g y o n f ő z v e , s ü t v e — . k i l ú g o z -
v a k e r ü l i e n e k a c s a l á d a s z t a -
l á r a . E z é r t m u n k á n k a t ú g y 
o s s z u k b e , h o g y v e g y ü k f i -
g y e l e m b e : a s e r t é s h ú s á l t a -
l á b a n 30—50, a h a l 1 5 — 2 0 , a 

m a r h a h ú s 4 5 — 6 0 . a z ö l d s é g f é -
l é k 1 5 — 2 0 p e r c a l a t t p á r o l ó d -
n a k , i l l e t v e s ü l n e k á t . A b a -
r o m f i h ú s k ö z ü l a m é l y h ű t ö t t 
k o n y h a k é s z b a r o m f i h ú s e l k é -
s z í t é s i i d e j e p é l d á u l r ö v i -

d e b b , m i n t a p i a c o n v á s á r o l t , 
v a g y s a j á t n e v e l é s ű b a r o m -
f i é . 

Hadd hízzon a lelkem! 
A _ t á p é r t é k b e n g a z d a g é t -

k e z é s t t e h á t e g y k i s f i g y e l e m -
m e l b i z t o s í t h a t j u k c s a l á -
d u n k r é s z é r e . D e t i s z t á z n i 
k e l l , h o g y m e n n y i é l e l m e t 
f o g y a s s z u n k a z e g é s z s é g ü g y i 
n o r m á k s z e r i n t . K ü l ö n ö s e n 
a z é d e s a n y á k h a j l a m o s a k a r -
r a , h o g y „ h a d d h í z z o n a l e l -
k e m ! - j e l s z ó v a l a g y o n e t e s -
s é k a g y e r m e k e k e t . G y a k o r i , 
h o g y j ó s z í v v e l a d n a k n a g y 
k a r é j z s í r o s k e n y e r e t e b é d 
e l ő t t a z i s k o l á b ó l h a z a é r k e -
z e t t k i s l á n y n a k , v a g y k a n y a -
r í t a n a k f ü s t ö l t s z a l o n n á t a 
k i s l e g é n y n e k — . v a c s o r a 
u t á n i c s e m e g é z é s r e . A g y e r -
m e k f e j l ő d ő s z e r v e z e t e v a l ó -
b a n k í v á n j a a t á p l á l é k o t , d e 
a n y a i e l f o g u l t s á g g a l n e a 
m e n n y i s é g e t t a r t s u k f o n t o s -
n a k , i n k á b b a v á l t o z a t o s s á g 
a z e g é s z s é g e s . E z z e l n y ú j t -

h a t j u k a l e g t ö b b s e g í t s é g e t a 
g y e r m e k n ö v e k e d é s é h e z , 
e g é s z s é g é h e z . I l y e n k o r t a -
v a s s z a l k ü l ö n ö s e n t ö b b v i t a -
m i n d ú s f ő z e l é k e t , h a l a t , b e l -
s ő s é g e k e t , t e j e t é s t e j t e r m é -
k e t , t o j á s t é s — h a h o z z á j u -
t u n k — , m é l y h ű t ö t t g y ü m ö l -
c s ö k e t i k t a s s u n k a c s a l á d é t -
r e n d j é b e . 

Hányszor egyen 
a gyermek? 

— A n n y i s z o r , a h á n y s z o r 
é h e s — , m o n d a n á a z e g y s z e r i 
a s s z o n y , p e d i g m i n t m i n -
d e n n e k , a r e n d s z e r e s é t k e -
z é s n e k n a g y s z e r e p e v a n a 
p v e r m e k f e j l ő d é s é b e n . A napi 
ötszöri étkezés elegendő min-
den jó étvágyú gyermeknek, s 
ez ma már orvosilag is aján-
lott étkezési rend. 

B ő s é g e s r e g g e l i — , n e m 
r á n t o t t l e v e s , h a n e m k á v é , 
t e j , k a k a ó , v a j a s k e n y é r r e l , 
f e l v á g o t t a l , v a g y s ü l t , f ő t t 
t o i á s . T í z ó r a i — . v a j a s k e n v é r , 
z s í r o s k e n y é r , z ö l d h a g y m á v a l , 
r e t e k k e l , p a r a d i c s o m n ü r é v e l , 
v a e y „ v i t . a p r i c c a l - . E b é d a z 
o k o s a n főzött- k é t f o g á s o s d é l i 
é t k e z é s k o r . D é l u t á n k e n y é r , 
a m i r e d z s e m e t , v a i a t , f e l v á -
g o t t a t a d u n k , p o h á r t e j j e l , 
t e ] f ö l l e l , s e s t e v a c s o r a — , 
d e n e m k ö z v e t l e n ü l a l e f e k -
v é s e l ő t t . 

N e m o k k o r s e g í t ü i k p m - o r -
m o k t e s t i - l e l k i n ö v e k e d é s é t . 
f e U ő ^ s ó t . h a r e n d s z e r t e l e n ü l 
„ t ö m j ü k « , v a g y k í v á n s á g a 
s z e r i n t b á r m i k o r e l é r a k j u k a 
l á b a s t , h a n e m a k k o r , h a o k o -
s a n e l k é s z í t e t t , t á p é r t é k b e n 
g a z d a g , r e n d s z e r e s é t k e z é s s e l 
g o n d o s k o d u n k r ó l a . 

K. M. 

A gyermekek és a háziállatok 
barátkozása 

N e m r é g i b e n a z e g y i k s z e -
g e d i o r v o s i r e n d e l ő b e v i s z -
k e t é s e s p a n a s s z a l v i t t e b e 
k i s f i á t e g y m a m a . A z o r v o s i 
v i z s g á l a t o k s o r á n k i d e r ü l t , 
h o g y a k i s f i ú g a l a m b o k k a l 
t a r t b a r á t s á g o t , s a m a d a -
r a k n a p i e t e t g e t é s e k ö z b e n 
n e m c s a k b a r m o k r a , h a n e m a 
g a l a m b o k o n é l ő s k ö d ő , i g e n 
k e l l e m e t l e n v i s z k e t e g s é g e t 
o k o z ó a t k a f a j t á r a i s s z e r t 
tett.. C s a k a l a p o s b ő r g y ó -
g y á s z a t i k e z e l é s é s f e r t ő t l e -
n í t é s p u s z t í t o t t a e l a k e l l e -
m e t l e n é l ő s k ö d ő k e t , s g y ó -
g y í t o t t a m e g a k i a í i ú t . 

O r v o s i v i z s g á l a t o k s z e -
r i n t m i n d e n ö t ö d i k h á z ő r z ő 
k u t y a b é l f é r g e s . A z a p r ó , 
c é r n a g i l i s z t á k p e t é j a k u -

f e l a f i g y e l m e t . D e g y a k o r i , 
h o g y a k o n c o t f é l t ő k u t y a 
m e g h a r a p j a a m e l l e t t e e l -
h a l a d ó g y e r m e k e t , v a g y a 
m a c s k á v a l k e z d e m é n y e z e t t 
b a r á t s á g c s ú n y a k a r m o l á -
s o k k a l n e h e z e n g y ó g y u l ó s e -
b e t o k o z . N e e n g e d j ü k , h o g y 
a k i s g y e r m e k e l j u s s o n a z 
e s e t l e g e s k a r m o l á s o k , v a g y a 
k u t y a h a r a p á s k e l l e m e t l e n , 
e g y é l e t r e s z ó l ó , f é l e l m e t 
a d ó é l m é n y é i g . 

K i s í r á s u n k k a l n e m a k a r -
j u k e l r i a s z t a n i a z á l l a t k e d -
v e l ő k e t , c s u p á n ó v a t o s s á g r a , 
6 a s o k f é l e f e r t ő z é s i v e s z é l y -
r e s z e r e t n é n k f e l h í v n i a f i -
g y e l m e t , s f i g y e l m e z t e t n i a 
s z ü l ő k e t . 

H a á l l a t o k k a l j á t s z o t t a 
g y e r m e k , k ö v e t e l j ü k m e g 
t ő l e , h o g y a z o n n a l s z a p p a n -
n a l m o s s o n k e z e t . M i n d e n 
é t k e z é s e l ő t t n a g y o n f o n t o s 
e z , s h a a g y e r m e k u z s o n -
n á z i k , z s í r o s k e n y é r r e l , v a -
j a s k e n y é r r e l n e e n g e d j ü k k i 
a z u d v a r r a . S o k s z o r e l ő f o r -
d u l u g y a n i s , h o g y a k i s e b -
b e k t ő l a k u t y a , v a g y a b a -

Szegedszkaja ulica 16 szám... 
I s m e r k e d j ü n k m e g O g y e s z -

s z a e g y i k u t c á j á v a l . T e s t v é r -
v á r o s a t i s z t e l e t é r e S z e g e d 
u t c á n a k n e v e z t é k e l . N é h á n y 
é v v e l e z e l ő t t h e l y é n p u s z t a -
s á g v o l t . E g y s z e r é p í t ő k j ö t -
t e k é s m i n t a m e s é b e n , 
e g y i k a m á s i k a u t á n e m e l -
k e d t e k é s n ő t t e k k i a s o k -
e m e l e t e s l a k ó h á z a k . 

M a m á r c s a k n e m b e é p ü l t 
a z u t c a . M i a z a m i s z e m b e 
ö t l i k ? T á g a s s á g , s z é l e s s é g , 
a z é p í t é s z e t i e g y ü t t e s m é r e -
te i . N y o m a s i n c s a s z ű k ö s -
s é g n e k é s z s ú f o l t s á g n a k , 
a m e l y a r é g i o g y e s s z a i u t c á -
k a t j e l l e m z i . A l a k á s o k b a n 
f é n y é s n a p t e n g e r . 

A 100-as lakásban 
A S z e g e d u t c á n v a n é l e l -

m i s z e r ü z l e t , v e n d é g l ő , k á v é -
zó , ó v o d a , t a k a r é k p é n z t á r , 
p o l i k l i n i k a , g y ó g y s z e r t á r é s 
m o s o d a . N e m r é g e n b ú t o r ü z -
l e t n y í l t . M o s t b e t é r ü n k a 
S z e g e d u t c a e g y i k h á z á b a . 
I s m e r k e d j ü n k m e g é s b e s z é l -
g e s s ü n k n é h á n y l a k ó v a l . 

M e g á l l u n k a 16. s z á m ú h á z 
f ő b e j á r a t á n a k á r k á d j a e l ő t t . 
128 l a k á s . E g é s z l a k ó k o m b i -
n á t . B e l é p ü n k a 100. s z á m ú 
l a k á s b a , a h o l P . I. G n y i l i c -
k i j l a k i k . 

• M a g a a h á z i g a z d a , a l a -
c s o n y t e r m e t ú , s z é l f ú j t a a r c ú 
e m b e r f o g a d b e n n ü n k e t . 

— E n g e m v é l e t l e n ü l t a l á l -
t a k i t t h o n — m o n d j a P á v e l 
I v a n o v i c s G n y i l i c k i j . — H i -
s z e n t e n g e i é s z v á g y ó k 

H u s z o n h a t é v e s z e l i a t e n -
g e r e k e t é s ó c e á n o k a t h a j ó -
j á n . H á n y h e l y e n f o r d u l t 

m e g e z i d ő a l a t t ! K ö n n y e b b 
f e l s o r o l n i a v i l á g a z o n k i -
k ö t ő i t , a m e l y e t n e m i s m e r 
a t e n g e r é s z . 

— É s b á r h o l , a h o l h o r g o n y t 
v e t e t t ü n k — m e s é l i — a d o l -
g o z ó e m b e r e k r e n d k í v ü l i 
s z i v é l y e s s é g g e l f o g a d t a k b e n -
n ü n k e t . N a g y s z e r e n c s é n e k 
t a r t o t t á k , h o g y m e g s z o r í t -
h a t t á k e g y s z o v j e t e m b e r 
k e z é t . 

Minden harmadik 
A P á v e l I v á n o v i c c s a l f o l y -

t a t o t t b e s z é l g e t é s s o r á n k i -
d e r ü l t , h o £ v a S z e g e d u t c a 
l a k ó i n a k t ö b b s é g e h a j ó z á s i 
é s k i k ö t ő m u n k á s . 

— A m i u t c á n k b a n a l e -
v e g ő i s t e n g e r i s ó p á r á s — 
t r á f á l k o z i k G n y i l i c k i j . A z -
t á n b ü s z k é n m e s é l a r r ó l , 
h o g y O g y e s s z á b a n m i n d e n 
h a r m a d i k e m b e r n e k k a p c s o -
l a t a v a n a t e n g e r r e l . M e -
s é l a f e k e t e - t e n g e r i h a j ó z á s -
r ó l , m e l y o r s z á g u n k b a n a 
l e g j e l e n t ő s e b b . 

B e t é r ü n k e g y m á s i k l a -
k á s b a ' — J e r e n k o v é k h ö z . I s -
m é t s z í v é l y e s , ö r ö m t e l i f o -
g a d t a t á s . 

J u r i j J e r e n k o v a z o g y e s z -
e z a i k i k ö t ő d a r u s a , a l i g l á t -
s z i k k i a k ö n y v h e g y e k k ö -
z ü l . e r ő s e n m e g s z o r í t j a k e -
z ü n k e t é s m o n d j a : 

— N e m s o k á r a k o n f e r e n c i a 

l e s z , „ r o h a m o z n i - k e l l a t u -

d o m á n y t . 

J u r i j é l e t r a j z a m e g s z o k o t t 

m u n k á s é l e t r a j z . T a r t a l é k o s 

ő r m e s t e r , e g é s z é l e t e a z 

Akik megfékezik 
a villámokat... 

r o m f i e l v e s z i a k e n y e r e t , 
v a g y „ m e g k ó s t o l j a - a m a c s -
k a , m i t e s z i k a g y e r m e k . 

A g y e r m e k k i s 6 z é k r e ü l v e 
é d e s a n y j a , v a g y n a g y o b b 
t e s t v é r e j e l e n l é t é b e n f o -
g y a s s z a e l u z s o n n á j á t , s h a 
m á r n a g y o b b , é r t e l m e s e b b , 
p r ó b á l j u k m e g m a g y a r á z n i , 
h o g y a z á l l a t o k k a l v a l ó t ú l -
z o t t b a r á t k o z á s n e m s z o l -
g á l j a a z e g é s z s é g e t . 

H a z á n k b a n é v e n t e t ö b b 
s z á z e z e r s z e r c s a p l e a v i l l á m , 
s h o g y a l a k o t t t e r ü l e t e k e n 
ú g y s z ó l v á n s e m m i k á r t n e m 
o k o z , a z a v i l l á m h á r í t ó - s z e -
r e l ő k m u n k á j á n a k k ö s z ö n -
h e t ő . 

A z É M V i l l a n y s z e r e l ő I p a -
r i V á l l a l a t 18 f ő b ő l á l l ó 
m u n k a c s o p o r t j a g o n d o z z a , 
j a v í t j a a z o r s z á g ö s s z e s 
g y á r k é m é n y e i n , k ü l ö n l e g e s 
é p ü l e t e i n f e l s z e r e l t v i l l á m -
h á r í t ó k a t . É v e n t e 600—700 
k é m é n y t m á s z n a k m e g . A 
l e g n h e z e b b f e l a d a t e l é a 102 
m é t e r e s g y ő r i , a 104 m é t e r e s 
b e r e n t e i , v a g y a 105 m é t e r e s 
k o m l ó i g y á r k é m é n y á l l í t j a 
ő k e t , n o m e g a z o k a „ r ö v i -
d e b b e k - , a 60—80 m é t e r e s e k , 
a m e l y e k e n k í v ü l r ő l n i n c s e -
n e k m á s z ó h á g c s ó k . P e d i g a z 
o r s z á g g y á r k é m é n y e i n e k a 
f e l é n n i n c s „ l é t r a - . I l y e n k o r 
m ű á l l v á n y o n k e l l f e l j u t n i a 
m a g a s b a . A z ü g y e s k e z ű s z e -
r e l ő k a k é m é n y e k f u g á i b a 
f é l m é t e r e s a c é l d a r a b o k a t 
ü t n e k b e , s e z e k e n l o v a g o l v a 
j u t n a k e g y r e f e l j e b b . 

A „ k é m é n y z s o k é k - l e g i d ő -
s e b b b r i g á d v e z e t ő j e , B á n h e -
g y i M i h á l y m é g c s a k 45 é v e s , 
a z o n b a n m á r m i n t e g y 3000 
k é m é n y t m á s z o t t m e g . A 
P a r l a m e n t é p ü l e t e v i l l á m -
h á r í t ó r e n d s z e r é n e k b o n y o -
l u l u t s á g a m i a t t j e l e n t k ü l ö -
n ö s f e l a d a t o t . A z O r s z á g h á z 

23 tornyán és a 96 méteres 
c s ú c s á n v a n v i l l á m h á r í t ó . 
E z e n k í v ü l a z a l a c s o n y a b b 
„ r é g i ó d b a n - a t e t ő s z é l e k e n 
i s szereltek fel belőlük csak-
n e m s z á z a t . A z e g é s z r e n d -
s z e r t m i n t e g y m é s f é l k i l o m é -
t e r h o 6 s z ú v ö r ö s r é z k á b e l k ö t i 
ö s s z e , s 26 v é d ő f ö l d e l é s v e -
z e t i e l a c s a p k o d ó v i l l á m o -
k a t . C z e i n e r B é l a , a l e g i f j a b b 
b r i g á d v e z e t ő n e m r é g e n l o -
v a g o l t f e l a M á t y á s t e m p l o m 
k ő c s i p k é i n a 75 m é t e r e s t o -
r o n y tetejére. K é t - h á r o m 
é v e n k é n t m ű s z e r r e l m é r i k a 
S z a b a d s á g - s z o b o r v i l l á m h á r í -
t ó j á t is. A v a k m e r ő s z e r e l ő 
b i z t o s í t ó k ö t é l l e l , m a g á n a 
v i l l á m h á r í t ó n m á s z i k f e l a 
s z o b o r t a l p á i g . A b á t o r s z e -
r e l ő k n e m e g y s z e r 6 — 8 ó r á t 
t ö l t e n e k f e n n a „ l e v e g ő b e n - , 
s o k s z o r é t l e n - s z o m j a n . 

o g y e s s z a i k i k ö t ő h ö z k a p c s o -

l ó d i k . V o l t v i l l a m o s t a r g o n c a -

v e z e t ő , m o s t d a r u s k é n t d o l -

g o z i k . E g y i d e j ű l e g a F l o t t a -

m é r n ö k i A k a d é m i a I I I . é v e s 

l e v e l e z ő h a l l g a t ó j a . L e l k e s e -

d é s s e l m e s é l a t e n g e r i k i k ö -

t ő r ő l , a h o l a k i - é s b e r a k o -

d á s i m u n k á t g é p e s í t e t t é k . 

J u r i j m e g i s m e r t e t b e n -

n ü n k e t s z ü l e i v e l , a p j a M i -

h a i l D m i t r i j e v i c s J e r e n k o v , 

t a r t a l é k o s a l e z r e d e s , é l e t é -

n e k l e g s z e b b é v e i t a r e p ü -

l é s n e k s z e n t e l t e , r é s z t v e t t 

a N a g y H o n v é d ő H á b o r ú b a n . 

Sok mindenre 
emlékeztet 

B e t é r ü n k e g y ú j a b b l a -

k á s b a é s m e g i s m e r k e d ü n k a 

S e l k o v c s a l á d d a l . A c s a l á d 

f e j e A l e f t y i n N y i k o l a j e v i c s 

— c i p ő g y á r i m u n k á s . M i k o r 

m e g t u d j a l á t o g a t á s u n k c é l -

j á t , e g y p i l l a n a t r a e l g o n d o l -

k o d i k é s í g y f o l y t a t j a : 

— S z e g e d u t c a . . . N e v e 

s o k m i n d e n r e e m l é k e z t e t . 

R é s z t v e t t e m M a g y a r o r s z á g -

n a k a n é m e t f a s i s z t a h ó d í t ó k 

u r a l m a a l ó l i f e l s z a b a d í t á s -

b a n . D o r o g b á n y á s z v á r o s k a 

k ö r z e t é b e n é j j e l k e l l e t t u t a t 

b i z t o s í t a n u n k a z e l l e n s é g a k -

n a m e z ő j é n k e r e s z t ü l . A k k o r 

s ú l y o s a n m e g s e b e s ü l t e m , l á -

b a m a t a m p u t á l t á k . . . M i t 

t u d o k S z e g e d r ő l ? A z t , h o g y 

n a p f é n y e s v á r o s a T i s z a 

p a r t j á n , s a z t k í v á n o m , h o g y 

s o h a s e i s m e r j e m e g a h á b o -

r ú t . V a j o n n e m e z é r t h a r -

c o l t u n k - e a k k o r m a g y a r f ö l -

d ö n ? 

M e g f o r d u l t u n k m é g e h á z 

n é h á n y l a k á s á b a n : A l e x a n d r 

R o m á n o v i c s M a r t i n y u k k o n s t -

r u k t ő r n é l , G a l i n a P a v l o v n a 

V a s z i l j e v i c s t a n í t ó n ő n é l , J e v -

g e n y i j S z e r g e j e v i c s P o d u r e c 

o r v o s n á l , V l a g y i m i r F j o d o r o -

v i c s D o m b r o v s z k i j é s A n a t o -

l i j S z t y e p a n o v i c s K o l o n y i n 

t e n g e r é s z e k n é l . M i n d a n n y i a n 

t u d j á k , m i é r t h í v j á k u t c á j u -

k a t S z e g e d u t c á n a k . N e k i k , 

s z o v j e t e m b e r e k n e k d r á g a é s 

k e d v e s e z a m a g y a r v á r o s . S 

a z t m o n d j á k : e r ő s ö d j é k 

O g y e s s z a é s a T i s z a - p a r t i 

v á r o s b a r á t s á g a . 

A. VIKTOROV 

(Fordította: dr. Fülöp János) 

t y á k s z ő r é r ő l a k u t y á v a l j á t -
szó gyermek kezére, majd a 
kézmosás nélküli étkezés co-
rán a gyermek bélrendsze-
rébe kerülnék. A gyermek 
ilyenkor megsápad, étvágy-
talan, végbélviszketésre pa-
naszkodik, s az orvos 'csak 
hosszas kezelés után tudja 
a gyermeket az élősködőktől 
megszabadítani. 

Különösen falun gyakori, 
hogy a macskát babusgatják 
a gyermekek. Pedig, ha ar-
ra gondolunk, hogy a macs-
ka vadá6z$zenvedélytől hajt-
va a döglött egérrel játszik, 
majd a kisgyermekhez dör-
2sölődve hízeleg — nem ne-
héz elképzelni azt sem, hogy 
egy ilyen barátkozás, ha a 
gyermeken kis seb, karco-
lás van — végzetessé vál-
hat. 

A példa általában a lát-
hatatlan kórokozókra hívta 

A Szegedi Konzervgyár értesiti a város és a falvak la-
kosságát, hogy a szezonra való felkészülés alkalmából 

a munkára való előjegyzéseket 
m e g k e z d t e . J e l e n t k e z n i l e h e t a g v á r m u n k a ü g y i o s z t á -
l y á n r e g g e l f é l 7 ó r á t ó l d é l u t á n 15 ó r á i g . 
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T ú r á n á l , k i r á n d u l á s n á l n é l k ü l ö z h e t e t l e n a 

SZÁRAZ 

kéztisztító 
V í z é s s z a p p a n n é l k ü l t i s z t í t . A t u b u s t a r -
t a l m á b ó l 1 — 1 c e n t i m é t e r n y i t n y o m u n k t e -
n y e r ü n k r e é s a d d i g d ö r z s ö l j ü k , m í g a 
s z e n n y e z ő d é s l e m o r z s o l ó d i k . 
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íavaszi 
gyümölcs 

a 
valódi 

gyümölcslé 

Forgalomszabályozó 
útburkolati jelebet! 

A z u t a k o n — m i u t á n , j ó 
a z i d ő j á r á s — m i n d e n n a p 
c s ú c s f o r g a l o m v a n . M a g a e z 
a t é n y , s á l t a l á b a n p e d i g a 
k ö z l e k e d é s b i z t o n s á g a k ö v e -
te l i , h o g y S z e g e d ú t j a i n 
m i n d a g y a l o g o s o k , m i n d a 
j á r m ű v e z e t ő k é r d e k é b e n 
m e g f e l e l ő e l i g a z í t á s t a d j a -
n a k a f o r g a l o m s z a b á l y o z ó ú t -
b u r k o l a t i j e l e k . E z e k a z u t a -
k o n b i z t o s í t j á k a g y o l o g o s o k 
z a v a r t a l a n á t k e l é s é t , s 
u g y a n a k k o r f i g y e l m e z t e t i k a 
j á r m ű v e z e t ő k e t a r r a : a g y a -
l o g á t k e l ő h e l y n e k m e g f e l e l ő -
e n k e l l k ö z l e k e d n i ü k . 

S a j n á l a t o s , h o g y S z e g e d e n 
— k i v é v e a z t a n é h á n y ú t a t , 
a h o l b e é p í t e t t k e r a m i t t é g l á k 
j e l z i k a g y a l o g á t k e l ő h e l y e t 
— h i á n y o z n a k a f o r g a l o m -
s z a b á l y o z ó ú t b u r k o l a t i v o n a -
l a k . E z e k f o n t o s s á g á r a a f o r -
g a l o m s z e r v e z é s i t á r s a d a l m i 
b i z o t t s á g t ö b b m i n t e g y h ó -
n a p p a l e z e l ő t t i t a n á c s k o z á -
s á n i s s z ó e s e t t . T ö b b f e l -
s z ó l a l ó m á r e k k o r s ü r g e t t e a 
s z a b v á n y n a k m e g f e l e l ő ú t -
b u r k o l a t i j e l e k f e l f e s t é s é t a z 
u t a k r a . A v á r o s i t a n á c s é p í -
t é s i - é s k ö z l e k e d é s i o s z t á l y a 

a z o n b a n e l m u l a s z t o t t a a z i n -
t é z k e d é s e k e t . M o s t m á r k é s -
l e k e d é s r e n i n c s i d ő ! H a l o -
g a t á s n é l k ü l g o n d o s k o d n i 
k e l l a r r ó l , h o g y a s z a b v á n y -
n a k m e g f e l e l ő e n m i n d e n ú t -
r a , a m e l y r e k e l l , f e l f e s s é k 
a g y a l o g á t k e l ő h e l y j e l z é s e -
k e t . E z z e l e g y ü t t s z ü k s é g e s 
a p a r k i r o z ó h e l v e k k i j e l ö l é s e , 
i l l e t v e a K R E S Z e l ő í r á s a i v a l 
m e g e g y e z ő e n f e l f e s t e n i a 
m e g á l l a p í t o t t t e r ü l e t e k r e a 
j á r m ű v e k p a r k í r o z ó h e l y é t 

A n a g y k ö r ú t o n é s a K o s -
s u t h " L a j o s s u g á r ú t o n i g e n 
n a g y a f o r g a l o m . S z ü k s é g e s , 
h o g y a n a g y k ö r ú t K o s s u t h 
L a j o s s u g á r ú t r a torkolló 
m i n d k é t o l d a l á n , i d ő t á l l ó 
f e s t é k k e l h ú z z á k m e g a j á r -
m ű v e k ú g y n e v e z e t t o s z t á i y o -
z ó i t - . E z e k e l i g z í t á s t a d n a k 
a j á r m ű v e z e t ő k n e k a r r a , 
h o g y j o b b r a , v a g y b a l r a 
k a n y a r o d á s , t o v á b b á e l ő r e -
h a l a d á s e s e t é n a K R E S Z 
e l ő í r á s a i n a k m e g f e l e l ő e n h o l 
k e l l e l h e l y e z e k d n i ö k a n a g y -
k ö r ú t o n . m i e l ő t t r á h a l a d n á -
n a k a K o s s u t h L a j o s s u g á r -
ú t r a . 

M. S. 
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