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Tavaszi
szépségdpolds

Sok né nem 6riil, ha jén a
ragyogé tavaszi napsiités,
mert attél fél, hogy eclébiij-
nak a szepl6k. Ezek legin-
kabb a virés haju és vila-
gos béri, de gyakran a sz~
ke és ritkdbban a barna ha-
ji egyéneknél is jelentkez-
nek. Valéjdban a szeplé je-
lentéktelen szépséghiba, sit
gyakran az arcnak érdekes-
séget kolesdndz. Kozmetikai
hibanak e¢sak akkor tekint-
jik, ha oly nagy szimban
mutatkozik, hogy az arc egé-
szen pulykatojasszerd, vagy
pedig olyan sotétbarna, hogy
tilsdgosan feltindvé valik,
Serdiilé korban jelentkezik a
legtébb szepls, késGbb szi-
muk fokozatosan csdkken.

Ha kox‘a tavasztél fényvé-
dé ken6ccsel védjiik a bért,
hétriltatni tudjuk a szeplék
megjelenését. Ha valaki el-
mulasztotta'a fényvéds krém
hasznélatdt, és az els§ szep-
168 mar kibujtak, ne essen
kétségbe. Ovatosan tovabb
folytathatja a napozést, ak-
kor f 1" lébarnul a
bér a s Blch koﬁ%: teriile
ten is, & Hemsokdra egyen-
letesen barnds szind lesz ar-
ca. IRVE s

A legegyszeribb fényvéds
anyag a parafinolaj, a bér-
re kent.wékony :olajréteg a
festékterme]d sugarak egy ré-
szét visszatgrtja és akada-
lyozza a,.szeplék. fejlodését.
Az egész éven &t megmara-
do szepl(')"}\ef fehérité anya-
gokat tarialmazé kendcsok-
ke! el lehet tiinfetni. Halvé-
nyitja alisZepléket a hidro-
génperoxid 3 szizdlékos ol-
data. Reggel,’ este attdréljiik
@ szepl6s borfeliileteket, Zsi-
ros bériek egy fél citromlé-
hez egy kévéskanél alkoholt
és ugyanannyi vizet kever-
jenek, a sziraz bériek az al-
kohol kihagydsdaval vizzél ke-
verjék a citromot és ezzel
mossdk 16 az arcukat. Az
uborkaszeletek,, - valamint az
uborkalé sis: fehérit

Ne sajnélja senki az 4po-
ladsra forditott id6t, mert ha
meglartja és helyesen alkal-
mazza 'a i tandacsokat, sok
bosszisdgtol menekill  meg,
ami a szeplos, foltos arc ve-
lejardja.

Poroszlai Rudolfné

KOCKAZAT NELKUL

A sziilési fdjdalom csillapitdsa — Az anya el8készitése a sziiléshez

A primitiv népek életének
tanulmédnyozdsa és a réank
maradt kultirtorténeti emlé-
kek egyarant azt bizonyitjak,
hogy a sziiléssel jaré szen-
vedéstsl és szovodményektsl
valé félelem az emberiség
ostorténetében nyulik vissza.
Ugy latszik, hogy a sziilés az
egyetlen olyan élettani fo-
lyamat, amelynek velejaréja
a fajdalom. Mintha maga a
természet akarna figyelmez-
tetni a varandos anvat arra,
hogy éraja elérkeztével vé-
delmet és segitséget keressen
maganak.

»Kirdlyn8i altatds«

Bar a primitiv népek éle-
tében is talalkozunk olyan
bédité szerekkel, melyek va-
l6ban hathatésan konnyithe-
tik meg a sziilést, tilnyomé
részt mégis magikus eljara-
sokkal, varazslatokkal, ra-
olvaséssal, esetleg éppen a
férj kikotésével, vagy a szii-
16n6 elrejtcsével igyekeznek
a vajudé koriil élalkods
»rontd szellemeket« megté-
veszteni, elriasztani. Hason-
16 szerepet toltéttek be ké-
s6bb a vallisok: a sziil6-
anyédk védbszentekhez
haszkodtak, kegyhelyekhez
zarandokoltak, a sziil6hazban
ereklyéket helyeztek el a szii-
lbé:n. megkdnnyitése érdeké-

A tudoményos alapon tor-
téné sziilési fajdalomesilla-
pitds kezdetét 1953. &prilis
T-re kell tenniink. Viktéria,
angol kirdlyné ekkor adott
életet Lipét hercegnek. Miu-
tin a vajidds mar hossza-
san elhuzodott, a sziilés ko-
riil segédkezd dr. John Snow
a koronatandcs engedélyét
kérte ahhoz, hogy a kirdlyné
szenvedését kloroform bédi-
tissal enyhithesse. Az enge-
dély megadéasat hosszas vita
elézte meg. A canterbury ér-
sek arra a -bibliai tételre
hivatkozott, mely szerint is-
ten akarata az, hogy »fajda-
lommal sziiljed magzatodat«
— nem szabad szembesze-
giilni isten akaratival. Erre

az érvre Snow doktor allité-
la.g igy véagott vissza a f6-
papnak: »Az is benne van
a biblidban, hogy »arcod ve-
ritékével keresd meg a ke-
nyeredet«, mire a hangulat
mindjart engedékenyebbé
valt. A doktor csak éppen a
fajdalom tetépontjan adagolt
néhény csepp kloroformot a
kirdlynének, Gigy hogy az
ilyenkor jétékony bédulatba
esett, s a sziilés jelentSsen
kevesebb szenvedéssel folyt
le azutdn. A sziilési fajda-
lomesillapitds hasonlé mé-
dozatait még ma is »narcose
a la reine«-nek, vagyis »ki-
rdlyn6i allatdsnak« nevez-
ziik,

Sokféle eljdrds

Hova fejlédott az orvos-
tudoménynak ez a fejezete
az azota eltelt 110 év alatt?

Erdekes mdédon két ellen~
tétes véglet alakult ki a mo-
dern sziilészetben: az egyik
véglet a korszerli érzéstele-
nité modszerek alkalmazasa-
val éri el a tokéletes fajda-

Megfeleld csatlakozd vezetékeket
a hatartdsi késziilékekhez!

Sok baj szdrmazott maér
abbdl, hogy az egyes villamos
héztartasi késziilékekhez tar-

ter, 15 amper 1,5 négyzet-
méter, 20 amper: 2,5 négyzet=
méter, 25 amper: 4 négyzet-

toz6 csatlakozé vezetékek ke- méter

resztmetszetét nem jél va-
lasztottak meg. Igy példaul
eléfordul, hogy a kavéfzo,
6rlégép, hajszarité vagy mds
késziilék zsinérja a haszné-
lat kévetkeztében mdr eré-
sen megrongalédott. No-
sza, a hazi »ezermester«
gyorsan kicseréli a vezetéket
valamilyen, éppen kémmél le-
vével és kozben elfeledkezik
arrél, hogy megnézze: mek-
kora is a késziilékek névle-
ges dramerdssége. Ezért ko-
zoljiik az aldbbi kis Gtmuta-
tét, melyben a kiilonbdzé
éramerosségu késziilékekhez
1 csatlakoztathaté vezeték-
keresztmetszeteket tiintetjlk
‘fel.
6 amper: 0,75 négyzetmé-
ter, 10 amper: 1 négyzetmé-

Uj késziilék bekdtése vagy
bekapcsolasa elétt meg kell
gy6z6dni arrél, hogy a ké-
sziiléken feltiintetett adatok
szerint az dramnem, fesziilt-
ség és teljesitmény ¢gyezik-c
a fogyasztasméré Oran sze-
replé adatokkal.

Mér nem is szerelési, ha-
nem egyszerd kezelési sza-
baly a kévetkezd, melyet a
héaztartdsi gépek {feldllitdsa-
kor mindenképen szem elStt
kell tartanunk.- Ez: olyan
késziilékek hélézathoz vald
csatlakoztatdsara, amelyek 6
ampernél nagyobb dramerds-
séget vesznek fel, csak 10
amperes dugéval és megfele-
16en méretezett vezetékkel
ellatott csatlakozé készletet
szabad felhaszndlni,

“véglet

fo-

lommentességet, a méasik
pedig semmiféle
g_yégyszer vagy érzésteleni-
tés alkalmazisat sem engedi
meg, s azt hirdeti, hogy a cél
igy is elérenddé. A két véglet
kozott azutin igen sokféle
eljarassal talalkozunk.

»Hja, ha a férfiaknak kel-
lene sziilniok, mar rég fel-
taliltik volna a fajdalom-
nélkiili sziiléstl« — halljuk
nem ritkin a wvajudékiol.
Talan ujdonsagképpen hat
sok olvasonkra, de tény az,
hogy a fajdalommentes szii-
lést mar feltalaltik és —
féleg Amerikédban mar
sok ezer asszonyon alkalmaz-
tdk is ezt a gerincveld érzés-
felenitésével jaré modszert
Vajudas kozben a sziiléné —
ha tugy tetszik — olvashat,
kéthet is. Hogy ez a mdéd-
szer mégsem tudott 4ltala-
nossd& valni, annak nemcsak
az az oka, hogy kivitele nem
a legkdnnyebb, hanem elsG-
sorban az, hogy — ha ritkan.
is — komoly veszélyt reijt
mag4ban mind az anyra,
mind a magzatra.

Védve az anydt
és magzatdt

Alapvetd fontossdgli sza-
baly, hogy Kkizarélag olyan
fajdalomesillapitasi médszert
tartunk megengedhetének,
amely semmiféle kockdazatot
sem jelent a sziilénbére vagy
magzatara. Fontos kovetel-
mény az is, hogy a mddszer
alkalmazisa nyomdn nem
szabad lelassulnia a sziilés-
nek, nem szabad gyengiilnie
a méhosszehtizédasoknak. A
sziilés alatt az anydnak adott
szerek atjutnak a magzatba
is. Nem szabad, hogy ennek

kévetkeztében g vildgrajott.

magzatok nehezebben tud-
janak alkalmazkodni a meg-
véltozott, uj életviszonyok-
hoz

Akadnak pszicholégusok,
akik a sziiléssel jar6é fajdal-
makat az anyasdg érzésének
kialakuldsdhoz sziikségesnek
tartjak, s ezért ellenzik a faj-
dalomesillapitast. Az utobbi
években egyre inkabb elter-
jedé irdnyzatok képviseldi az
ugynevezett Htermészetes
sziilés” és a pszichoprophy-
lakticus el6készités hivei vi-
szont azért ellenzik, mert fe-
leslegesnek tartjak. Ez volna
tehat a masik ‘véglet. Kiilon-
boz6 elméleti alapbdl kiin-
dulva, végeredményben - e
két utébbi mddszer azaltal
éri el a sziiléssel jarg fajdal-
mak enyhiilését, hogy mér a
terhesség alatt rendszeresen
el6késziti, elméleti és gim-
nasztikai kiképzésben része-
siti az asszonyokat, mar ez
alatt az idé alatt ,megtanul-
jak”, hogy miképpen is kell
sziilni. Még sokan emlékez-
hetnek olvaséink koziil arra
a néhany évvel ezelott jat-
szott francia filmre, melyben
Jean Gabin mint falusi or-
vos, ilyen mdédszerrel késziti
elé Nicole Courcelt a szii-

lésre, s ez azutdn az egész
falu szemelattara csodéalatos
egyszeriséggel zajlik le. Per-
sze ebben a filmben volt egy
kis koltéi tulzds...

Feltétlen sziikséges

A szegedi sziilészeti klini-
ka allaspontjat a kovetke-
zokben foglalhatjuk ossze:

Mi is igen nagy jelentGsé-
glinek tartjuk a terhes nok
helyes el6készitését a sziilés-
re. Azzal, hogy tiirelmesen
meghallgatjuk és orvosoljuk
panaszaikaf;
ség szerint megértetjik ve-
lik a sziilés alapveté életta-
ni folyamatat, s megnyerjiik
feltétlen bizalmukat arra vo-
natkozéan, hogy fajdalmukat
enyhiteni tudjuk, s nem kell
félnie barmilyen = szévod-
ményt6l sem — eloszlatjuk
félelmiiket. Kézismert jelen-
ség, hogy a félelem, szoron-
gas goresds dllapotot képes
el6idézni a méhszijon, s igy
megneheziil annak Kitagula-
sa. Eppen ennek elharitasara
szivesen alkalmazunk olyan
goresoldd és fajdalomesillapi-
t6 szereket, melyek j6 hata-
suk mellett a magzatra néz-
ve teljesen artalmatlanok.
Nézetiink szerint tehit nem-
esak, hogy megengedhetd, ha-
nem feltétleniil sziikséges is
a fajdalomesillapitds. Meg-
jegyzendd, hogy igen nagy
az egyéni fajdalomtiirés mér-
téke a vajudék kozott. Az

‘injekciés szerek mellett szi-

vesen alkalmazzuk a béditd
hatasG trilent is, melyet a
vajiidok kis tiivegedénybdl,
»pipdbdl”, szikségletik sze-
rint szivnak be a fajasok te-
té6fokdn. Tehat az is afféle
5 kirdlyndi altatds”. Nemrégi-
ben olyan szerkezetet allitot-
tunk. Ossze klinikankon,
mehbol a vajudok a fdjas
alatt a legkellemesebb bédi-
t6 gazok egyikét, kéjgazt
szivhatnak.' A késziilék emel-
lett olyan toménységben ad
oxigént is az anyénak, hogy
ezzel a magzat szilikségletét
sokszorosan biztositjuk. Van
azutéan olyan helyi érzéstele-
nité6 eljarasunk is, melyet

- kbzvetleniil a méhszaj koriil

alkalmazunk s ezaltal valik
fajdalmatlannd a tagulds.

A sziilési fajdalom termé-
szetéhez szerencsére még az
is  hozzatartozik, hogy az
anyak igen gyorsan elfelej-
tik.

Osszefoglalva: a tokéletes
sziilési fajdalomesillapitasra
még varnunk kell. Ne higy-
gyék azonban a varandds
anydk és a vajiddk, hogy
sok év utdn a sziilész szive
mér megkérgesedik, és elfa-
sultan nézi szenvedésiiket.
Nem! Mi nagyon is egyutter-
ziink veliik, és a lehetGség-
hez képest mindent elkdve-
tiink annak érdekében, hogy
minél kénnyebbén, minél ke~
vesebb fajdalommal hozhas-
'sak vildgra gyermekiiket.

klinikai adjunktus;
. @ TIT egészségiigyi szak-
3 osztalyanak tagia

hogy a lehelo- |

Egy fonios rendelet

REGEBBEN nem volt egy-
értelmtien szabdlyozva, hogy
'ha a dolgozét baleset éri, a
vallalat milyen kartéritési
felelésséggel tartozik. Ezért
gyakran sok Kkeserves huza-
vona és korilményes bird-
sagi eljaras kellett ahhoz,
hogy a dolgozé ,valamilyen
kértalanitdst kaphasson. Ezt
a kérdést rendezte most ' a
munkaiigyi miniszter 2/1964.
(IV, 3) Mi, M, sz (megje-
lent a Magyar Kdozliny 21,
szamaban) rendelete, ame-
lyet az Igazsagligyminiszté-
riummal és a Szakszerveze-
tek - Orszages  Tandcsdval
egyetértésben hozott.

A rendelet kimondja; a
vallalat a balesetet szenve-
dett dolgozs6, wvagy - haldla
esetén a hozzatartozok ka-
rat megtériteni tartozik, Kar
ala% az elmaradt jovedelmet
és a ruhézatban, hasznalati
targyakban ért rongdlodasok
ellenértékét,” valamint a fel-
meriilt kdlbsegeket s kiada-
sokat kell érteni, Elmaradt
jovedelem altaldban az. az
Gsszeg, amely betegség ese-
tén a tappénz és a korabbi
kereset, végleges munkakép-
telenség, vagy Jmupkaképes-
ségesokkenés esetén a rok-
kantsagi jaradék és a bai-
eset elGtti jovedelem kaozott
mutatkozik. = Kiszamitasanal
az elmaradt munkabért és
a baleset elétt kapott egyéb
rendszeres  juttatisokat ve-
szik figyelembe. Amennyiben
azonban a dolgozonak ‘a
munkabéren kivil egyéb
rendszeres jovedelme is volt,
a vallalatnak ezt is meg kell
téritenie. Tehat szamitasba
vesznek a béralapbél kapott
minden juttatist, valaminta
nyereségrészesedést, tovabba
a munkabéren feldl- adolt
minden rendszeres pénz vagy
egyéb természetbeni szolgil.
tatdst. Viszont nem kell meg-
tériteni azokat a juttatdso-
kat, amelyek csak munka-
végzés ‘esetén jarnak, mint
példdul munkaruha, védo-
étel és ital. A munkabér
Osszegének megdallapitdsandl
szamitésba jon az esetleg
id6kozben bekovetkezett alap-
bérvaltozds, sét a  jovébeli
ilyen valtozds is, amellyel
teljes bizonyossaggal sza-
molni lehet,

A kartéritési 6sszeghdl toh-
bek kozt levonjdk a tdrsa-

dalombiztositdsi szolgiltatdst
és azt a jovedelmet, amelyet
a dolgoz6 megmaradt mun-
kaerejével elérhet,

Amennyiben a dolgozd egy
hénapnal révidebb' idot 6l
tott a vallalatnal, az atlage
kereset kiszamitasanal a vels
azonos munkakord, szakkép-
zettségli és gyakorlatia, ha
ilyen nines, a hasonld beosz-
tasi dolgozd - atlaghkeresetét
veszik alapul,

A VALLAVAT a “olgozé
minden olyan indokolt kolte

ségeit is koteles megteriteni,
amelyek a baleset kovetkez-
ményeinek elharitasahoz

sziikségesek, mint pl. a fel-
javitott élelmezési koliseg, az
otthoni apolassal jaro kiada.
si tobblet, betegszalitas, a
vele Xo6zds haztartasban é18K
beteglatogatasi koltsége stb.

A balesetet szenvedett dol-
g0z6 halala eseién hozzatar-
tozbi igénnyel az léphet {el,
akinek' eltartasarol az el-
hunyt gondoskodott. A valla-
lat a hozzatartozéknak az
elvesatett tartas erejéig kar-

térftést koteles fizetni, ezen-
kiviil minden egyéb jogos
kiadast, mint pl. temetkezési
koltség,  megtériteni, Termec-

szetesen a kartérilés. Osszege
a hozzatartozok wrautaltsaga-
nak mértekétol figg, s havi
jaradékban is = megallapii-
hato. .

A ‘BALESETET szenvedet-

.tet koteles felhivnj a valla-

lat, hogy karigényét jelentse
be és eltdl szamitott harminc
napon beliill a Kartéritési
Osszeget kifizetni. Ugyanez
az eset @ll fenn haldlos bal-
eset esetén a hozzatartozok-
kal szemben, Amennyiben a
vallalat a dolgozé karigényé-
vel nem ért egyet, harminc
napon belilil tudomasara kell
hoznia, Ha 5 kardsszegben
megegyezni nem ftudnak, a
dolgoz6, illetve haldla esetén
hozzatartozéja, panaszaval a
munkaiigyi vitdk intézésére
vonatkozé szabdlyok szerint
jarhat el (vallalati egyeztetd
bizottsdg, teriileti egyezteté
bizottsag, birdsag).

A rendeletet visszamenGleg
az 1961, éprilis elseje utan
bekdvetkezett esetekre is al-

kalmazni kell, kivéve, ha a
birésdg idokézben jogerds
hatdrozatot hozott,

Dr. Hajdi Endre

Cardsdikat itéltek el

Gardzdasdgban, tiltott ha-
taratlépés kisérletében és
konnyG  testi sértéshen
mondta ki a Szegedj Jaras-
bi blinésnek  Borbély
Janos, Szeged, Ségvaritelep,
Apatini utca 3. sz alatti la-
kost, valamint gardzdaség-
ban Téth Jend, Szeged,
Szondi Gyérgy u. 44, sz
alatti lakost, Tavaly novem-
berben Borbély Jénos és
Téth Jenéd a ségv-ériﬁelepi
Hattyu vendéglében széra-
koztak, majd hazafelé me-
net d]taluk ismeretlen sze-
mélyeket megtamadtak, s
bantalmaztak, Tavaly  de-
cemberben hatirozta el Bor-
bély Janos, hogy Jugoszli-
vidn keresztiil Olaszorszag-
ba dissziddl. A roszkei ha-
tarban fogtdk el. A Szegedi
Jarasbirésdg Borbély  Ja-
nost 10, Téth Jendt pedig 5
hénapi szabadsdgvesztésre
itélte, Az itélet nem jogerds.

Gardzdasdg miatt {télte el
a Szegedi Jarasbirésig Ma-

gyar Mihdly, Szeged, Sza-

Vannak mozgal-
mak, amelyeket nem
szervez senki, ame-
lyek nem is mozgal-

gis léteznek sot vi-
rulnak. Az g mozga-
lom, amelyrél e rop-
ke sorok  tuddsita-
nak, létrejdtt, elter-
jedt és elterjedében
van. A sziv ,paran-
csdra” sziiletett meg
ez a tett: »Hiv a
sziilétalum. Orven-
dezne, ha segitenék
rajta, Ne véarjon hi-
dba: megyek, segi-
tek!« Ez a mozga-

berke

azéta:

16gus,
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lom lényege.

Es a tdvoli kis fa-
lu fia, aki apré em~

széparipan
sziiléfaluja poros ut-
cédin az
kék kdzdtt — felndtt

épitész, orvos, koz-
gazdész, erdész, geo-

ta diplomas — cse-
rebogar, az idé hogy
eljar...

De aki boldog volt

Edes szilifolum

vii j6 embereket is-

mert meg
kordban vesz-
lovagolt polcra emeli
apré haz-

des falujéra,
gyot dobban

mérnék  lett,

ra: Hdtha
hetek rajta!

Oh, a kis
ség, amely

vagy masfaj-

ott, az édesbus
nem feled. Barmily

sorsa a zajos VAaros-

ban, szeretettel gon- életre a ,segitsd szi-
dol régj éveire, csen-

ve arra a gondolat-

benniinket egykoron,
valahol és tisztaszi- mily elevenen él em-

1ékezetiinkben havas
" teleivel, kék fistot
pipdlé kéményeivel,
tavaszt hirdets  kert-
jeivel, forré nyarai-
val és kertjeinek
. illataval.
Nem valamiféle bu-
ta, hamis és szirupog
romantika tamadt

is a

'16faludat? mozga-

lomban == hanem az
élet  virul benne,
amely 6rék, s amely-
nek ez a kis ragyo-
gas is — eank mér-
foldkove,. .

—

8 na-
a sz-

segit-

kdz6s~
dajkalt
Z -
s

badkai Gti (vdmhdz) lakost,
valamint ifj, J. Ferenc {fia~
talkortit. Tavaly méjusban a
két fiatalember Szegeden a
MAV mivel6dési otthond«
ban szérakozott, majd tavo-
saskor kidertilt, hogy Ma-~
gyar Mihdly elvesztette ru«
hatari jegyét, s igy a ruha<
taros nem adta ki a kabédte
jat. A két fiatalember téa-
vozott, s elhatdroztak, hogy
megverik a ruhatdrost. A
sotétben Osszetévesztették, s
fgy Kovacs Szilvesztert ban-
talmaztdk, Magyar Mihalyt
5 hoénapi, ifj. J. Ferencet
pedig haromhénapi felflig-
gesztett szabadsdgvesziésre
itélték. Az itélet ifj. J. Fes
renc esetében jogerds.

Zirzavar
egy franciaorszdgi
dllatkerthen

Egy szenvedélyes ' 4llatba-
rat — sokak szerint Orult -
végigjarta a franciaorszagi
Lyon allatkertjének ketrece-
it, 8 egy-egy évatlan pillangts®
ban kinyitotta az = ajtékat.
Ily médon egész dllatseregs
letet szabaditott ki. A kéaci
latogatdk legnagyobb mesg-
débbenésére rékak, majmok
jelentek meg a sétinyon, sit
egy zebra, egy = bolény, egy
ocelot, egy puma és egy bar-
namedve is szabadon kdészélt
a . parkban. A rendérség
azonnal lezdratta a kijdrae
tokat, s a révid szabadsd-
got élvezé wvadakat wvisszas
terelte a rdcs mégé. FEllen-
allist csak egy barnamedve
tanUsitott, amely megrésze~
glilve a szabadsédgtdl, meg~
tdmadta a rendéréket és
apolékat. Kénytelenek wvoltak

1 agyonléni.



