At

Nem véletlen, hogy az At-
lagos életkor dllandéan emel-
kedik s néhany évtized alatt
a hatvan év f6lé novekedett.
Jelentés szerepet jatszik eb-
ben .az {s, hogy az &ltalénos
kultira szinvonala mind ma-
gasabbra emelkedik és ezzel
parhuzamosan a kizegészség-
dgyi szabalyokat is mind téb-
ben tartjak be.

B, Régi megfigyelés
Napjainkban kiilénésen sok

tijékoztatds jelenik meg a
romlott ételek fogyasztisa-
nak veszélyérsl. Koztudoma-
su, hogy minél tovabb 4ll
valamilyen fott étel, annal
valészinlibb, hogy étkezés
céljara alkalmatlannd valik.
A toltott kaposztdrél wmégis
az a hir jarja, hogy minél
tobbszor melegitik fel, annal
{zletesebb lesz.

El6ljaréban  eldrulhatom,
hogy ez a régi megfigyelés
alapvetden igaz és néhany-
szor felmelegitve valdjéban
jobb izlvé vilik ez a koz-
kedvelt magyar étel s még
az allott ételek kédros hatdsd-
val sem fenyeget.

Hogy miért? Ehhez elslja-
réban néhany alapvetd té-
nyez6t meg kell érteniink.
El6szor is azt, hogy milyen
élelmi cikkeket kell megfele-
16nek tekinteniink.

Az étel ne legyen se rossz
{zi, ne legyen mérgezett, és

ne tartalmazzon fert6z5 be-
tegségeket terjesztd koéroko-
zbkat!

Barmennyire is furcsnak
tinik, de a legtdbb bakté-
rium egy bizonyos mértékig
nem jelent veszélyt. Altala-
ban grammonként szazezer
baktérium az a hatdr, amig

oltott ka

A t&bbncpon‘hhh&l

Y

az élelmiszerek nem tekint-
hetok karositonak.

B85 A baktériumok

A baktériumok szapo
sat tobb tényezdé segiti, il-
letve gatolja. Ha a kiils§
kdrillmények a baktériumok-
nak kedvezbek, " ha kell6

mennyiségd tdpanyag &4ll pa-
rdnyi szervezetik rendelke-
zésére, ha a kdrnyezet hé-
mérséklete és vegyhatasa is
megfelels, igen gyorsan meg-
sokasodnak. JO példa erre
a mdk, amely dardlatlanul,
szdraz, hivbs helyen hosz-
szabb idei kdrosodds nélkil
eltarthaté, de megdaralva,
cukorral - keverten, a fott
tésztdra szorva nagyszerfi
taptalajt nydjt a mindig je-
lenlevé baktériumoknak és

egy-két o6ra mulva, anélkill

hogy az izén érezhetd len-
ne, maris romlott lesz és be-
tegséget okozhat.

A hideg éltalaban lassitja
a baktériumok fejlédését. A
fagylaltmérgezések okat is
tobbnyire olyan tényezékben
taldljuk meg, melyek nem
koézvetleniil a hideggel kap-
csolatosak. Az emlékezetes
hat évvel ezel6tti budapesti
fagylaltmérgezésnél a fa-
gyasztasra kerilé masszat

A fogkefe legyen
nélkiilézhetetlen !

Egyszeri kis szerazim, min-
dennap el6vesszilk., Esetleg
kétszer is, de reggel egész
biztosan, Nem is irnék roéla,
ha paf-hénappal ezelott em
olvastam volna egy jelen-
tést, amelybél kideriil, hogy
kevés fogy ebbll az igazén
fogyoeszkozbbl. Legalabbis —
sokkal kevesebb, mint ameny-
nyit a tervek szerint el kel-
lene koptatni az orszag la-
Kossdganak, Ls sajnos, a vi-
dék jelentései ebben a vo-
natkozdsban csaknem ag-
gasztéak!

Mert, mig az édességbol-
tok, a cukraszdak, az esz-
presszok, no meg az italbol-
tok igen nagy, és egyre no-
vekvs forgalomrdl —szémole
nak be, addig a fogkefék bi-
zony ott porosodnak a bolt-
ban. Feltételezhetd, hogy az
ilyen irdanyu sziikségleteketa
varosokban szerzik be; 4m a
szdmok onrszagos fogyasztas-
r6l, illetve nem fogyasztis-
16l arulkodnak,

Ma mar egydltalaban nem
meglepd dolog, ha az ember
falusi hdzakban televiziot,
mosogépet, villanyhGtogépet
talal. Ezek pedig hasonlitha-
tatlanul  tobbe  keriilnek,
mint egy szerény kis fog-
kefe,

Iskolai és rendelSintézeti
fogaszatok a megmondhatoi,
mennyi jajnak-bajnak az
okoz6ja, ha valaki nem apol-
ja rendszeresen a fogait. A
sok cukorfogyasztés ellensé-
ge az ember fogsorianak; a
hézagok kozott megragad a
maradék, s hy fogkefével, jo
fogkrémmel nem dorzsoljik
ki onnan, Teltétleniil bizto-
sitjuk anagunknak az odvas
fogakat, Persze, nemcsak a
cukor, de minden bomlé étel-
maradék art, nem is beszél-
ve arrél, hogy mennyire kel-
lemetlen, hy valakinek az
apolatlansagté]l  kellemetlen
szagu a lehelete.

A gyvermeket mar egészen
kiesi koraban szoktassuk ra,
hogy fogat mosni éppen olyan
fontos, mint kezet, arcot tisz-
tdn tartani. S ahogy elret-
tentd példaként mutatunk
neki egy  szutykos embert,
mutassunk csak neki fogat-
lan, mammog6 any6kat is.

A fogkefe legyen szamara
nélkiilézhetetlen, A szappan,
a torilkozé, a beretvilkozo-
felszerelés hozzdtartozik a

kulturdlt ember napi sziik-
ségletéhez — ne legyen hat
mostoha ez a  szerény kis
szerszam sem.

Tartsuk csak ott szépen a
tokjiban, vagy a fogmoso=
poharban; nydljunk érte bats
ran, tobbazir, ne csak reggel,
de példaul olyankor is, ha
késziiliink valahova, Aho=
gyan tet6tsl talpig megmos=
dunk mielftt az lnneplé ru.
hénkat felvesszilk =~ ne mels
16zziik a fogkefét sem!

Ez a kis cikk nem az il
latszerboltok forgalmanak
emelését, hanem — s eztre«

mélem megbocsatjdk nekem
— a fogorvosi rendel6k for=
galménak, elsGsorban pediga
foghfjas emberek létszamas
nak apadasat szeretné szole
galni...

Sz, 1,
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mér el6zd este elkészitették,
de felelStleniill a meleg he-
lyiség pultjdn hagytdk maés-
nap reggelig. A baktériumok
ezalatt nagymértékben el-
szaporodtak benne, és ezt a
hasznalat eltt ujra fel nem
forralt masszat  hitotték
fagylalttd.

A -jégszekrény és az elekt-
romos h(tészekrény sem
nytjt védelmet, ha a bele
elhelyezett étel mar romlas-
nak indult. Azt is figyelem-
be kell venni, id6leges mf-
kddési zavarok, mint példdaul
az aramszolgaltatis sziinete-
1ése, vagy a jégszekrény pd-
TO is rontja ezeknek az
dlelemmegbvéd berendezé-
seknek a hatékonysidgit. A
mAar hasznilatra elSkészitett,
és egyébként is romls étele-
ket egy hétnél semmi esetre
sem ajénlatos tovdbbra is
haztartdsi hdt6berendezésben
tarolni.

Ezt a szabilyt természete-
sen nem szabad mereven é&r-
telmezni.

Wy Tényezd
a vegyhatds

Kiilén fel kell hivhom a
figyelmet arra, hogy a jég-
szekrény jegét nem ajdnlatos
fogyasztasra alkalmasnhak te=
kinteni. A hatésagok ugyan
megfelels, eléifrasokkal igye~
keznek biztositani mind a
természetes, mind a mijég
tisztasagit, de a& Jjégtablak
szallitdss kdzben  gyakran
szennyezodhetnek. A haztar-
tasi jégtablikat ezért WNasz-
nalatba vétel eldtt,
terjedelmilkben mossuk le a
csap alatt. g

A falusi pincék Nitésének
hatékenységa is tobb ténye-
z6t6l fligg. Figg elsésorban
a hoémérséklettol és a ned-
vességtol, Ne bizzunk abban,
hogy eddig még nem okozott
bajt a pincében huzamosabb
idére letett étel. Sokszor csu-
pan jelentéktelennek tiné
gyomorrontast okoz csak, de
ez nem mindig mulik el
nyom nélkiil. )

A roms tényerdt kdzil
kiemeltem a vegyhatdst, . 1
igen fontos, mert a savanyu
jelleg, == ennek pontosan
meérhets fokozatai ismerete-
8ok == Altalaban megoli a
paktériumokat, Hzéit is ritka
példaul a savanyu jellegu
gyﬁmélcuhgylaltokkal -
1#6n6 ételmeérgezés.

BEs ezzel elérkeztiink a sa-
vanyud, toltott kaposzta ,tit-
kahoz’. A rostos és e ne-
hezebben emészthetd kaposz-
ta minden melegitéssel om-
168abba, izletesebbé valik,
ugyanakkor savanyusdga, ha
megtelel6 foku, azt is bizto-
sitja, hogy baktériumok ne
szaporodhassanak el benne
nem kivant meértékivé, ma-
gyaran, az étel ne romol jék

Dr. Veres Pil

Dardézskdtés — szines kockdk
A tavassi puléverdivatrol

A kbétsttholmi — a pul6=
ver, a kardigin, 5 szett —
altalaban kedvelt ruhadarab,
s nincs olyan ledny,
asszony, akinek ruhatardabol
hianyozna. A tavasz a ko~
tottholmik terén is sok uj-
donsaggal koszontott rank.

Az lizleteket jérva Oréms
mel &ilapitottuk meg, hogy
az egyik ujdonsidg a sport-
pulover. Kotése sima, ujja,

hata egyszind, rendszerint
sOtétsziirke, vagy - sotétkeék,
Eleje = annél  érdekesebb.

Sakktablaszeri kockdai hal-
vanykék-sotétkék, sziirke-pi«
ros, és kék-fehér szinben ké-
sziiltek. Nyakanak gombolyd
kivagdsat sima, szlirke pasz-+
szé vész disziti.

Azoknak, akik szeretik a
vastag, meleg pulbvert, na«
gvon szép, hossziujji ma=
gasnyaki, bordd, szlirke, kék
és fehérszinli  sportpulévert
gyértottak., A puléver elejét
arasznyi szélesen az alap-
szinnel harmonizélé norvég
minta disziti.

A tavaszi kardigandivat-
ban a pasztellszinek uralkod-
nak: almazdld, vaniliasarga,
halvany narancs és a kék
vildgos 4arnyalatai. A legdi-
vatosabb a plasztikus feliilet,
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s ezek kozott is a tavaszi
minta-ujdonsdg a »darazs-
kotés«, Nevét onnan Kkapta,
hogy a fonalvezetés utanoz-
za a dardzsfészek sejtjeinek
alakjat.

Ezekiviil még sok, érde-
kes bordasmintiju kardigdn
kertilt forgalomba, 8 vélto-
zatos a kotottkabatok sza-
bésa is. Széles gallérral, kes-
keny paszpollal, egy- és két-
soros gombolassal egyarant
kaphaték. Van vastag-tapin-
tésu, szbvetre emlékeztetd
kotottkabat ¢és vékony, fe-
hér, barackviragszind, ibolya
ég tintakék, leheletfinom-
sdgu tisztagyapju kardigan-
pulbver etyiittes is. Bz kii-

16ntsen  fiatal lanyoknak
igen szép és izléses viselet.
Koviecs Margit

egész,

A szinhdz néhany eszten-
deje ujjaszervezett  balett-
egylittese minden  évadban
6nalle esten dokumentédlta
tudasat, kibontakozo fejlédé-
sét, megszildrdulé érettségét.
E hagyoményos és érdekls-
déssel vart bemutatét az idei
évadban tegnapel6tt, pénte-
ken este tartottak.

Mar maga az a tény, hogy
az egylittes véallalkozott Van
der Velden Judit ¢imd ba-
lettjének magyarorszagi be-
mutatdsara, mutatja a. mun-
ka igényességét, a magasra-
toré szandékokat. Bar Van
der Velden zenéje nem min-
denben és nem minden rész

l,:nogy modern inditéku muzsi-

A balett cselekményét a
sz8vegiré Roger Avermaete
a biblidbdél merftette. A tor-
ténet a legendabeli Judit és
Holcfernes historidjat  dol-
gozza fel. A zeneszerzb & ke-
leti torténet megjelenitésé-
hez semmiféle olyan  koz-
helyszeri megolddst neém
alkalmazott, amely a %k8z06n-
ség korében ,keleti” muzsi-
kanak hatott velna. A muzsi-
ka érdeme, hogya keleti l1ég-
kort, atmoszférat igy is ér-
zékeltetni tudta a lagy lirai
hatésii  részekben éppugy,
mint az érételjesebb, dina-
mikusabb, barbarabb moz-
zanatokban,

A teki Bemutaté mésik
egyfelvondsosh a nhagy spa-
nyol zeneszerz6, Manuel de
Falle vilaghiti Btlvos szere-
lem cimd balettje volt. Nem-
csak a szerelem biivés ebben
a balettben, hanem biivés a
muzsika is. De Falla zenéje
csodalatcsan' egyesiti maga-
ban a modern  térekvéselet
és a népszerliséget. Dalla-
mainak erételjes sodrésa,
aradésa van,; mel6diai valo-
sdggal izzanak, hevitenek,
melegitenek, mint a spanyol
nyar, s emellett mindentitt
és Kkivetkezetesen keriilik az
oles6, hatdsvadasz megoldi-
sokaf,, Blivosen szél.de Falla
zenekara is, a hangszerelés
bravitros‘ és brillidns, mind-
azt tikrozl és dsszefoglalja,
amit e tekintetben a  zene-
mivészet -1915-ig, a balett
keletkezésénel: évéig elért.

A bemutato harmadik egy-
felvondscsa Csajkovszkij
népszerd, - kbzismert Romeo
és Julia efm nyitanyfanti-
zajara irt balett volt. A ro-
mantikus ihletésli zenét Ke-
nessey Jen6 alkalmazta szin-
padra, kiegészitve az eredeti
miivet a nagy orosz zéne-
szerzé mas alkot4saibél vett
részletekkel, sikerrel {igyel-
ve arra, hogy kompozicid
egységes hangulatviliga vé-

| 8ig megmaradjon.

A balettek koreografiajat
Vadast Tibor, a szinhdz 1j

koreografusa készitette, Mun-

letében tetszett, kétségtelen
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o Scegedi Nemzeti Szinhdeban

(Siflis Jozset felv.)

LMy Andrea és Lakatos Kdroly a Judit egyik jelenet€ben

kija Altaldban tartalmas, el- mindent elmondott Juliarél,

melyult és kifejezd, vilagos,
J6l ~ kobzvetiti a zeneszerzok
gondolatait, Klilonosen a li-
rai jellegl részletek kifeje-
zése hatésos, de van néhany
olyan megoldésa is a balet-
tek dramai forduldpontjain,
amelyek méltan valtak emlé-
kezetessd, mint példaul a
Romeo és Julianak az a. je-
letiete, ahol a két, ellensé-
geskedt csalad - elvalasziia

agymastol a3 fiatalokat.
A" haromh, Balett . kKaraktie-
rizalasa is sikerés. A * ba-
lettek kiilonféle modon &s

ugy éreztilk, a sajat nyelvii-
kbn beszéltek, stilusosan, a
zeneszerzok szandékai  sze-
rint, Mégis azt hisszilk, a
Judit elbadasaban {6bb sti-
11z4lasra és még bbb moder-

nebb megoldasra. lett volna €

szikség,

A tdncosok kbzil minde-
nekel6tt Ld.(:;ay Afndrea ne-
vét é8 teljesitményét = kell
emliteniink. A fiatal mi-
vészn6t Judit és Julia sze-
repében ldttulk. Azon fellil,
hogy technikaflag biztos, ki-
forrott elbadast nyajtott,  a
két szélsbéségesen ellentétes
Jellem( néalak egyéniségét
karakterisztikus = ‘hatarozott-
saggal mutatta be. Féképpen
Julldja tetszett. Meghitt 1i-
raisagu emberdbrazoldsa

Térpe vizmivet

Mély arkok, foldrakasok
tarkitjdk most mindenfelé az
ullés{ utcakat. A lakossig
nagy oromére gyors irammal
éptil a falu uj létesitménye,
a torpe vizmd. A szakembe-
rek Jelenleg a géphdz, szi-
vattyuhdz épliletének falaza-
sdval és a cs6hdlézat szere-
lésével foglalkoznak, A tar-
sadalmi munkaban részt ve-
vO lakossdg pedig az arkok
kidgsasan és visszatenietésén
serénykedik. Amint Palotds
Jozsef kézségi vb-elndk el-
mondotta, eddig mar ezer
kobméter foldet mozgattak

meg. A vizml érdekében

osztaly, Szeged.

Az 1964, évi gabonabetaksritis zavartalan ellatdsa ér-
dekében kérjiik kedves fellhasznaléinkat, hogy !

aratogépzsineg
és gabonaszsak

igényeikre megrendeléseiket megfelel6 fedezet mellett
méar most kiildjék be. AGROKER Vallalat alkatrésé-

S 14 080

épitenek Ullésen

végzett tarsadalmi munka
értéke eddig meghaladta az
50 ezer forintot.  Mire azon-
ban minden készen’ lesz, 100
ezer forint 1616 emelkedik a
tarsadalmi erdkkel végzett
munkik értéke,

Az ) kbzségi torpe vize
mlvet augusztus 20-an ad-
Jdk Mmajd 4at rendeltetésének,
azonban a vezetékhalozat bo.
vitését tovdbb is folytatjdk.
A most kiépiilo kdrkorsscs6-
vezeték Aaltal bezart utcikba
is bevezetik a vizet, s ezekre
a munkakra tovabbi 600 ezer
forintot forditanak, Tékéle-
tes folyd vizellatast biztosifa~
nak tobbek kozott 5
Uzem, a kbzségi epészséghiz,
az iskoldk és a posta sz4-
mara. Tovébba 14 utcal kdz-

suto-

‘kifoly6t is felszerelnek.

A k8zségl tandcs eddig 700
ezer forintot tartalékolt fe-
dett szennyvizelvezeté csa-
torndk épitésére is. A szenny-
vizcsatorna-halézat  kiépité.
sében g falu vezetf; ugyan-
csak szamitanak a lakossag
tdrsadalmi- segitségére.

|

amit a ténc nyelvén kozdlni
lehet.

Mélté partnere volt a Ro-
meo tancolée  Inire
Zoltan. nyedség, . lendi-
jellemezte
ler Velden ba-

SZEerep¢

£ Holofernes 'szere-
pében Lakatos Kdarolyt lat-
tuk. lgéenyesen Hemiforma-
lasra threkedve tance
ASBEPOM balett Z
Patasé: Epit eginkabh a 8204
loszerepekre. N ik ¢

{larlpls,
melo alal
biek, a
varazslono . is
kusan megformalt és rés:
tesen je ¥{t. Sajnos,
¢ a balettnek az elocddSa
sikkerilt  a leghkevésbé.s Az
Hittes, amely & masik két
letthan didsérendden  sze.

it, it mintha egy kissé
hitvosen, visszatartottan tan-
colt vaolna, Az

Can
i

llen

en-

elbadas &’ ze-

ne romantikus . -arad4sibel,
heviiletéhtl, . lentllletes - ete-
j6bdl keveset adott visgza. A

koréograflia sem’ a legsikeriil-
tebb.  Ezen-‘az 6sszképen alig
viltoztatott néhiny jo telje-
sitmény, Vera Ilona szép- ci-
ganylanya, Herda Jahos &78-
relmes . ciganylegénye, s kil-
16nbsen Gallovits Attila
technikaj szemponthél is: fi-
gvelemreméltd Kisértete. Ba-
rath Ibolya tsabfté Lucid-ja
és Kokény Erzsébet varazslg-
néje egy kigsé szlirkének,
szintelennek t(int.: A szenve-
délyes dallama énekszolat
Unger Ibolya stilusosan éne-
kelte, )
A i zenekart Szolelsy Istvan
vezényelte. Oriiliink, hogy
szinhazuni flatal . karnagya
flyen  igényes feladatot ka~
pott. Kozismert, hoRy a md-
dern zeéne klilonGsképpen
kozel &all hozzi. Ez meg. is
latszott elsdsorban de ¥Falla
zenédiének tolmacsoldsaban, a
zenekar ' is -ebben - nyujtotta
a legttbbet, Nagyon . szépen
201t az egylittes elfadéasédban
Csajkovszkij muzsikaja i,
A giReriilt, hangulatos disz-
leteket Székely Léaszléd ter-

vezte.
Okrds Laszlo

Sz6p
lakasokat

magas aron véisérol a Sze-
gedi Orvostudomény) Egye-

tein gazdasigl igazgatésdga,
Lenin krt, 107, b
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