
A korszcr i i é s s z é p k o n y h a 

Ház é s b e r e n d e z é s e — 
te l jesen műanyagbó l 

Az egész világon egyre nagyobb tért hódít a műanyag. 
A Szovjetunióban a kutatóintézetek és tervező irodák labo-
ratóriumában a kémikusok, építészek azt a célt tűzték kí, 
hogy a vegyipar által gyártható, a hagyományos építőanya-
gokkal egyenértékű műanyagokat állítsanak elő. A körülte-
kintő és gomdo<5 kísérletek sikerrel jártak. 

Megépült a kis műanyag 
lakóház Leningrádban, a Vi-
borgi városrészben. Elemei és 
berendezései műanyagból és 
szintetikus gyantákból ké-
szültek. Kis műanyaglépcső 
vezet a ház teraszára. Az ab-
laküvegeket plexi-üveg he-
lyettesíti. A falakat könnyű, 
pórusos, habosított polisztirol 
"•melegíti*, a külső felületeket 
pedig a levegőt át nem eresz-
tő műanyaglemzek és tűzálló 
szervesüvegek fedik. 

A padló is újszerűen érde-
kes, zöld és vörös színekkel 
tarkított kékszínű műanyag, 
amely egyáltalán nem kopik 
és nem fakul. A falakat le-
mosható PVC hártya-tapéták 
burkolják. A berendezés, a 
bútorok — amelyek ugyan-
csak műanyagból vannak — 
minden tekintetben megfelel-
nek a higiénia és a kényelem 
legszigorúbb követleményei-
nck. 

Moszkvában már felépült 
a négyemeletes műanyag-la-
kóház, s ez újabb jelentős lé-
pés előre a műanyagok szé-
les körű építőipari alkalmazá-
sához. 

A teljesen műanyag kis lakóh áz 

Cipőviselet és egészség fl sarok igen lontos 

Körültekintő vásárlást 

Mindenki szereti a divatos 
cipőt. Elegáns cipő nélkül a 
ruha sem elegáns. De ha a 
láb kényelmét feláldozzuk a 
ilivatnak, ez komoly betegsé-
geket okozhat minden nemű 
os életkorú embernek. Sze-
rencsére a modern cipőipar 
ina mar hajlékony, könnyű 
es szellős cipőket gyárt. A jó 
cipő kiküszöböli h lábbeteg-
ségeket és sok esetben elke-
rülhetővé teszi a későjjbi térd 
és derékfájásokat. 

Minden korosztály viseljen 
megfelelő cipőt. A 6—8 éves 
gyerekeknek a flexi varrott 
cipő ajánlható. Ez hajlékony 
és könnyű. De minthogy az 
esővel és a hóval kevésbé el-
lentálló, havas és vizes idők-
ben sár- vagy nócipővel egé-
szítendő ki. Falun jól bevál-
tak a gumicsizmák. Ezek 
gyapjúzoknival közvetlenül a 
lubra húzhatók. De a gumi-
csizmát meleg helyiségben le 
kell vetni és könnyű cipővel 
kell felváltani. Indok: a gu-
micsizmák nem eléggé szellő-
zitek és lábizzadást okozhat-
nak. 

A tíz éven felüli gyerme-
keknek őszi, téli és kora ta-
vaszi időszakra ajánlatos a 
műanyagtalpú, mikroporózus, 
vulkanlrált gumitalpú cipő. 
Ez nem ázik át alulról és a 
felső bőr pedig nem kap 
nedvességet. Ajánlatos, hogy 
a télire vásárolt cipők egy 
számmal nagyobbak legye-

nek, hogy viselhető legyen 
bennük a meleg gyapjúzokni. 

A serdülő lányok szívesei) 
viselik a felnőtt nők divatos 
cipőit és rendszerint a "vég-
letes* modellek vonzzák őket. 
A serdülők testi fejlődése 
azonban megköveteli a ké-
nyelmes clpök viselését. Sok 
leányka bundacipőt hord az 
iskolába is és ebben izzaszt ja 
a lábát. Sem hócipőt, sem 
sárcipőt nem helyes lábon 
tartani hosszas szobatartózko-
dás esetén. 

Sokan megkedvelték a tu-
nit talpú cipőket. Ezek há-
romszor tartósabbak a bérnél 
és nem engedik át a vizet. 
Ajánlatos, hogy a nők mun-
kahelyükön ne viseljenek 4 
centinél magasabb sarkú ci-
pőt. Az viszont egyenesen kí-
vánatos, hogy a dolgozó férfi 
vagy nő a munkahelyén 
agyon viselt, kényelmetlen, 
rossz cipőt hordjon. Sok láb-
betegség keletkezik így. 

A "rossz* cipő viselésének 
következménye lehet a boka-
süllyedés, a lúdtalp, a ha-
rántboltozat süllyedése, a ga-
csos öreg ujj, a kalapácsujj. 
A cipő legfontosabb része a 
sarok. Ennek olyannak kell 
lennie, hogy a sarokcsontok-
nak, illetőleg a lábrészeknek 
jó fekvésük legyen. A 4 centi-
nél magasabb sarkú cipő erre 
képtelen. Viszont a saroknél-
küli cjpő sem egészséges: ké-
nyelmetlen benne a járás. Az 
a legkielégítőbb megoldás, 
hogv az erősebb lábú és láb-
szárcsontú emberek alacso-

nyabb sarkú, a lúdtalpasok 
magasabb sarkú cipőt hasz-
náljanak. Lényeges a cipők 
előrészének kidolgozása is. 
Mostanában divatosak a hosz-
szúkás formájú cipők. De 
ezekben —- ha a nagyság nem 
megfelelő —, a. lábujjak öaz-
szepréselődnek, az érintkező 
felületen klmarósodások és 
bőrkeményedések lépnek fel. 
Ha a cipő túl hosszú vagy túl 
rövid — egyaránt betegségek 
forrásává válhat. 

A különféle láb betéteket, a 
külfölden elterjedt "beépített 
betétes- cipőket, ha hozzá-
jutunk, orvos tanácsa nélkül 
ne adjuk gyermekeink lábára. 

A cipővásárlás gondosságot, 
figyelmeseéget igényel: le-
gyűrik körültekintőek. Egyéb-
ként, minden lábbetegség 
feltűnésekor «- azonnal for-
duljunk ortopéd orvoshoz. 

V. J. 

UGYE NEM IS FÁJT?... 
Az érzéstelenítés története 

A kórházban mindenféle 
gyógyszer átható szaga ter-
jeng. Kitárul a kórterem aj-
taja. Egyszerre fordul vala-
mennyi beteg arca a műtős 
felé. Betolja a fehér guruló 
ágyat, és körülnéz. Elszorul-
nak a gyomrok. Megsűrűsö-
dik a levegő. Vajon kl követ-
kezik? Aztán az egyik sa-
rokban készülődni kezd egy 
idős ember. Felfekszik az 
ágyra. Elindulnak a műtő 
felé. 

Bent készülnek az orvosok. 
Elhelyezik az öreget. Sze-

ntébe csillan a műtőlámpa 
fénye, és elrebegi azt a pár 
mondatot, amit évezredek 
óta minden-beteg elmond: 

— Jaj, doktor úr, nagyon 
fog fájni? Ügy félek! 

© A kezdet 
Milyen sokszor hangzott 

már el ez a mondat, s hála 
az orvostudomány fejlődésé-
nek, napjainkban már egyre 
többször válaszolhat őszin-
tén, Igazat felelve: Nem-mel 
az orvos. Az emberi fájdalom 
ellen évezredes harc folyik. 
Korabeli metszetek, egykori 
mondák már az időszámítá-
sunk előtti századok fájda-
lomcsillapítást eljárásairól 
árulkodnak. 

Kezdetben nagyon primi-
tív módszerekkel próbálkoz-
tak, a ráolvasástól egészen 
az első tudományos alapot 
rejtő bájitalokig. De ez bi-
zony édes kevés volt a szen-
vedés ellen. Az ispotályok 
hangos jajokkal voltak tele. 
Egy-egy műtét szinte inkvi-
zíciós kínokat jelentett. Még 
rá gondolni is rossz,, hogy 
amputáltak a csatatereken, 
majd minden érzéstelenítés 
nélkül. Csak olykor, ha hoz-
zájutottak, enyhítették jeges 
vízzel a fájdalmakat. De az 
ember nem nyugodott bele 
a vereségbe. Kutatta a szert, 
amivel diadalmaskodhat a 
kínok fe lett 

És elérkezett a forradalmi 
ugrás: 1846 október 16. A 
bosztoni állami kórház elő-
adótermét zsúfolásig meg-
töltötték Európa híres orvcs-
tudorai. Morton doktor, a 
klinika fiatal kutatóorvosa 
bejelentette, hogy lábampu-
táeiót fog bemutatni a fájda-
lom teljes kikapcsolásával. 
Hitetlenkedve, de bízva fi-
gyelték a kísérletet. Dr. Mor-
ton a terem közepén felállí-
tott műtőasztalhoz ment, és 
n a ® nyugalommal e ® ko-
sárka vattára valami átlát-
szó folyadékot öntött. Ezt a ] 
beteg arcára helyezte, aki 
egy kicsit kapkodta a fejét, 
de néhány perc múlva meg-
nyugodott. Elaludt. Az ope-
ráció sikerült, a beteg e ® 
csepp fájdalmat sem érzett. 
Ez a nap volt az éteres al-
tatás diadala! 

© Tökéletesítés 
Hamar elterjedt ez a fáj-

dalomcsillapítás, s óriási je-
lentősége még abban is rej-
lik, h o ® nagy lendületet 
adott a sebészet fejlődésé-
nek. Sajnos, elég kellemet-
len érzést kelt, míg a páci-
ens elalszik, és nem veszély-
telen túlzott adagolása sem. 

A? orvosok, ve®észek ke-
resték, kutatták a tökélete-
sebb szereket. A „kéjgázt" 
Crawford angol fogorvos fe-
dezte fel. Vidám társaságban 
egy kísérletező vegyész kis 
palackot szagoltatott meg 
társaival. Többen elszédül-
tek, s kellemesen elzsibbadt 
idegrendszerük a szer illatá-
tól. Ekkor vette észre Craw-
ford, h o ® barátja, mámoro-
san a gáztól, véletlenül e ci-
garetta parázsló végét vette 
a szájába és fájdalom nélkül 

szívott e®et . Aztán még 
e®et . Később ő alkalmazta 
elöször -nagy sikerrel foghú-
zásoknál. Csak évek múlva 
hódított teret a műtéteknél 

Eközben rohamos mérték-
ben fejlődött a helyi érzéste-
lenítés. V®anis kisebb mű-
téteknél elegendőnek bizo-
nyult a beteg rész fájdalom-
érzését megszüntetni. 

© Utóhatás nélkül 
Üjabb ugrást jelentett a 

vénán keresztül adagolt al-
tatószérum. Óriási előnye, 
hogy minden kellemetlen ér-
zést kiküszöböl. Kellemes 
zsibbadt álomba ejti a bete-
get. Viszont hátránya volt, 
h o ® hosszabb altatásra al-
kalmatlannak mutatkozott, 
mert n a ® adagban károsan 
gátolta a légzést, s ezenkívül 
csupán a fájdalmakat szün-
tette meg, de nem lazította 
fel az izomrendszert, s ez 
gátolta a művi beavatkozást. 

És a hosszú kísérletek eb-
ben a fiatalnak nevezhető 
tudományágban ls eredmény-

re vezettek. Ma már moder-
nül felszerelt kórházakban a 
kombinált érzéstelenítőt al-
kalmazzék. Kellemesen szé-
námmal elaltatják a beteget 
és az altatógép tervszerűen 
adagolt keverékével fenn-
tartják azt az állapotot, amíg 
szükséges. Gyors altatás, 
®ors, könnyű ébredés, min-
den utóhatás nélkül. 

Magyarországon erre még 
sajnos nincs mindenhol le-
hetőség, de arra törekednek, 
h o ® fokozatosan minden 
kórházban l e ® e n speciális 
érzéstelenítő szakorvos. Az 
orvostovábbképző intézet 
évenként 30—50 szakorvost 
ad a klinikáknak. Hisz a 
® ó ® í t á s az orvosi munka 
célja, h o ® elűzze az emberi 
fájdalmakat. 

A műtő ajtaja kinyílik. 
Beáramlik az utcák fénye. 
Mély álomban visszaviszik 
az öreget a kórterembe, ahol 
mosolyogva ébred. 

Megsimogatja a fejét az 
orvos, és í ® szól: 

— U ® e , nem is fájt, Józsi 
bács i ! . . . 

R. L 

A szegedi forgalomszervezés 
néhány kérdése 

A szegedi forgalomszerve-
zési társadalmi bizottság 
most tartotta ülését, amelven 
részt vettek a szegedi váro-
si és járási rendőrkapitány-
ság és a városi tanács épí-
tési és közlekedési osztályá-
nak képviselői is. A tanács-
kozáson szóba kerül t a vá-
ros közlekedésének, forga-
lomszervezésének több idő-
szerű. kérdése: a legközvet-
lenebb és a későbbi teen-
dők. 

A forgalom megfelelő 
gyorsaságának kérdéseit is 
behatóan tárgyalták. Ennek 
kapcsán került napirendre a 
Kossuth Lajos sugárút köz-
lekedési helyiét'- Tények bi-
zonyítják. hogy Szegeden 
ezen az úton történt az el-
múlt évben a legtöbb közle-
kedési baleset. Éppen ezért 
itt különösen elsőrendű fon-
tosságú a baleseti veszélyek 
csökkentése. Ennek megfele-
lően javasolták, hogy a Kos-
suth Lajos sugárúton tiltsák 
meg a járművek parkírozá-
sát. Ezzel a forgalom gyor-
sul. csökken a baleseti ve-
szély, s a járműveknek par-
kírozási lehetőségük van a 
Kossuth Lajos sugárűtra tor-
kolló mellékutcákon. Felme-
rült az is, hogy az Izabeila-
hídtól egészen a falemezgyá-
rig ugyancsak szüntessék 
meg a járművek parkírozá-
sát. Az Izabella-híd utáni 
benzinkútnál igen nagy a 
forgalom, s ez szükségessé 
teszi, h o ® a lehető leggyor-
sabban megfelelő várakozási 
helyet teremtsenek a tankoló 
járműveknek, a vásártér e ® 
darabján. A Kossuth Lajos 
sugárút két oldalán kerék-
párút is van. Ezt azonban 
megfelelő állapotúvá kell 
tenni, hogy a kerékpárosok 
ott közlekedhessenek. 

Elengedhetetlenül fontos — 
állapította meg a tanácsko-
zás —. hogy a város legkü-
lönbözőbb pontjain parkira-
főhelyeket, aépiármilmenör-
ző-heh/eket teremtsenek. Ja-
vaslatként hangzott el. hotrv 
parkírozót, és rpeeőrzőt lehet-
ne és kellene t e r emten i r 

rakpart kövezett területén, 
amelyre a hídtól — a szegedi 
oldalon balra — megfelelő 
lejárat is van. Természete-
sen parkírozót éa megőrzőt 
kell kialakítani a város több 
más pontján is. 

Az újszegedi hídfeljárónál, 
továbbá a láda®ári nagy 
kanyarnál nagy a forgalom. 
Ez is indokolja, h e ® — 
amint erre lehetőség kínálko-. 
zik — te®enek intézkedése-
ket a kanyarok mérséklésére, 
ivük csökkentésére. A Kos-
suth Lajos sugárút és a 
na®körút találkozásánál, 
valamint az Anna-kútnál 
szintén nagy forgalom bonyo-
lódik. A Marx téri autóbu/.z-
pályaudvar megépítésével ha-
talmas mórtékben megnövek-
szik majd a nagykörút és a 
Kossuth Lajos sugárút talál-
kozásánál, továbbá a Marx 
térre vezető utakon a for-
galom. Ezzel kapcsolatban — 
kérte a tanácskozás az Illeté-
keseket. — már előre keU 
gondoskodni a járatok érke-
zése és indulása útvonalai-
nak kijelöléséről. (Ezt a 
munkát az illetékesek már 
végzik, A szerk,) Indokolt ké-
résként hangzott el, h ° ® 8 

hetipiapos napokon ne csak 
a nagykörút és a Kossutf, 
Lajos sugárút találkozásánál, 
hanem az Anna-kúti útke-
reszteződésekben is rendőr 
irányítsa a forgalmat. 

Az Április 4. útján, a gya-
korló iskolánál, valamint a 
rókusi általános iskolánál — 
állapította meg a forgalom-
szervezési bizottság —, he-
lyes lenne „Gyermekek!"-
ielzőtáblákat elhelyezni. He-
lyes. h o ® a rókusi Iskolánál 
korlátot helyeznek majd el, 
s ez.zel is védik a ®alogoso-
kat. Hibaként állapította 
meg a forgalomszen-e-ési bi-
zottság. hogy Szeged töhb út-
ján lyukak vannak, s ezek 
forgalmat akadályozó ténye-
zőkként is telentkoroev 

Az elhangzott Aq—pváte'ek, 
íava-lgiolr ptooton « r-*? a A—-

őövt maid z—ól 
á n r - - — tn-e-n '*.TI 
m i l v p r i ú j a b b -no«* os-- 1 ' k e s 

Szegedi Textilművek korszerű új fonó és szövő üzem-
részéiben, különböző beteiní tott-és segédmunkás munka-
körökbe 

munkavállalókat 
keres 

felvételre. 
Jelentkezhetnek 16. életévüket betöltött munka-
könyvvel rendelkező munkavállalók a Szegedi textilmű-
vek munkaü® osztályán. K 172 

Szegedi Építőipari Vállalat a z o n n a l i b e ! é r é ? f e ' a l k a l m a 

kőműves szakmunkásokat, 
géplakatosi, 
építőipari gépkezelőket 
és segédmunkásokat. 

Vidékieknek tanács) igazolás szükséges Jelentkezés: 
Szeged, Oskola utca 1. Munkaügy. S 15 948 
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