Haz és berendezése —
teljesen miianyaghdl

Az egész vildgon egyre nagyobb tért hédit a mianyag.
A Szovjetuniéban a kutatdintézetek és tervezd irodédk labo-
ratériumdban a kémikusok, épitészek azt a célt tzték ki,
hogy a vegyipar altal gyarthaté, a hagyoményos épitéanya-
gokkal egyenértékd mianyagokat allitsanak el6. A koriilte-
kinté és gondos kisérletek sikerrel jartak.
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A Lorszerili és szép konyha

Megépiilt a kis milanyag
lakéhaz Leningradban, a Vi-
borgi varosrészben. Elemei és
berendezésej muiianyaghél és
szintetikus gyantdkbél ké-
sziiltek. Kis miianyaglépcsd
vezet a haz teraszara. Az ab-

lakiivegeket plexi-liveg he-
lyettesiti. A falakat k&énnyd,
pérusos, habositott polisztirel
»melegiti«, a kiilsé feliileteket
pedig a levegdt at nem eresz-
t6 mianyaglemzek és tlizalld
szervesiivegek fedik.

A padlé is Gjszertien érde-
kes, zold és voros szinekkel
tarkitott kékszini mianyag,
amely egyaltalan nem kopik
és nem fakul. ‘A falakat le-
moshaté PVC héartya-tapétdk
burkoljak. A berendezés, a

UGYE NEM IS FAJT?...

Az férx‘_-tolonith torténete.

A kérhdzban mindenféle
gyogyszer athato szaga fter-
jeng. Kitarul a koérterem aj-
taja, Egyszerre fordul vala-
mennyi beteg arca a mtos
felé. Betolja a fehér guruld
agyat, és koriilnéz. Elszorul-
nak a gyomrok. Megs(iriso-
dik a levegd, Vajon ki kovet-
kezik? Aztdn az egyik sa-
rokban késziilédni kezd egy
idés ember, Felfekszik az
dgyra. -Elindulnak g mit6
felé. - {

Bent késziilnek az orvosok.

Elhelyezik az ®reget. Sze-
mébe esillan a mitélampa
fénye, ¢és elrebegi azt a par
mondatot, -amit  évezredek
6ta minden- beteg elmond:

— Jaj, doktor ur, nagyon
fog "fajni? Ugy félek!

© A kezdet

Mijlyen sokszor hangzott
mar el ez a mondat, s hala
az orvostudoméany fejlodésé-
nek, napjainkban mér egyre
tobbszor védlaszolhat  6szin-
tén, igazat felelve: Nem-mel
az orves. Az emberi fajdalom
ellen évezredes harc folyik.
Korabeli metszetek, egykori

butorok — amelyek ugyan-
csak mianyagbol vannak —
minden tekintetben megfelel+
nek a higiénia és a Kényelem
legszigorubb kovetleményei-
nek.

Moszkvaban mar feléplilt
a négyemeletes mianyag-la-
kéhaz, s ez Gijabb jelentfs 1é-
pés elére a mianyagok szé-
les kori épitGipari alkalmazé-
sdhoz.
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teljesen miianyag kis lakoéh az

Cip(’iviselet és egészs

Mindenki szereti a divatos
cip6t. Elegins cip6é nélkiil a
ruha sem elegéns, De ha a
lab kényelmét feldldozzuk a
' divatnak, ez komoly betegsé-
geket okozhat minden nemf
¢s életkoru embernek. Sze-
rencsére a modern cipdipar
ma mar hajlékony, kénnyi
és szell6s cipbket gyart. A jo
cipd kikiisz6boli a ldbbeteg-
ségeket és sok esetben elke-
rilhetévé teszi a késdpbi térd
és derékfajasokat.

Minden korosztdly viselien
megfeleld cipét. A 68 éves
gyerekeknek a flexi varrott
cipé ajanlhaté. Ez hajlékony
és kdnnyd. De minthogy az
esbvel és a hoval kevésbé el-
lentélld, havas €s vizes idok-
ben sar- vagy hocipbvel egé-
szitendd ki. Falun jol beval-
tak a gumicsizmak, Ezek
gyapjuizoknival kozvetlenil a
labra htuzhaték, De a gumi=
csizmdt meleg helyiségben le
kell vetni és konny(i cipbvel
kel] felvaltani. Indok: a gu-
miecsizmdk nem eléggé szell6-
z8ek és labizzadast okozhat-
nak.

A tiz éven fellili gyerme-
keknek 8szi, téli és kora ta-
vaszi iddszakra ajanlatos a
manyagtalpy, mikroporézus,
vulkanizalt gumitalpi cip6.
Ez nem &zik at alulrd] és a
fels6 bér pedig nem kap
nedvességet, Ajanlatos, hogy
a télire vasarolt cipOk egy
szammal nagyobbak legye-

nek, hogy viselheté legyen
bennik a meleg gyapjuzokni.
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A serdiillé lanyok szivesen
viselik a felnétt nék divates
cipbit és rendszerint a »vég-
letes« modellek vonzzdk Sket.
A serdiilok testi fejlédése
azonban megkoveteli a ‘ké-
nyelmes cipbk viselését. Sok
leanyka bundacipét hord az
iskoldba is és ebben izzasztja
a labat, Sem hécipdt, sem
sércipét nem helyes « ldbon
tartani hosszas szobatartozko-
dés esetén,

Sokan megkedvelték a tu-
nit talpi cipoket. Ezek ha-
romszor tartésabbak a bérnél
és nem engedik at a vizet.
Ajénlatos, hogy a nék mun-
kahelyiikon ne viseljenek 4
centinél magasabb sarkd ci-
pét. Az viszont egyenesen ki-
véanatos, hogy a dolgozé férfi
vagy né a munkahelyén
agyonviselt, = kényelmetlen,
rossz cip6t hordjon, Sok ldb-
betegség keletkezik igy.

A »rossz« cipd viselésének
kévetkezménye lehet a boka-
siillyedés, a ludtalp, a ha-
rantboltozat siillyedése, a ga-
csos Oreg ujj, a kalapdesujj.
A cipé legfontosabb része a
sarok. Ennek olyannak kell
lennie, hogy a sarokesontok-
nak, illetfleg a labrészeknek
j6 fekvésiik legyen, A ¢ centi-
nél magasabb sarka cipd erre
képtelen. Viszont a saroknél-
kiili cjp6 sem egészséges: ké-
nyelmetlen benne a jdrds. Az
a legkielégitobh megoldas,
hogy az erésebb laba és lab-
szaresonti emberek alaecso-
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é g Kirilitekintd vasarlasi

“elorészének kidolgozisa

‘révid — egyarant betegségek

R sarck igen fontos

nyabb sarkd, a ladtalpasok
magasabb sarku eipét hasz-
néljanak. Lényeges a cipbk
1S,
Mostanaban divatosak a hosz-
szukds formaja cipok, De
ezgkben — ha a nagység nem
megfelelé ~—, a. labujjak osz-
szepréselddnek; az érintkez6
felilleten kimarésodasok g
bérkeményedések lépnek fel.
Ha a cipé tul hosszi vagy tyil

forrasava valhat.

A kiilgnféle labbetéteket, a
kiilfsldcn elterjedt »beépitett
betétes« cipbket, ha hozza-
jutunk, orves tandcsa nélkil
ne adjuk gyermekeink labara.

A cipdvasarlas gendossagot,
figyelmességet. igényel: le-
gyink koriltekintek. Egyéh-
ként, minden ldbbetegség
feltinésekor — azonnal for-
duljunk ortopéd orvoshoz. l

V. J.

;| ugrds: 1846 oktéber - 16.
| bosztoni #Allami kérhaz el6-

mondédk mAr az idészamita-

sunk elétti szdzadok fajda-
lomesillapitasi eljarasairdl
arulkodnak.

Kezdetben nagyon primi-
tiv modszerekkel prébalkoz-
tak, a raclvasastdl egészen
az els6 tudomanyos alapot
rejté béjitalokig. De ez bi-
zony édes kevés volt a szen-
vedés ellen, Az ispotalyok
hangos jajokkal vcltak tele,
Egy-egy miitét szinte inkvi-
ziciés kinokat jelentett. Még
r4 gondolni is rossz, hogy
amputdltak a csatatereken,
majd = minden érzéstelenités
nélkiil, Csak olykor, ha hoz-
zajutcttak, enyhitették jeges
vizzel a fajdalmakat, De az
ember nem nyugodott bele
a vereséghe, Kutatta a szert,
:g;ivel iadalmaskodhat a
ok felett, :

Bs elérkezett a forradalmi
A

adétermét . zstufoldsig meg-
toltotték Eurdpa hires orvoes-
tudorai. Morton doktor, ' a
klinika fiatal kutatéorvosa
bejelentette, hogy labampu-
tdeiét fog bemutatni a fajda-
lem teljes kikapcsolasaval.
Hitetlenkedve, de bizva fi-
gyelték a kisérletet, Dr. Mor-
ton a terem kbzepén felalli-
tott mdtéasztalnoz ment, és
nagy nyugalommal egy ko-
sdrka vattdra valami atlat-
szé folyadékot ontétt. Ezt a
beteg arcéra helyezte, aki
egy kicsit kapkodta a fejét,
de néhdny perc miilva meg-
nyugodett. Elaludt. Az ope-
réacié sikeriilt, a beteg egy
csepp fdjdalmat sem érzett.
Ez a nap volt az éteres al-
tatds diadala!

@ Tokéletesités

"Hamar elterjedt ez a faj-
dalomesillapitas, s oOriasi je-
lentGsége még abban is rej-
lik, hogy nagy = lendiiletet
adott a sebészet fejlb6désé-
nek, ‘Sajnos, elég kellemet-
len érzést kelt, mig a péci-
ens elalszik, és nem veszély-
telen tulzett adagolasa sem.

Az orvaosok, vegyészek ke-
resték, kutattdk a tékélete-
sebb szereket, A ,kéjgazt”
Crawford angoel fogorvos fe-
dezte fel, Vidam tarsasigban
egy kisérletez6 vegyész kis
palackot szagoeltatott meg
tarsaival. ToObben elszédiil-
tek, s kellemesen elzsibbadt
idegrendszeriik a szer illaté-
tél." Ekkor vette észre Craw-
ford, hegy baratja, mamoro-
san a gaztol, véletleniil a eci-
garetta parazsld végét vette
a szdjédba és fdjdalom nélkiil

szivott, egyet.  Aztin még
egyet. Kés6bb 6 alkalmazta

elészbr magy sikerrel foghd- .

zsoknal. ‘Osak évek mulva
héditott teret. a mitéteknél
is.

| Ektizberi rohamos mérték-
ben fejlédétt a helyi érzéste-
lenftés, Ugyanis kisebb mi-
téteknél “elegendének bizo-
nyult a beteg rész fajdalom-
érzését megsziintetni.

© Utéhatis nélkil

Ujabb ugrast jelentett a
vénan keresztiil adagolt al-
tatdszérum. Oridst elénye,
hogy minden kellemetlen ér-
zést - ‘kikiisz8bbl, - Kellemes
zsibbadt alomba ejti a bete-
get, Viszont hatranya  volt,

ogy hosszabb altatésra al-
kalmatlannak  mutatkozott,
mert nagy adagban kérosan
gatolta a légzést, s ezenkiviil
csupan a fajdalmakat sziin-
tette meg, de nem lazitotta
fel az izomrendszert, s ez
gélolta a mivi beavatkozist.

Es a hosszu kisérletek eb-
ben a fiatalnak nevezhetd
tudoméanyégban is eredmény-

re vezettek. Ma mér moder-
niil felszerelt kérhdzakban a
kombinalt érzéstelenit6t  al-
kalmazzdk, Kellemesen szé-
rummal elaltatjdk a beteget
és az altatogép te_rvozer\un
adagolt keverékével  fenn-
tartjak azt az éllapotot, amig
gzilkséges. Gyors altatas,
gyors, konnyd ébredés, min-
den utéhatds nélkiil. !

'‘Magyarorszdgon erre még
sajnos nincs mmdenhol  le-
het6ség, de arra torekednek,
ho, fokczatosan - minden
kérhézban legyen specidlis
érzéstelenitd szakorvos. Az
orvostovabbképzd intézet
évenként 30--50 szakorvost
ad a klinikdknak. Hisz a
gyogyitds az orvesi . munka
célja, hogy ellizze az emberi
fajdalmakat. Sy

A miité ajtaja kinyilik.
Bearamlik az utcdk fénye.
Mély dlomban  visszaviszik
az Ureget a koérterembe, ahol
masolyogva ébred.

Megsimogatja a fejét
orvos, és igy szol:

— Ugye, nem is fajt, Jozsi
béesi!...

R. L
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Aszegedi forgalomszervezés
néhdny kérdése

A szegedi forgalomszerve-
zési  tarsadalmi  bizottség
mogt tartotta ililését, amelyen
részt vettek a sze varo-
i és jardsi renddrkapitany-
sag és a vdrosi tandes épi-
tési és kozlekedési osztélya-
nak képvisel6i is. A tandcs-
kozason szoba kertilt a va-
ros kozlekedésének, forga-
lomszervezésének  t6bb  idé-
szerll kérdése: a legkbzvet-
g!ykcbb: és a késébbi teen-

ok,

A  forgalom ' megfelel6
gyorsaséganak kérdéseit is
behatéan targyaltdk. Ennek
kapesén keriilt ‘napirendre a
Kossuth Lajos sugdrit kdq'
lekedési helyzete. Tények bi-
gonyitjak, hogy Szegeden
ezen az uton tortént az el-
mult évben a legtdbb kozle-
kedési baleset, Eppen ezért
itt kiilénosen elsérendd fon-
tossgu a baleseti veszélyek
esbkkentése. Ennek megfele-
16en javasoltdk, hogy a Kos-
suth Lajos sugaruton tiltsdk
meg a jarmfvek parkiroza-
gat. Ezzel a forgalom gyor-
sul, ecsékken a baleseti - ve-
szély, s a jarm(veknek par-
kirpzési lehetéségilk van a
Kossuth Lajos sugérutra tor-
kollé6 mellékutcdkon, Felme-
riilt az is, hogy az Izabella-
hidtol egészen a falemezgyé-
rig . ugyancsak  szlintessék
meg a jarmiivek parkiroza-
sat, Az Izabella-hid utdni
benginklitnal igen nagy a
forgalom, s ez szilkségessé
teszi, hogy a lehetd leggyor-
sabban megfeleld vdrekozdsi
helyet teremtsenek a tankold
jarmiveknek, a vasartér egy
darabjdn, A Kosgsuth Lajos
sugdrut két oldalan kerék-
parut is van. Ezt azonban
megfeleld dllapotivd kell
tenni, hogy a kerékparosok
ott kpzlekedhessenek.

Elengedhetetleniil fontos —
dllapitetta meg a tandesko-
%ZAs -, hogy a véros ledgkii-
16nbézdbb pontjain parkire-
géhelyeket, qépidrmidmeadr-
z26-helyeket teremtsenck. Ja-
vaslatként hangzett el. hegy
parkirezét és meedrzét lehet-
ne és kellene teramteni =»

rakpart kovezett terliletén,
amelyre a hidtél — a szegedi
oldalon balra — megfeleld
lejdrat is van. Természete-
sen parkirozét és megbrzot
kell kialakitani a véaros tébb
méas pontjdn is, y

Az ujszegedi hidfeljdrénal,
tovdbba a lddagyAri nagy
kanyarndl nagy a forgalom.
Bz is indokolja, - he —
amint erre lehetdség kindlko=
zile = tegyenek intézkedéser
ket a kanyarok mérséklésére,
ivilk osbkkentésére. A Kos~
suth Lajos sugarut és a
nagykorat talalkozdsanal,
valamint az Anna-kdtnal
szintén nagy forgalom bonyo=
16dik. A Marx téri autéburz-
palyaudvar megépitésével ha-
talmas mértékben megnivek-
szik majd a nagykérit és a
Kossuth Lajos sugdrit talal-
kozéséndl, tovdbbd a Marx
térre vezetdé utakon a for-
galom. Ezzel kapcsolatban —
kérte a tandeskozéds az illeté-
keseket = mar elére kell
gondoskodni a jératok érke-
zése és indula utvonalai-
nak kijeldlésérdl.” (Ezt a
munkdt az illetékesek mar
végzik, A szerk,) Indokolt ké-
résként hangzott €l, hogy &
hetipiacos napokon ne csak
a nagykormit és a Kossuth
Lajos sugarut taldlkozésanal,
hanem az Anna-kuti utke-
resztez6désekben is  rendor
irdnyitsa a forgalmat.

Az Aprilis 4, utjan, a gya-
korlé iskoldndl, valamint a
rokusi dltaldnos iskelandl —
allapitotta meg a forgalom-
szervezési bizottsgg -, he-
lyes lenne ~Gyermekek!"-
jelzétabldkat elhelyezni. He-
lyes, hogy a rékusi iskoldnal
korlatot helyeznek majd el,
8 ezzel is védik a gvalogoso-
kat. Hibaként Allapitotta
meg a forgalomszervezési bi-
zottsdg, hogy Szeged tobb iit-
fjan lyukak vannak, s ezek
forgalmat gkaddlyezé ténye-
28kként is ielentlrernelr

Az elhangeatt Aserevételek,
igv’r‘-jnh alanifn o rendip-
hatAede ds o whrnsl  tamfpe
eaviittesan dédnt meaid pevd)
haey 8 grepodi farssl mlan
milven jiahbh maest essd ilkes
intédzlzedhealrat 1ol tapni

kbri'}kbe

felvételre.

Jelentkezhetnek 16,

vek munkaligy osztalyan.

Bregedi Textilm(vek korszerd j foné é€s szové- lizem-
részeiben, kiilénhézé betanitott. és segédmunkds munka-

munkavdallaldkat
keres

életévitket betoltott
kényvvel rendelkezé munkavallolék a Szegedi textilmd-

munka-
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géplakatos!,

Vidékieknek tanacgi

Szegedi Epit6ipari Vdllalat azonnali belépésse! alkalmas

kiimiives s7akmunkasokat,

épitipari gépkezelbket
6s segédmunkasokat.

igazolas szilikséges Jelentkezés:.
Szeged, Oskola utca 1. Munkaligy.
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