Az alkohol a vidlottak padjén

Az . alkoholizmus  elleni
kiizdelem napjainkban vilag-
szerte problémat jelent.

indjart eldljaréban  meg
kell allapitanunk, hogy a
magyar- statisztika etekintet-
ben kordntsem olyan débbe-
netes, mint egyes nyugati
allamoké. A Német Szdvet-
ségi Koztarsasdghan, Francia-
orszéigban, Portugélidban az
alkéhol rabjainak  munka-
képtelenné véldsa és az italos
allapotban  elkdvetett bin-
cselekmények szama felet-
tébb beszédes tény, Amerika.
rél pedig egyenesen  sbtét
képet festenek az olyan je-
lenségek, mint a New York-i
negyedekben gardzdalkodo
reészeg banddk  gyilkosségai,
rablétdmadésai, vagy példaul

a réndi véres Szilveszter éj-
s zaka, amikor 8000 ittas hu-
ligan garazdéalkodéasainak
akart véget wvetni a rend6r-
ség, de fellépésére tomegvere-
kedéssé fajult tSbb haldleset- .
tel és szézak sebesiilésével.

o® Hiisz perc miiltdn

Magyarorszdgon  preventiv
!eﬂocﬂ védekerés folyik az
alkoholizmus  ellen.
ezer embert szabaditott meg
a kdros szenvedélytél a tudo-
manyos alapen végzett elvo-
nokura. Magyarorszagon
egyebként hagyomanya van
ennek a‘tudoméanyos munké-
nak.  Egy magyar tudés mun-
kajaként sziiletett meg a Ne-
mes-féle eljards, az els6 al-
koholellenes tudoményos ter-
vezetek egyike vildgviszony-
latban,

A 20 gramm alkoholt tar-
talmazé konyak, vagy azzal

koriilbelill egyenértékd  fél
deci rurp, két deci bor, két
korsé sor, sokoldaliian érez~

teti kéros hatasdt a szerve-
zetben.' Tobb ezer vizsgalat
alapjan a kovetkezéket lehet
. megdllapitani. A vérben az
elfogyasztott 0 gramm alko-
hol 20 perc mulva jelentke-
zik, 40-perc mulva éri el ha-
tasan
lassan’ ““esbkken, Befolyésq
azonb‘% ‘még akkor is érvé-
nyestil, arpikor mar az alko-
hor j iéte nem mutathaté

.' Mi}zbomlik

as egyensulyérzék

Mir., Kismennyiséga alko-
holtél meg;xehezul a bonyo-
lultabb mozgasfunkcidék vég-
rehajtdsa. A gépjarmi-veze-
tok esetében .. .cstkken az
izomténus,” megbomlik az
egyenstlyérzélk, Mivel meg-
nyulik-.ar reakei6, veszély
esetén lassiibb a fékezés, nem
mennek Ugy' ' a = beidegzett
mozgdsok, A kisérleti méré-
sek azt mutatjdk, hogy a se-
bességvilté allitasa, vagy a
fékpeddl megnyomésa  egy-
otédével lassubb. A hibapont-
arany a vizsgdlt esetekben
csaknem kétszeresére  nétt.
Gyorsan mozgé jarminél a
mascdperc toredéke is rend-
kiviil sokat szamit, s a késés
sokszor a baleset okozdjava
valik.

A kismennyiségld alkohol-
fogyasztas nemcsak e teriile-
ten érezteti hatasat. A vezetd
gyorsabban farad, és ha egy-
mas utdn Gjabb és ujabb be-
nyomasok érik, mind ' nehe-
zebben reagdl rdjuk. A fél
deci konyak hatassal van az
emberek jelentds részénél a
szinlatasra is. A vizsgalt sze-
mélyek tSbbsége hajlamos a
narancsvords szint a sargdval,
a sargat pedig a zolddel fel-
cserélni. Utodalkoholos dlla-
potban tehdt, amikor az alko-
hol a vérben ki sem mutat-
haté, faradtsdgérzet jelent-

A nagytakaritdshor

m6fok£t és e hatas

kezik és éjszakai  utazdsnil
egy fél deci konyak = elfo-
gyasztédsa is kdnnyen elaltat,
Romlik a sttétben a fényhez
valé akalmazkodasi képesség
is. Ot mdsodperc helyett két-
szeres, vagy hdromszoros ido
alatt szokja meg a szem g
kézeledd Jarm( fényét. -

o® Ellendrzést!

Nagyon  indokolt tehat,
hogy az olyan munkateriile-
ten  dolgozdkat, akiknek ke-
zére emberéletek  vannak
bizva, fgy példdul a. jarmi-
vezeték és mindazokat, -akik
veszélyes munkakoriilmények
kozott dolgoznak, rendszere-
sen. 'ellendrizzék,
gvasztottak-e munkéjuk meg-
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kezdése eléGtt, vagy kozben al-
koholt, E vizsgdlat hagyoma-
nyos modszere a Herger-féle
kénsavas eljards, A MAV-nal
néhany éve kaliltiggal és hi-
permangannal helyettesitet-
ték 'a kénsavval.

A Herger-féle mérésnek
ugyanis az a hétranya, hogy
a gomb mar egy pohar sor
elfogyasztasa esetén is teljes
mértékben elszinezddik és igy

nem. , muytatja ki, milyen
mennyiségl alkoholt fogyasz-
tott a vizsgalt személy. Az 0j
eljards, amelyet dr. Horviéth
Ldszl6, dr. Patkai Jénos tu-
domédnyos . kutatok egyiitt
dolgoztak ki, alkalmas, hogy
megkozelitéleg hi tajékozta-
tast adjon a vizsgdlt moz-

Készen
gyermekruha

Még kivill, az ajté elbtt is
alltak, olyan nagy volt az ér-
deklédés a Szegeden most
megrendezett tavaszi gyer-
mekruha-bemutaté irdnt. A
Ruhdzati Bolt Vallalat ezittal
a Csopi gyermekruha boltban
mutatta be a bdjos lanyka
és fit manekenekkel a leg-
ujabb gyermekruha divatot.

A sziilok 6rommel tapasz-
talhattdk,  hogy javult a
gyermekruha-ellatas Szege-
den, s gy6zott a célszerlség.
A legtobb lanykaruha kétré-
szes komplé, illetve harom
részes izléses kosztlimkrea-
ciobél Aall.  Kiiléndsen - szép
volt a tojashéj szinl gyer-
mekruha és négerbarna ter-
liszter szoknya, a csinos sar-
ga bluzzal. Tetszett a pasztel
szinekb0) dsszeallitott 10 éves
kislanynak késziilt - kiskosz-
tiim és nagy sikere volt a fiu
vizsga, illetve ' érettségi ‘81-
ténydknek.. Mint kideriilt a
15—16 éves fiuknal divat a
kord feldlt6 és a mellényes
Sltény..

bd o udlasztél

TISZTITOSZEREKBOL

A tavaszi nagytakaritasra
@éltaldban csak akkor keriil
sor, ha befejez6d6tt a fités.
A szegedi kereskedelem fel-
késziilt a vérhaté nagy for-
galomra, s a haztartasi és
vegylboltokat j6l ellatta ha-

yos és uj tipusa ta-
karité-, tiszt{tészerekkel Igy
példédul bé6 készlet varja a
vevéket hfztartdsi benzin-
bél, szalmidkszeszbbl, sz0-
nyeg- és butortisztité folya-
dékokbdl, parkett- és pad-
lofényesitékbol.

A szakemberek kiilonosen

ajénljdk a tartés fényt biz-
tositéd padlélakkot, amely
tobb évre leveszi a hazi-
asszony vallarél a parket-
tisztitdsi gondot. Expressz
néven kertiilt forgalomba a
nagyszer(en bevilt szényeg-
tisztitd, Nem ' hidnycikk az
idén a seprd sem, a . tava-
szi nagymesashoz pedig a
bé wvalasztékii moséporokon
kiviil még hasznos gyakor-
latj tandcsadéds€sal is g ha-
ziasszonyok segits¢gére siet
a kiskereskedelmi vallalat.

8 DEL-MAGYARORSZAG

Vasdrnap, 1964, fdrcins '

nem fo- fogyasztastol,

w0

rid6tartami . és  a
imulatsédgnak kedden - is meg-

donyvezets, sofér, vagy"mo-
tgll'os fogyasztésénak mérvé-

o Alkohol-
fogyasztds utdn

A gépjarmiivezetGknek
nemgesak . szolgdlat kozben
ajanlatos a szeszes ital fo-
gyasztésatol tartozkodni. Er.
re vall egy rendkiviil tanul-
sdgos eset, Az illetékes.szak-
emberek elé tobb izben egy-
mas utén ugyannak a gép-
kocsivezetének ligye - keriilt.
Felkeltette az érdeklidésii-
ket;, hogy. az. illeté mindig
keddj napon kovette el a ga-
libdkat, Megvizsgaltdk a dol-
got és a gépkocsivezets el-
mondotta, hogy 6 egész hé-
ten 4t tartézkodik a szesz-
viszont szom-
baton,. amikor lejar a heti
szolgélata, akkor. egysazerre
pétolja az elmaradt »4rémo-
ket«. Azt hitte, a szombati
mamort szabadnapjan, va-
sarnap kialussza és hétfén

_ mar pihenten &ll munkéba.

emcsak-az 6 esete, a bal-
eseti statisztika is mast mu-
‘tatoft. Az alkoholfogyasztis
okozta - faradtsidg hosszabb
szombali

jéhet a b‘6j'tje,
Az elvondékirandal egészse-

-reg tudoméanyos alapon Kki-

dolgozott eljaras &all g ren-
delbintézetek rendelkezésére.
Ezek alapjdn a kéaros szen-
vedély rabjaiva valt egyé-
nek ezreit mentik meg éven-
te az életiikre nehezed6 al-
koholizmustél, Egy lépéssel
azonban tovidbb kell men-
niink. Téves az a meglehe-
tésen altalanossa valt nézet,
amely a delirium tremensre’
Korlatozzy az alkohollal kap-
csolatos ' &sszeés problémakat.
Az ‘alkohol nemcsak akkor
okoz sulyos problémékat,
mikor mar fel6rolte a szer-
vezetet, kismértékben is ka-
ros valtozasokat okozhat
rendszeres fogyasztias esetén.

K. L

sokféle
vasarolhaté

A t6bb mint egy 6ras szin-
vonalas bemutaté utan a ko-
zénség figyelmét felhfvtak
arra is, hogy tekintse meg az
tizletben taldlhatdé, nagy va=
lasztékban rendelkezésre al-
16 ruhakat. Mert a készlet
olyan nagy, hogy mindezt
bemutatni lehetelen volt.

A divatbemutaé eredménye
mAr masnap meglatszott a
gyermekruhabolt fellendilt
forgalman. Sajnos a, sok j6
tapasztalat mellett @ vasdrlds
soran rossz benyomasokat is ]
szereztek a sziil6k. Altalaban
a szoknyak tul nagyra, bére
méretezettek, a kabatok vi-
szont véllban sziikekre, Kevés
még mindig a véalaszték az
igen jol oltozteté = kockas,
sportos kiskosztimokbdl. S
még valami feltlint a szulGk-
nek,. amelyet méar maskor is
megemlitettek, hogy a kiilon-
bozé. korosztalyok . rukdinak
dra mincs. ardnyban egymds-
sal. Példaul egy 15 éves lany-
nak, ugvan azért az arért le-
het vasarolni a ruhdt, mint
egy 6 vagy 12 évesmek. Nem
a bakfis ruha az olcsé, hanem
a kisebb korosztdly ruhdja a
draga. Kérik a sziilék, hogy
az illetékesek ezt az észrevé-
telt s=zivleliék meg.

— Ha116 Szegedi Ingatlan-
kezelé Vallalat?
- Igen. Szatmairl témér-
nok beszél.’ :
— Van-e olyan lakés a Bel-
varosban, ahovd még nem
vezették be a villanyt?

— Négy belvarosi lakdsban
vilagitanak petréleummal.

— S8 mikor 'mondhatjuk,
hogy egy helyen sem pisla-
kol méar petréleumldmpa?

— Idén beyezetjiik min-
den lakasba az aramot, attél
fliggetleniil, hogy a lakék
akarjak-e hasznélni, vagy
sem.

Taldlomra kivalasztottunk
a négy cim koziil kettst.

Kelemen utca |1

Kelemen utca 11. A Dél-
magyarorszagi Aramszolgal-
taté Vallalat éplilete mellett
all a haz. A foldszinti szo-
ba-konyhas lakasban egy ‘ar-
va petréleumldmpa vaksi
fénye mellett iil Kardos Ga-
bor, s hat év koérili kisfia.
A gyerek egészen kozel hajol
a flizetéhez. A vibralé fény
mellett a hdzi feladatdt ‘kor-
moli. Az apa a fal mellett
iil egy széken, s a homaélyba

vesz6 magas mennyezet felé
néz.

Mikor belépiink a homa-
lyos lakésba, feljebb csavar-
ja a lampa langjat. Elnézést
kérden szbl:

-~ Nem lehet mindennap
kikormozni az iiveget. Nincs
rd idénk. Csak akkor = csa-
varjuk feljebb a kandcot, ha
vendég jon.

— Miért nem vezettetik be
a villanyt?

— Volt itt villany, csak le-
szerelték. ;

—_?7?

— Van egy albérlénk, s az
nem akar hozzdjarulni a vi-
lagitasi koltséghez. Mi meg
nem fizetiink maés helyett.

— S inkdbb maguk is va-
koskodnak?

— Nagyon keveset vagyunk
itthon, s ha hazajovdnk, ak-
kor azonnal lefeksziink.

Nem sokaig...

Az asztalon radié all. Esz-
revesz, hogy nézegetem a
késziiléket.

— Nem hasznaljuk. Nem
akartuk atalakittatni telepes-
re. Meg minek 'is a radi6? —
mondja mar sajat megnyug-
tatésara. — Az ujsagban is
benne van, amit tudni kell.

— Olvasni szokott?

Hasznos
az egészségiigyi

Szocialista egészségligylink
a beteg ember gyogyitisa
mellett alapveté féeladatanak
tekinti a  betegségek megel6-
zését, Ma mar mindenki el6tt
kbzisiert, "Hogy a tarsadalom
egésmégugyi helyzetének
megjavitasaban és fenntartd-
sdban a megelbzésnek leg-
aldbb olyan szerep jut, mint
a tényleges gyogyitomunka-
nak. ‘A megelézésnek lénye-
ges mozzanata a - szervezett
kbzegészségligyi  intézkedé-
sek mellett az egészségiigyi
felvildgositds, amely a gya-

| korlé orvos - mindennapi te-

endbi kozé tartozik., Az egy-
kor retteget ' ttid6tuberkolé-
zis, a‘»morbus hungaricus«
esetében a magas fokon szer-
vezett, . a leghatékonyabb
gybgyszerekkel végzett be-
tegelldtas mellett a rendsze-
res megel&zéssel, a szlrévizs-
galatokkal és a felvildgosito
munkaval sikeriilt dént6 ja-
vulédst elérni.

A Gyakorlé Orvos Kényv-
tdra sorozatban adta a Me-

s6k kezébe dr. Métneki Ja~
nos és dr. Zalanyi Samuel: A
gyakorlé orvos = egészségiigyi
felvildgositasi  tevékenysége
cim mGvét, amely a maga
nemében hézagpétls, alapos
attekintéssel és nagyszer(
pedagégiai érzékkel megirt
munka. A 'szerzék vilagosan
tagoljak mondanivaléjukat; s
a felvilagosité munka elvi
kérdéseinek  tisztazasa utan
ismertetik a felvilagosito
munka szervezeti, szervezési
és pedagbgiai vonatkozdsait.
A koényv olyan - szerzbkre
vall, akik hivatasuknak ér-
zik ‘és tekintik a felviligo-
sité tevékenységet, akik szé-
les kor(G tapasztalatokkal
rendelkéznek ezen a téren.
Nem koénnyli a legklilonbo-
z6bb mveltségi fokon 4llé
rétegeknek az érdeklSdését
és felelGsségét a sajat,
lamint a térsadalom egész-
séeiigyi helyzete irdnt fel-
kelteni. Az érdeklédés fel-
keltése azonban a felvilago-
sfté munka kezdetét jelenti

csundn, és a munka sikerét

{iatalkoru lanyokat.

Jelentkezés:

Felves.ziink]

szavénsket, szovétanulékat, ndi segédmunkdsokat, gép-
 lakatost, vasesztergéalyost, textil vagy gépipari végzett-
" séggel téchnikust, valamint 4 Oras foglalkoztatdsra

A Kenderfono és Szovoipari Vallalat Sze-
gedi Jutadrugyara munkaligyi osztalyan.
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dicina Koényvkiads ‘az’' olva- °
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segilség
felvilagositashoz

az alkalmas forméban és fel-
tételek kozott atadott isme-
retanyag elsajatitdsa és gya-
korlati megvaldsitasa jelen-
ti. Mindezekhez hasznos és
konnyen megvalosithaté ta-
ndcsokat adnak a szerzok.
konyv részletesen tag-
lalju a felvilagosité munkd
egyéni technikajat, a felvila-
gosité elBadasok megtartasa-
nak részleteit. Olyan dol-
gokra is kiterjed a figyelme,
mint az el6addsok beszéd-
technikdja, a szemléltetés
moédozatai, lehetbségei stb.
Dr. Métneki Janos és dr.
Za i Samuel munkéja
igen hasznos tdmogatast je-
lent mindazoknak, akik a
mindennapi életben  akar
folyamatosan, akar alkalom-
szerGen foglalkoznak mind-
ezekkel a kérdésekkel, Kii=
16ndsen nagy segitséget je-
lent hasznos tanicsaival és
tapasztalatainak ataddsival
azok részére, akik most
igyekeznek bekapcsolédni az
egészségiigyi felvilagosito te-
vékenységbe.
Nemes  Csaba,

a TIT Csongrad megyei
természettudoményi titkara.

Miért a halvdny fén’y?f

Két lakas, ahol petréleumlampa vilagit

— Nagyon ritkén ... F4j &

szemem.

— Apa — néz a kisfia a
férfire — ndlunk méar min-
dig s6tét lesz?

Kardos a fidra néz. Sze-
mében a villanyvildgitds ern-
léke lobban. Kedvesen atfog-
ja fia véllat. :

— Ne félj, kisfiam, a 16-
v6é hénapban bevezettetulk
S akkor ujra hallgathatjuk a
radiét is —, mondja mar fe-
lém fordulva.

Minek?
Bajesy-Zsilinszky utea 13.
A héazban az alblakokbél:
fény éarad az udvarra. Csak

egy lakasban van s&tét. 1dés
férfi 41l az ajté elott, s né-,

zi a szomszédoktél kisziir6-
dé fényességet. Mikor meg-
szolitom még egyszer koriil-
jartatja a szemét az ablako-
kon, aztidn bevezet a lakés-
ba.

A helyiségbe, ahovd belé~
piink, rég hasznilt gyalue
pad, egy-két Osszetdrt, litbtt-
kopott szék &ll. Mindent por
borit. Kis ajté nyilik a la-
készobaba, Az Oreg asztalos
ongyujtoét kattant fel. Kor-
mos kis petréleumlampéat
nytjt meg. Kicsi a lakészo-
ba, csak egy asztal, s egy
szék van benne, de még ezt a
kis helyet sem vildgitia meg

- a falra akasztott oreg lam=

pa. ;
— 1920 6ta lakom itt —
mondja az idés férfi. — Ha
eddig nem vezettettem be a
villanyt, akkor mar most sem
kell. Megvoltam én anélkiily
tébb mint hetven évig. Ahol
azel6tt laktam, ott sem volt.
Nem bajlédok vele, meg az~
tdn hdborgat is a fény.

- AzelStt sem akarta be-
vezettatm -4 villanyt?

— Ab&m nagyapam 19 pet~
réleummal vilagitott, mégis
becsiiletesen éltek. Ezek az
ij dolgok nem vezetnek jé-
ra. Mindig kitaldlnak vala-
mit, aztdn bolondulnak utd-
na az emberek.

S mesél a »fényességrole;
amikor még a ma mér kihalt
asztalosmfihelyben &t petré<
leumldmpa szérta sérga fé«
nyét.

Faradt, oreg arcat a kis
petréleumlampa felé fordit=
ja. Elmosolyodik. Rajtunk;
mai embereken mosolyog,
akiknek nem j6 apéink &rok-
sége, ujat, s mindig ujat
akarunk,

Kovics Atfila

A vildgocedn
Foldiink forgasa nem egé-
szen egyenletes. Vannak
évek, amikor ingadozas fi-
gyelheté meg a napok hosz-
szisagaban. A legnagyobb,
rovidiilés felé mutatéo elte-
rést n z év alatt 1872-
ben észlelték, egyébként az
is minddssze — a masod-
perc hatezredrésze volt. Igor
Makszimov leningradi Ocea-
nolégus szamitdsaival kimu-
tatta, hogy ebben az 1872-es
esztendében az écednok szint-
jének a sarkok vidékén, az
Egyenliténél észlelhetd szint-
hez képest, nyolc milliméter-
rel magasabban kellett len-
nie. A kutaté véleménye sze-
rint ez a minimdlis és szinte
elhanyagolhatéan kicsiny el-

térés elegendd ahhoz, hogy
megvaltoztassa a nevezetes
Golf-aram iranyat.

A Golf-dram idénként rej-
télyes médon ingadozik: {6
iranya hol Grénland, hol
pedig Norvégia partjaj felé
fordul. Ez pedig azért fon-
tos, mert a Golf-aram visel-
kedésétél fiigg Eurdpa ég-
hajlata, nevezetesen az, hogy
mennyire zord a tél, csapa-
dékos a nydar, milyen magas
a Kaspi-tenger szintje, s mi-
lyen vastagon rakédik leaz

mozgasritmusa

iszap Olaszorszag és Karé-
lia tavaiban.” S ezzel még
nem is soroltunk fel min-
dent,

Makszimov egybevetette a
napok valédi hosszusagarol
készllt csillagaszati adatokat
az eurdpai telek hidegérélés
mas éghajlati tényez6k inga-
dozasérél vallé adatokkal.
Az id6szak, amit vizsgdlt,
szazéves volt. A szovjet tu-
dés arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy egyenes &ssze-
fliggés van a Fold forgasi
sebessége, a vildgécedn be-.
vezetSben emlitett mozgas~
ritmusa, a Golf-4ram irdnya
és a kontinensek = éghajlata
kozstt,

A napok hosszisdgédban, s
kévetkezésképpen a Féld
forgési sebességében rend-
szerteleniil bekévetkezd el-
térések eredményeként az
écednok a sarkok vidékén
felduzzadnak. Ez a szintki-
1énbség a tengerek vizének
mintegy »lijrafelosztadsdhoz«
vezet, A Golf-dram irédnya-
nak ingadozésa és a zord té
alighanem az é6cednok emli-
tett mozgéasritmusénak a ko-
vetkezménye, amit az valt
ki, hogy a Fold forgasa
egyenetlen.



