
Varázsfuvola Bemutató a Szegedi 
Nemzeti Színházban 

Tamino. az i f j ú herceg, 
Mozart Varázsfuvola c ímű 
o p e r á j á n a k hőse a boldogsá-
got keresi . Az első f e lvonás -
ban e l indu l és nehéz p ró-
bák, m e g p r ó b á l t a t á s o k u t án , 
mie lő t t l e h u l l a n a a függöny , 
meg is t a l á l j a . „A bá to r 
győzöt t" — ének l ik a sz ínpa-
don, s a néző t u d j a , hogy 
ez a t anu l ság t ú l m u t a t a 
sz ínházon, s m i n t m i n d e n 
nagy művésze t igazsaga, ez 

szerecsen rabszo lgák is. geno az opera egyik légszíne-
A Szegedi Nemzet i Szfnház sebb, l egérdekesebb f i g u r á -
e lőadása nem hangsúlyozza ja . A f i a ta l szegedi művész 
ezt a kelet iséget . Versényi sokszínű, á rnya l t a lakí tássa l 
Ida ihlete t t r endezése a z ke l te t te é le t re a f igurá t , je l-
időtlenségbe he lyezte a műve t , legzetesen népi a lakot fo r -
Sa ra s t ro t e rmésze tesen meg- mái t , s n e m c s a k min t éne-
m a r a d Isis f ő p a p j á n a k , de 
T a m i n o pé ldáu l m á r n e m ke-
leti herceg. Székely László 
s ikerü l t díszletei s em t a r t a l -
m a z n a k kelet i m o t í v u m o k a t , 
s Kemenes F a n n y je lmezei 

i s a va ló élet ig hot. A bol- s em u t a l n a k i lyen színhely-
dogság n e m szüle t ik m a g á - re-
tói, harcolni , küzdeni kell 
ér te . 

Ez a legfontosabb tanul-
sága a Varázsfuvola szöveg-
könyvének , amely egyéb-
kén t egyá l t a l án n e m h ibá t -
lan. Schikaneder, a l ib re t tó 
í ró j a gyorsan , s eb tében ké-
szí te t te : csőd szélén ál ló 
sz ínházá t a k a r t a m e g m e n t e -
ni vele. A m i n d e n veszede 

Ez a fe l fogás n e m c s a k azér t 
szerencsés, m e r t ezzel a m ű 
m o n d a n i v a l ó j a általánosabb 

kes, h a n e m m i n t színész is 
igen f igye lemremél tó t a lko-
tott . P a p a g e n ó j a r endk ívü l 
kifejező, p lasz t ikus és k a r a k -
ter isz t ikus . Az e lőadás más ik 
meglepe tése Réti Csaba Ta -
míno -a l ak í t á sa volt. Vé lemé-
n y ü n k szer in t a f i a ta l éne-
kes f e j lődésének je len tős ál-
lomásává vá l t ez a szerep. 

érvényű jelentést kapott, ha- E l ő a d á s m ó d j a k i fo r ro t t abb , 
n e m azér t is, m e r t a / o p e r a é r e t t e b b h a n g j á n a k c s e n g é . 
v i laga így egységesebbé vált. , . 
A kelet i m o t í v u m o k mel le t t s e á rnya l t abb , u g y a n a k k o r 
a m ű egyes részletei ugyan i s e rő te l j esebb , hősibb, m i n t 
ha t á rozo t t an a német népi ko rább i szerepeiben, 
é le tből és nép i képzeletből M s z í n v o n a l ú a l a k f t á s t 
s z á r m á z n á k . P a p a g e n o pel -

Mesterséges tavak, 
vízgyűjtésre 

T ö b b m i n t 40 v íz táro ló tó millió, a Bodva-völgyében 
épül t eddig az országban , pedig 90 mil l ió k ö b m é t e r vi-
Rövidesen megkezdi m á r a zet l ehe tne összegyűj teni . Az 
v ízgyűj tés t a T o k a - p a t a k völ- idén hé t 1—3 mill ió köbmé te -
gyében épí te t t 18 m é t e r m a - res tó épül. Ez évben készül 
gas gát is, ame ly m a j d 300 000 el az ország második legna-
k ö b m é t e r vizet t a r t vissza a gyobb dombvidék i v íz tároló-
gyöngyösoroszi ércelőkészí tő j á n a k , a ha tmi l l ió köbméte -
m ű részére. res be rh ida i tónak a t e rve is. 

A vízügyi s z a k e m b e r e k A Séd völgyét lezáró 11 m é -
vizsgálatai szer in t a dombvi - t e r m a g a s gát ta l duzzasz t j ák 
dókeken még több m i n t 170 fe l a p a t a k vizét. Elsősorban 
mil l ió k ö b m é t e r vízhez j u t n a a mezőgazdaságot segí t ik az 
az ország. Ezekben a t a v a k - ú j tóval, ame ly min tegy 5 
ban egyenkén t "átlagosan 3 ezer ho ldnak ad m a j d öntö-
mil l ió k ö b m é t e r vizet t á ro l - zővizet a szá raz évszakok-
nának , de 7 he lyen 10—10 ban. (MTI) 

Exportfnfefcelfségi 
részesedés 

a könnyűiparban 
A könnyű ipa r i g y á r t m á -

nyok min tegy e g y h a r m a d r é -
sze e x p o r t r a ke rü l — s a nö -
vekvő kivitel , a kü l fö ld i v á -
sár lók igényei, gyorsan vá l t a -
kozó k ívánsága i egyre bonyo-
lu l t abb f e l ada toka t r ó n a k 
vá l l a l a t a ink ra . A n é p g a z d a -
sági é rdeke t f i gye l embevéve 
szükségessé vá l t s a j á t o s á r -
képzési és közvet len anyagi 
ösztönzési r endsze r beveze té -
se. A mos t meg je l en t min isz-
ter i u tas í tás szer int az e x p o r t -
ra t e rme lő könnyű ipa r i v á l -
lalatok ez évben m á r n e m -
csak a jövedelmezőségük j a -
v u l á s á n a k a r á n y á b a n , h a n e m 
exporttevékenységük alapján 
is részesülnek nyereségrésze-
sedésben. 

l e m m e l ' megb i rkózó hercrá dáu l jel legzetesen n é m e t né- n y i t o t t P a m i n a .szerepében 
... . . . •• • r: A _ : L? n rj sj 1 Tfnl A«ín lő, >14 .>.'.14 gen k í v ü l van e b b e n a tör-

t éne tben gonosz ha t a lom, 
c súnya boszo rkánybó l szép-
séges l á n n y á vá l tozó t ü n d é r , 
r a b s á g b a n élő csodála tosan 
szép k i r á ly l ány , bűvös f u v o -
la és még h ű v ö s e b b h a r a n g -
já ték . S c h i k a n e d e r s z ínpa -
dán sz in t e m i n d a z meg je l e -
nik, a m i t a XVII I . század-
ban be l e t u d t a k képzelni a 
mesev i l ágba . 

D e n e m ez a t a r k a sokfé -
leség. sokszínűség a szö-
vegkönyv h i b á j a . Meseope-

pi f igura . Az idő t lenségben 
a b b a n tehá t , hogy a he ly és 
a z idő n e m konkré t izá l t , P a -
p a g e n o jobban e ' f é r , m i n t a 
hangsú lyozot t keleti környe-
zetben. 

Berdál Valér ia . K u l t u r á l t 
énekének , k i fe jező j á t é k á n a k 
a z e lőadás egyik l eg jobb te l -

j e s í tményé t köszönhe t jük . 
Sinkó György, min t Sarasuk) 
s iker re l igyekezet t h i te les í te-

ss a z f j j a f ő p a p e l l en tmondásos A m e s e s z e r ű s é g 
időt lenség sok m i n d e n t indo- . 
kol és magyaráz . N é h á n y i l l e m e t . Éneke végig k i f e j e -
megoldás stílustalan modern- ző, e l ő a d á s m ó d j a m a g a s szín-
ségét azonban mégis szóvá vonalú . Az É j k i r á lynő jének 
kell t e n n ü n k A h á r o m n e m - h á r o m u d v a r h ö l g y e Karikó 
tő pé ldáu l v a l a m i fu r c sa m o - , . . . . , r . 

. „ „ , . d e r n szerkeze ten é rkez ik a T e r é z ' T u f * m V 1 ! m a e s Lmn-
róról v a n szó. A vi lágos sz ínpadra . Olyan ez a lebegő ka I r én fö lényes b iz tonság-
m o n d a n i v a l ó ké tség te lenül a l k o t m á n y , m i n t h a egy ór iás gal, n a g y tudássa l , a szólam 
mélységesen e m b e r i és igaz. l éggömb kosa ra lenne . A z lényegére, m o n d a n i v a l ó j á r a 
A cse lekmény színessége, u tőlsó részben a két p a p je l - ü e v , 
t a rkasága . mozga lmassága m e z e ha t á rozo t t an ű r h a j ó s d g y * l y e „ s t l l " s 0 s a " > 3 Z ; p e n 

egyet len nézőt s e m z a v a r : r u h á r a emlékez te t . M i n d k é t éneke l t . Horváth József (Öreg 
nem kuszálja össze a mon- mego ldás kir í az opera s a j á - pap) és Vargha Róbe r t (Egy 
dandókat A szövegkönyvnek tos mesevi lágából . p a p ) jól megfe l e l t a sze rep 
az. a l eg főbb ba ia hogv ké t N a g y ( > b b b a j az ÉJ k i r á ly - é s a s z ó l a m köve te lménye i -
főszereplőnek. az Ej k l rn lv - n ő j é n e k felemás megjelenite- , ,,, . _. 
nő iének és Sa ras t rónak , a fő- s e . Ez. a nő a gonoszt tes- n e k ' M u c s i S á n d o r Moriosta-
papnak a j e l l emét nem eoy- tesí t i meg. Ér te lmezésbel i t é - t o s a , s m é t b izonyítot ta , hogy 
segesnek mutatja be. Az ope- védés , hogy a szegedi e lőadá- a m ű v é s z jól m e g á l l j a a he-

rokonszenves hőskén t 

Az idén nem fenyeget influenzajárvány 
Időszerű tanácsok 0 Miből nyerhetünk vitamini? 9 A rejtélyes 

baleset oka: vitaminhiány 
pa rad i -

ra e le jén az É j k i r á l y n ő j e a son 
. „ l a t j u k . Mesev i lágban v a -

jot . S a r a s t r o a rosszat kepvi - g v u p k i v e m fellett volna fél-
seli. Az tán k iderü l , hogv ez nf az erőteljes, direkt je'lem-
éppen fordítva van. Ebben zéstől. Ha nem is v a l a m i go-
egyrészt az a zavaró, hogy tiosz banyá t , de egy csinos 

. * 1 , c d é m o n t m i n d e n t e s e t r e szive-
a néző. ak i az első fe lvonós g e b b e n , 6 t t u n k v o l n a a s z e _ 
kezde tén o lyan szívesen g e d , e lőadás cukrozo t t n y á -
a j á n d é k o z t a rokonszenvé t és j asságú k i r á l y n ő j e helyet t , 
s z á n a l m á t az -ÉJ k i ró lynő jé - Ezeket a h i b á k a t a v a r á -
nek . nehezen t u d j a é rze lmei t j ^ g f r k é n t gyógyí tot ta Mo-
később Sa ra s t ró r a á tv inn i , zar t t ü n d é r i muzs ikó ja , a m e -
Másrész t ebből a j e l l emép í - íye t a szegedi e lőadás m a g a s 
tésből egyéb e l l en tmondások sz ínvona lon közvet í te t t . Va-
is s z á r m a z n a k . Azonkívül , Szy V ik to r nagy gondossóg-
hogy S a r a s t r o mé lyen érző. g a l kész í te t te elő a b e m u t a -

tót. A m ű az eredeti kézirat 
szerint szólal t meg , j a v í t v a 
azoka t a t évedéseke t , r o m -
lásokat , a m e l y e k a m ű elő-
a d á s á b a n e l t e r j e d t e k és á l t a -
lánossá vá l t ak . A gondosság 
élményszerű tolmácsolást 
szült . A mozar t i zene szép-
séges d e r ű j e e lvenen élt és 
ha to t t a szegedi e lőadáson. 

jóságos f ő p a p — m a i szóhasz-
n á l a t t a l : igazi h u m a n i s t a — 
n e m t u d j u k és n e m é r t j ü k 
pontosan , m i t i s a k a r ő t u l a j -
donképpen . 

Az azonban , hogy m i t 
m o n d a zene, nagyonls v i l á -
gos. Mozart muzsikája azt 
hangsúlyozza, ami a szöveg-
könyvben az emberiességgel, 
a humánummal van kapcso-
latban. Emberszere te t , op t i -
mizmus , h i t sugárz ik ebből a 
zenéből, mosoly, kedvesség 
v a n m i n d e n ü t emében , ezer-
nyi szín, h a n g u l a t á r a d belő-
le. Nem csoda, hogy ez a ze-
ne m ű f a j t t e r e m t e t t : őse és 
egyben - f e j e d e l m e * l e t t a ké-
sőbbi úgyneveze t t va rázs -
ope ráknak . 

Maga a történet a 
mesék v i l ágában , t e h á t konk-
ré t he lyen és időn k ívül j á t -
szódik. Kele t i mot ivác ió ja 
azonban e n n e k e l l ené re igen 
erőteljes. Sa r a s t ro a z egyip-
tomi Isis is ten főpap j a , Ta-
mino kelet i herceg, a kelet i 
v i lág közelségére u t a l n a k a 

lyét a legigényesebb ope rák -
ban is. Bókay Már ia , m i n t 
P a p a g e n a jól e l ta lá l t a lakí -
tás t n y ú j t o t t . Mére Ott í l ia az 
É j k i r á lynő j ének szerepében 
t echn ika i l ag k i fogás ta l anu l 
énekel t , hangsz íne azonban 
n e m eléggé d r á m a i . E m i a t t a 
gonosz asszony szerepében 
n e m n y ú j t h a t o t t t e l j e s é r t é -
kű i l lúziót . 

Befe jezésü l jegyezzük fe l a 
h á r o m k e d v e s n e m t ő n e v é t : 
Vámosi Évi, Szomöra Ági, 
Szilts Ka t i . 

ö k r ö s László 

Ezen a té len edd ig szeren-
csésen, e lke rü l t e h a z á n k a t az 
i n f l u e n z a j á r v á n y . Ta lán a 
t a r tós h ideg óvot t meg tőle? 

É rdekes ny i l a tkoza to t ado t t 
ezzel kapcso l a tban a H. H. 
m u n k a t á r s á n a k dr. Bakács 
Tibor professzor , a z Országos 
Közegészségügyi In téze t fő -
igazgató ja . E l m o n d o t t a a töb-
bi közöt t , hogy téves az a 
h iede lem, m i n t h a a k e m é n y 
h ideg kevésbé l e n n e kedvező 
a z i n f l u e n z a t e r j edésének , 
m i n t az enyhü léses idő. 

Nz influenza előidézői 
— A meghűléses betegsé-

geket nem szabad összeté-
veszteni az influenzával — 
j e l en te t t e ki. — Ez u tóbb i t 
u g y a n i s többfé le , — egymás -
sa l rokon — v i r u s idézhet i 
elő s a z i d ő j á r á s egymagá-
b a n n e m t u d j a dön tően be -
fo lyásoln i az i n f l u e n z a j á r -
v á n y k ia laku lásá t . Csak a t tó l 
függően h a t a j á r v á n y t e r j e -
désére , i l le tve sú lyosságára 
az idő já rás , hogy mennyire 
veszi igénybe a szervezetet. 
Az e lmú l t ö tvennapos , meg-
szak í tás né lkü l i k e m é n y h i -
degben a nap fény f is n é l k ü -
löztük, s ez a szervezet vita-
minellátását is kedvezőtlenül 
befolyásolta. A j á r v á n y e l -
t e r j e d é s e s z e m p o n t j á b ó l 
azonban a gyorsan váltako-
zó hideg és meleg a legked-
vezőtlenebb, m e r t e h h e z n e m 
tud elég gyorsan a l k a l m a z -
kodn i a szervezet . 

A közreműködő m ű v é -
szek közül l egnagyobb s iker -
rel a P a p a g e n ó t a l ak í t ó Gyi-
mesi K á l m á n szerepel t . Ma-

Móra Ferenc-emlékest 
a Móra Ferenc Művelődési Otthonban 

je 
Szeged h a r m i n c 

e l h u n y t nagy 
esz tende-
iről ának , 

Móra F e r e n c n e k e m l é k é r e 
ünnepsége t r endeze t t a H a -
zaf ias N é p f r o n t város i b i -
zot tsága. a városi t a n á c s 
művelődés i osztálya, v a l a -
m i n t a ' "Tudományos I sme-

ga a f e l a d a t is há l á s : P a p a - r e t t e r j e s z t ő T á r s u l a t t egnap 

ZENEI NAPTAR 

Nem gond már 
a f»rsangl mulatság rende-
zése. Minden árut bizwsit, 
kívánság szerint 

a helyszínre 
szállít 

a Szegedi Vendéglátó Vál-
lalat. S. 14939 

G e r h a r t Wiesenhütter N D K - Főiskola t a n á r a — k i t ű n ő 
ban élő n é m e t k a r m e s t e r ve - fe lkészül tségű művész m i n d 
zényel te v a s á r n a p déle lőt t a zenei, m i n t pedig t echn ika i 
szegedi B a r t ó k Béla F i l ha r - szempontból . H a y d n D - d ú r 
m ó n i k u s Zeneka r t . cse l lóversenyének megszólal-

W i e s e n h ü t t e r hangve r se - t a t á s a ideál is volt, a n n á l is 
n y é n e k első s z á m a k é n t Wol f - i nkább , mive l Wiesenhü t t e r 
gang S t r aus s K i s s z imfón iá - biztos kezű di r igálása mel le t t 
j á t ha l lo t tuk . A f i a t a l — sz in- a zeneka r is k i fogás ta lanu l 
t én N D K - b a n élő — zeneszer- .kísért. S a j n á l j u k , hogy Mező 
ző kompoz íc ió ja ke l l emes be- László hangsze re k o r á n t s incs 
n y o m á s tet t . Nem é r e z h e t t ü k a r á n y b a n t u l a j d o n o s á n a k 
ugyan azt, hogy egy k i fo r ro t t művészi kva l i t ásáva l és igé-
hangií zeneszerző m ű v é t ha l l - nyével . R e m é l j ü k , hogy a 
g á t j u k — hiszen sok még a m á r régebben ígér t hangszer t 
Kis sz imfón iában a Hinde - n e m s o k á r a m e g k a p j a , 
mi thes -beü tés — de hogy egy A hangve r seny Mendelssohn 
fo rmai lag , s különösen h a n g - IV. (olasz) sz imfón iá j áva l zá-
szerelésben jól mego ldo t t d a - ru l t . I t t győződhet tünk meg 
r a b n a k t apso lha t t unk , ké t - a r ró l te l jesen, hogy Wiesen-
ségtelen. h i i t te r szokat lanul m e r e v n e k 

A hangve r seny legemléke- lé tszó és s e m m i k é p p e n sem 
zetesebb p rodukc ió j a Mező - m u t a t ó s * di r igálása e l lenére 
László nevéhez fűződ ik . A is igen jó muzsikus , ak inek 
f ia ta l , a l ig 24 éves v i l ágh í rű van egyéni elképzelése, s 
csellista — az idei nemze t - magáva l t u d j a v inni a zene-
közi zenei ve r seny egyik el- k a r t is 

díiasa.. c e Teruwvu".u&aeti Vántus I s tván 

es t e 6 ó r a k o r a fe lsőváros i 
M ó r a F e r e n c Művelődés i 
O t t h o n b a n . 

Az emlékes t ke re t ében dr. 
Madácsy László egyetemi 
docens emlékeze t t meg Mó-
r a Fe renc m u n k á s s á g á r ó l és 
é le téről . Színes, költői sza-
v a k k a l m é l t a t t a a f i a ta lon 
ú j s á g í r ó n a k Szegedre é rke -

! ze t t és i t t a z ú j s á g í r á s me l -
le t t í róvá é re t t Móra Fe renc 
művésze té t . Hangsú lyoz ta 
Móra költői, szépírói és ú j -
ságírói m u n k á s s á g á n a k je l -
legzetes v o n á s á t : a dolgozó, 
egyszerű e m b e r e k szerete té t , 
a me l l e t t ük va ló á l l ás fog la -
lást . 

Az emlékes t m ű s o r á t Kor-
dé I m r e t a n á r , a szegedi 
I r o d a l m i Sz ínpad veze tő je 
rendéz te , és a m ű s o r b a n 
k ö z r e m ű k ö d ö t t az I roda lmi 
Sz ínpad me l l e t t a Szegedi 
Zeneművésze t i Szakiskola , 
v a l a m i n t a Város i Bale t t i s -
kola is. Móra F e r e n c ve r -
seiből, elbeszéléseiből és t á r -
cáiból ado t t elő Ágai K a t a -
lin. Chikán Ágnes. Gyiírki 
László. Jobba Gabr ie l la . 
Molnár P i roska . Németh 
A n n a m á r i a és Simon Már ta . 
sz I roda lmi Sz ínpad tagia . 
S reghv E n d r e Al ta tóda lá t 
Hári Kata l in énekel te . Ba-
ranyai László Choph in -e tü -
döket . Széli Zsuzsa pedig 
Choph in -va r r i áe ióka t adot t 
elő zongorán. A Városi Ba-
let t iskola növendéke i Móra 
Fe renc Sé tá ln i megy P a n k a 
című ve r sé re í r t k i s ba le t t -
j á tékó t m u t a t t a k be 

A szerveze t re igen fontos 
ha t á s t gyakoro lnak a v i t a m i -
nok. ame lyek h i ánya leg-
u tóbb a fővá rosban m é g ba l -
esetet i s okozott. Ké t r e j t é -
lyesnek lá tszó súlyos közle-
kedési ba lese t e lő idézőjeként 
á l l ap í to t t ák m e g ugyan i s a 
szervezet v i t a m i n h i á n y á t . 

Nemrég iben egy fö lda la t t i 
v i l l amosszere lvény a z á l lo-
máson be le fu to t t az e lőt te á l ló 
kocs iba : a m á s i k : egy é j sza -
kai szolgálat i v i l lamos a z Ül-
lői ú ton e lü tö t t egy e m b e r t . 
M i n d k é t vezető k i j e l e n t e t t e , 
hogy n e m lá t t a m a g a előt t a 
kocsit, i l le tve az ember t . A 
vezetők szeme a legbonyolul -
t abb vizsgála t szer in t is te l-
jesen egészségesnek bizo-
nyul t . Végül- k iderü l t , hogy 
a »tettcs~ az A-vitamin hiá-
nyából adódó farkasvakság. 
Ez is a t é lnek köszönhető? 

Hslyes életrend 
és étrend 

— Nyáron és ősszel, ez köz-
ismert , a szervezet a zöldfé-
lékből bőségesen hozzá ju t a 
l eg fon tosabb Vitaminokhoz, 
télen azonban az igény ki-
kielégítése gondot jelent. Az 
A és D jelű vitaminok ugyan 
hosszabb időn á t t á ro lódnak 
a szervezetben , a B és C je-
lűek a zonban sz in te n a p o n t a 
u t á n p ó t l á s r a szoru lnak . Tél 
végére viszont a hosszabb 
időn á t r ak t á rozódó v i t ami -
nokból is k i m e r ü l h e t a szer-
vezet t a r t a l é k a , i l yenkor te-
há t már nem elég csupán a 
megfelelő táplálkozás, hanem 
szabad levegőn való tartóz-
kodás, mozgás, napfény is 
szükséges! 

Napi vitaminszükségletünk 

Hasznos t u d n u n k , hegy a 
f e lnő t t e m b e r egynap i á t l a -
gos v i t aminszükség le t é t m i -
vel fedezhet i . Az a lább i fe l -
sorolásnál a s zámok a szük-
séges d e k a g r a m m o t jelzik. 

A vitaminból: 
2 d e k a m á j , s á rga répa , p a -

r a j , 3 cékla, sü tő tök , 10 

szard ín ia , tél i va j , 
c sompüré . 

A z 1 deci c s u k a m á j o l a j b a n 
t a l á lha tó menny i ség 25 n a p r a 
e legendő. 

B—1 vitaminból: 
V2 deka élesztő, 2,5 se r tés -

hús, m á j , vese, 4 mogyoró , 
dió, 8 borsó, lencse, t e l jes 
kenyé r , 10 p a r a j , m a r h a h ú s , 
j uhhús . 

B—2 vitaminból: 
V2 deka élesztő, m á j , 1 v e -

se, 4 szard ín ia , t o j á s s á r g á j a , 
sovány sa j t , 6 m a r h a h ú s , to-
jás, p a r a j , 1 deci te j , 10 bab , 
borsó. 

C vitaminból: 
2.5 deka zö ldpapr ika , 8 k a -

r a l á b é (főzve 25), 10 k e l b i m -
bó (főzve 33), 14 f e j e s k á -
poszta (főzve 125), 20 zöld-
borsó (főzve 40), 30 bu rgonya 
(főzve 50), 50 s a v a n y ú k á -
poszta (nyers), b a r a c k , cse-
resznye, 100 a lma , szilva. 

A zöldfé lék és a b u r g e n y a 
a szokásos téli t á ro lá s m e l l e t t 
t a v a s z r a C-v i t amin t a r t a l -
m u k n a k m i n t e g v fe lé t e lve-
szítik. A MIRELIT-kész í t -
m é n y e k C-v i t amin t a r t a l o m 
tek in te tében c s a k n e m t e l j e s 
é r t ékűek . 

D vitaminból: 
' 2 deka t o j á s sá rgá j a , g o m -

ba, s e r t é smá j , 1 lóhús. m a r -
h a m á j . v a j . 3 se r téshús , j u h -
túró , te jszín, 5 n y á r i t e j , t ú -
ró. 

A z I deci c s u k a m á j o l a j b a n 
t a l á lha tó mennyiség 45 n a p r a 
e legendő. x 

Több tapintattal 

Végül m é g egy jó t a n á c s : 
— Ha több tapintattal len-

nénk egymás iránt, ha nem 
köhögnénk, tüsszentenénk 
villamoson, moziban, munka-
helyen egymás arcába: ha 
nem fogdosnánk az üzletek-
ben az élelmiszereket, ha 
jobban vigyáznánk nemcsak 
táplálkozásunkra, hanem a 
tisztálkodás higiéniájára is, 
akkor még nagyobb mérték-
ben szűkíthetnénk az influ-
enza és általában a fertőző 
betegségek elterjedésének le-
hetőségét. 

Nagymamák délutánja 
Kedves esemény , 

példás kezdemé-
nyezés sz ínhe lye 
vol t a J u h á s z 
G y u l a u tca i ó v a . 
da . A szülői, m u n -
kaközösség v á -
l a s z t m á n y a "Nagy-
m a m á k d é l u t á n j á -
ra* h ív t a meg a z 
óvoda n a g y m a -
mái t . A meg je lö l t 
időben 37 nagy-
m a m a és 2 nagy-
papa je lent meg. 
A vendégeke t 
Gyur i cs G y u l á n é 
vezető óvónő üd-
vözölte. A nagy-
m a m á k nevelő-
m u n k á j á n a k je-
lentőségéről be -
szélt, s a r ró l az 
á ldozatos t evé -
kenységről . a m e l y -
lyel az e l fogla l t 
m a m á k segítségé-

r e vannak . A 
n a g y m a m á k ne-
vében Moldva] 
I v á n k a n a g y m a -
m á j a v i rágcsokor 
k í sé re tében tol-
mácso l t a köszöne-
t ü k e t a z óvónők-
nek. Ezt köve tően 
a nagycsopor tos 
g y e r m e k e k é s a 
k i s u n o k á k m ű -
sor ra l k e d v e s k e d -
tek a vendégek-
nek. 

A szülői m u n -
kaközösség tagjai 
fo r ró teával é s sü -
t eménnye l k ínál -
ták a je len levő-
ket . Megha tódva 
ve t t ék á t a n a g y -
m a m á k a z óvónők 
á l ta l kész í t e t t p i -
ros sz ívecskéket . 

Közben zené-

szek is meg je l en -
t ek — tá r sada lmi 
m u n k a s o k — és 
teázgatás közben 
e l j á t s zo t t ák a 
n a g y m a m á k ked-
venc nótá i t . 

Uzsonna u t án a 
g y e r m e k e k is a te -
r e m b e m e n t e k és 
megkezdődö t t a 
v i d á m t ánco lga -
tás, a m i t A n a g y -
m a m i k gyönyör -
ködve f igvel tek. 

M e g h a t ó d v a bú-
csúz tak el a k e d -
ves vendégek az 
óvodától , abban a 
r e m é n y b e n , hogy 
m á s k o r is megis -
mét lőd ik ez a k e d -
ves ta lá lkozás , 
ame ly köve tendő 
lehet m á s óvodák 
s z á m á r a is. 
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