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Ovatosan éljiink a gy(ogyszerekkel'

A gyoégyszerrendelés sok-
kal Dbonyolultabb feladat
semhogy arra - @&z OIVO-

son kivil - barki §s val-
lalkozhatnék, Ezzel szemben
igen gyakori eset az hogy
a beteg hozzatartozoja —
elmegy az orvoshoz és

kér, Egy bizo-'

nyos — dltala megnevezett
é§ jonak tartott — gyogy-
szert. {

~ Nem vitathat6, hogy egyes .,

elhlizédé betegségben szen.
vedSk + mér tudjdk, hogy
melylk  gybgyszer enyhiti
panaszai

- természetesen -—
nem kifogésolhatd, de az
mér nem biatos, mas

beteg ugyanolyan jellegd pa-
naszait ugyanaz a gyo
enyhiti-e, vagy sem, ert

ugyanaz a gyogyszer az
eggyiknek hasznal a masik-
nak nem, s6t biztos, hogy
kdrdra van,

Mit csindljunk a megma-
radt gyogyszerrel?

Kétféle gyoégyszert isme-
rilnk: kész orvossdgot és
olyat amelyet a recept alap-
jén a gydgyszertir a beteg
szdmdra kever Oesze, Az

ilyen egyéni gyogyszermara-
dékot a leghelyesebb kion-
teni, megsemmisiteni, eldsni,
mert a csaldd elfelejti, hogy

Képek a

A legdragdbb, legnagyobb
gonddal dsszevdlogatott szo-
baberendezés is rideg, kopdr,
uzleties — Onmagaban, ha
nem teszi mele hangula-

a tobbi kellék: szényeg,
nvonali kergmia, kép
a on. ‘Az otthon meghitt
hangulatéhoz . szinte - nélki-
16zhetetleniil hozzétartoznak
ezek a diszité elemek. Bazut-
tal a képekrdl lesz §26.

Ha megmarad...
Mikor méreg?

Vétek a halmozds

kinek és milyen

rendelték, vagy ha azt tud-

Jak s, de nem tudhatjdk

mLLven hatéanyag van ben-
A kiUldn készitett gyogy-

szermaradékot ki kell dob-

Mis a h kész
8yégyszerrel, flleg ha az
tabletta vagy drazsé, Am a
kész gyogyszerekkel kapeso-
latban is tanuljunk meg va-
lamit: a  gyoégyszert soha

nem szabad a dobozbdl pa-
pirjibél, csomagolésabol ki
szedni.

A megmaradt kész gyogy
szert ne dobja ki senki, de
szerezzen neki meab(;huw,
szdraz  helyet,
olyat, amj zarhatd, hogy 8
gyerek hozzd ne térjen.

De hét miért rakja €l a
gyogyszert az ember?
Azért, hogy szilkség glet‘n
megmutassa az orvoshak,
aki majd kivdlogatja, hogy
melyik lesz j6. Sokkal jobb,
ha otthon akad valami meg-
felel6, mintha valakinek é&j-

szakédnak évadjan soron ki-
vil kell patikdba menni,

A gybégyszer méreg, még
a legszelidebb is veszedel-
messé valhat, ha nem arra
hasznéljék, amire valé, A
gyogyszermérgezés leggyako-
ribb oka a gyogyszerek el-
cserélése, osszetévesziése,

Ha valaki siet, kapkod, neml

nézi meg ponboun a gyogy-
szer feliratdt, Mdskor g ha-
tészer  ellentétes hatésa
okozza a bajt, mint az

elébbi esetben emiitettiik,
A vérnyomdst csikkentsd
gyogyszer alacsony vérnyo-
masi példdul
sulyos

Bizonyos  esetekben a
gyogyszer adagolésénak a

hogy wvalaki tébbet szed a
kelleténél. Méaskor a tulér-
2ékeny egyénekné] jelentke-
z6 alergids dallapot sodorja

" veaszedelembe 4 konnyelmi

»gyogyszerfaldt«, Bzért
mondjuk, hogy a meggon-
dolatlan gyoégyszerszedés
legaldbb olyan baj, mint
az, ha valaki a szdméira
rendelt gyogyszer beszedé-
sét elmulasztja, Vétkes
kinnyelmlség a gydgyszer
céltalan halmozésa vagy
helytelen tarolésa, de ennél
még  veszedelmesebb, ha
azokbdl bevesz vagy mads-
nak is ad valaki.

Dr, B. L.

A zsufoltedg nem szép
Tartalom, kiilséség

bumba elhelyezni, azt aztdn
kézbe adhatjuk, annak, akit

érdekel Igy biztos, hogy sen-
kit o‘k kgdholt
békokra és nem (zlink ma-
gunk és hozzatartozdink sze-
mélytbcl kultuszt.

és dllami vezetd-

A pért-
et dbrdzolé fotografia is in- @yunk,
helyiségekbe tunk a Képesarnok Vallalat

kdbb hivatali
illik, mintsem maganlaka-
sokba. De ha mdr mindezek-
ril letettlink, akkor is fenn-

Feny éo keret all a k megvélasatdss-
n v.atly:
A korszer(i lakasberende- h 8 - h(“’

zési elvek szerint nem kell
sok kép egy mai, modern la-
kasba. A ,sok” miigyGjtdnél
indokolt, am egyszerd dol-
goz6 ember ofthonaban tul-
zsufoltan hat a vuis ké%o

kel teleaggatott ?y
legfeljebb két kép uy -
lon (és nem a szoba minden
falén!) boven elegendd, A
képek elhelyezésénél  arra
kell iigyelniink, hogy 'Mg
felelé ldtotdvolsigba kerd

jenek a szemlélot6l: tehét
nem flggesztiik a képeket
tulsagosan magasra. A he-
lyes alkalmazds: felndtt em-
ber szem-~magassdgaban,
vagy 1==2 centivel feljebb
foglalia el a falon helyét a
kép, Es ugy, hogy kellé meg-
vildgitasba keriiljén: ne ta-
karje el semmi sdtét bitor-
darab. ajto-szarny, gy es-
sen ra az ablakbél bedrado
fény, hanu teljes szépsége ér-
vényesillion.

Még egy fi emre meélto
dolog: uu}?muctyel A modern
otthonba nem illik, =~ mert
régiesen, o¢sdian hat — a
tu.ld! ciradés, széles, ara-

eret. Az ilyen kerﬂ

a fel, tehdt el-

vonja a tigyelmet a tényle-
gaes néznivalotol, — a képtol,
Sima, keskeny léckeret a di-
vatos és alkalmas Osszefog-
laléja a képnek. A legérie-
kesebb képhez nagyon szép,
korszeri a festetlen, azaz
mmamo (majdnem fehér,
nq ész vildgosra pdcolt,
keskany uckmt. Ennyit :1

-~ ame'
még fontosabb kérdés a tar-
talom: mit. milyen képet te-
gytink a falra?

Mit ne ?
Kezdjilk taldn azeal, mit

ne! Nagymamdéék eskilvéi
fény’ , édesapat, vagy a
nagyli hédrom hénapos,

muulen csecsembként abras
zolé fotografia a falon nem
tul izléses dolog. Ugyanis
nem biztos, hogy csalddi éle-
tink ilyen részletei minden
betévedst érdekelnek, A csa-~
1ad tagjait abrazolé képeket
leghelvesebb egy csinos al-

ogy

- (klllondsen vidéken) dldo-
7.atul eshetiink a giccsfesték
és lgyndkelk rdibeszélonész-
séaének. Hiszen nem is
olyan egyszeri eligazodni
azon, mi a gices és mi nem
az, B rovid {rias nem ad mé-
dot ilyen bonyolult probléma
teljes tisztdzdséara. A lényeg
annyi: gices az, ami hazug,
negédes, idegen a mai dolgo-
26 ember szemléletétél. A
gices, multheli - rokség,
mellyel a hajdani uralkodé
osztaly akarta a maguk
gondjérdl elérhetetlen, ha-
g Szépségek” felé
terelni a dolgozék fi-
gyelmét, Gices a sok helyen
meég ma is lathato, pamut-
gombolyaggal jétszadozo
bargya kiseica-par. Gices
(méghozza veszélyes, . faji
jelleget hangsilyozé, mdsik

ngk feltlintetd) tamburds ci-
nylanyt félmeztelenill ab-
razolé olajfestmény. Gices a
vadregényes erddn, holdfény-
ben a pataqui(xnni jaré Gai-
ke, és még sok hasonlé kép.
Ha még nem latogattunk elég
tarlatot és bizonytalanok va-
‘batran tdmaszkodha-

boltjaira, megbizottainak ta-
ntcurs,

Hemedak

jan az olajfestmeny srén

Szépek, illenek a meodern
otthonba a fekete-fehér li-
noleummetszetek  csakud
mint a finom vonalalkkal o
sokat kifejez6 (nem szine-
zett), rézkarcok. Nemesak az
olajfestmény szép. Legaldbb
egyenértékld azzal a {felso-
roltakon kivill egy- ‘fo-
toban megorokitett szép vé-
roskén, tdjlitélp is, (Klilondsen,
ha magunk fotéztuk le a ha-
zai és kilfoldi tajakat, ahol
Jartunk.)

Mindenekfelett ajanlhato,
@ nagy mesterek egy-egy hi-
res fesiményének mdsolata.
Ilyen reprodukeiok minden,
képet arusité (izletben ol-
cson kaphaték., Batran a fal-
ra tehetjiilk OGket, mert md-
solat formdjaban is visszaad-
jék az eredeti mi lényegét,
gyonydrkodtetnek, a gyer-
mekeket a képzémiivészat
irdnti érdeklédésre nevelik
és isterctet terjesztenek,

? I nacionaligtikat

Magyar voréskatonak
Ogyessza vedmkent

Azt mindenki tudja, hogy
hazank és varosunk 10lsza-
baditdsaban jelentos szerepet
jatszottak  testvérvérosunk-
nak, Ogyesszanak fiai, a 2,
ukran hadsereg katondi. Ke-
vesen hallottak azonban ar-
rél, hogy az elsé vildghdbo-
rd magyar hadifoglyaibél
regrutdlodott ~ vortskatonak
az ellenforradalmarok ellen
vivott polgérhébori idején

Ogyesszaért is kilizdottek. A
Hadtorténelmi Kozlemények
\j szdmaban Jdézsa Antal sza-
zados tanulményaban olvas-
hatunk errél érdekes 1ij ada-
tokat. Sajnos az itt kiizd6
vortsgardista magyarok ne-
vei és tettei kevéssé ismer-
{ek, hiszen a német és oszt-
rék-magyar intervencié ko-
vetkeztében megsemmisiil-
tek ‘azok az iratok, amelyek
alapjan ezek rekonstrualha-
ték lennének. Az ogyesszal
magyar vtrdskatondkra vo-
natkoz6 adatokat YLeonyid
Ruzernek, az ogyesszai vAro-
sl szoviet egyik vezetSiének
olbeszélése alapjdn 1056-ban
V. Konovdljov jegyezte f8l, s
6 bocsitotta a magyvar had-
térténész rendelkezésére.

. Magyar parancsnok

Ogyesszdba, ahova a forra-
dalom -alatt sok magyar ha-
difogoly igyekezett, hogy
vagy hajoéval a Fekete-tenge-
ren és a Dundn, vagy vas-
dton hamarosan hazajusson,
mdr @ februdri forradalom
idején sokan csatlakoztak a
bolsevikokhoz, szerepet jat-
szottak a szovjetek életében.
Bgyiklik, Melcsuk (vagy Mel-
cs6h? - a neve mar elho-
maélyosult az emlékezdben)
Miklés volt a
annak az internacionalista
osztagnak, amely a szerb és
a romén forradalmi zdszlé-
aljakkal egyiitt tdmogatta
1918 janudrjiban az ogyesz-

szai munkdsok, matrézols ég|
forradalmidr katondk félkelé- |

#ét az ellenforradalmi, nacio-
nelista Kozponti :Rada _(ta-
nées) ellen. A megyarokbél
és lengyeleltbfl #ll6 osztag
az Aleho Dundics parancs-
nokssga platt all6 szerb for-
radalmi zdszldallial hatba ta-
madta a 4. sz allomds feldl
a hajdemskolkat ~ az ukran
— 8. ezzel
hosgdidmiit ¢ szovjethatalom
gybzelméhez.

@ A forradalom mellett

Ogyesszdban a monarchia
csapatainak betdrése {61hd-
borodést keltett az orosz for-
radalommal rokonszenvezo
magyar hadifoglyok kérében.
Februar. 26-an magyar nyel-
vl falragaszok jelentek meg
Ogyessza utcdin. A plakatok
— melyeknek hasonmasat
lathatjuk a Hadtorténelmi
Kozleményekben — a Nem-
zetkézi Gardaban valé belé-
pésre szolitjak £fol a magyar
foglyokat. ,Elvtdrsak, Test-
vérek! = mondja a fGlhivas,
Az orosz mnépszabadsdg
szent iigye a vildig minden
munkdsdanak iigye.” A plakit
toborzé gyilésre hivia febru-

embertdrsunkat  egzotikus- Bars 8arl lar 27-én délutdn 1 6rara a
Volt id6, -amikor A jelenlevél els-
ggmyozum. Athi%n /" & Z l szOr megdermedtek a
agytam. - csodélkozastél, majd
helybelj baratai 371 Sr-
st et P08 JORORRD: . . ot oo i

~ Hallottatok? An-
?lpmn leszokott a
)

- Lam, ez az An-

széltek ott, de mas-

- Hanem kié?
Kereken meg kel-
a do-

parancsnoka |

hdnyzdsrél,  Erés
jellem!
Oszintén szélva,

volt id§, amikor egy
mésilk fogadnlommn

vallarom, iszogattam.
Igaz ugyan, hogy rit.
kat, de ezt is abba-
hagytam. Bardtaim
ismét Aradoztak:

« Micsoda erés jel-
lem ez az Antyipkin!

Az igazat megvall-
va. még maés js volt
itt. Nem tudtam usz-
ni, Barédtaim csufol-
tak is. S képzeljétek

el, mindenki megle-
petésére egyszer csak
uszni  kezdtem, A
Volgéban! Mindenki

amult:

is kinlédtam, Be kell Pem,

tyipkin, Szemiink 14t~
tdra lett belSle hés!

Ezutan a faliujsége
ra kitették az arcké-
és alairtdk:
Mindenki clyan erés
jellemet nevelhet ma-

Ab6l, mint Antyip-

n,

Hamarosan  meg-
dontdttem az (szés-
ban mindazt a rekor-
dot, amelyet a butor-
gyar fiataljaj feldllf.
tottak, na és hét a
munkéaban is kitn-
tem, utolértem
élenjarékat, Barata-
im ekkor mar nem
birtdk ki, és a szak-
szervezeti bhizottsdg-

hoz fordultak, Nem
tudom, hogy mit be«
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nap felkértek, hogy a
termelési értekezle-
ten mondjam el ta-
pasztalataimat arrél,
hogyan kell az erés
jellemet kialakitani,
Beleegyeztem,

Egyedill féltem el-
menni a gyulésre.
Rabeszéliem a felesé-
gem, hogy jojjon el,
Felléptem az emel-
vényre, 8 mj a szive-
men az a szamon:

- Kedves elvtar-
sak, ti azt mondja-

%% tok, hogy Antyipkin

erés jellem, Itéljétek
meg magatok, hogy
ez ig van-e vagy
sem, En egyet tudok:
ez nem az ¢én érde-
mem.

lett mondani:
hényzdst azért hagy-
tam abba, mert a fe.
leségem kbévetelte, az
ivas abbahagyéasdahoz
is Onagysdga ragasz-

kodott, hogy uszni
megtanultam, az
uszésban elsé helyre

keriiltem és a md-
helyben is elsé let-
tem, ez ismét a fele-
ségem <rdeme, 6 ta-
nitott és buzditott.
— Mit tandesol ne-
kiink? ~— kérdezték.
— Legyen minden~
kinek j6 felesége! —
mondtam  magabiz~
tosan. 8§ amikor le-
csendesedett a taps,
hozzétettem:
Olyan, mint nekem! |

Pjotr Dudocskin

Gradonacsalnyicseszkaja ut-
ca 22. szém alatt levé fo-
golytdborba az érdekldddket.
(A hézat, ha még megvan,
érdemes lenne emléktdbla-
val megjeldlni, Ogyessza
testvérvarosdnak, Szegednek
kellene e téren kezdeménye-
26 lépéseket tenni.)

' Tdlerével szemben

A tilerfvel szemben visz-
szavonuldsra kényszeril uk-
rajnai szovjet csapatok pa-
rancsnoksdga, élén Vlagyi-
mir Alekszandrovies Anto-
nov-Qvszejenkoval, a neves
orosz forradalmadrral (aki
még most lenne 80 éves, ha
a személyi Onkény 1938-ban
nem végez vele is) marcius
4-én alekult meg. Ugyane
napon tjebb magyar nyelvi
falragaszt adott ki a Nem-
zetkézi Gérda Végrehajtd Bi-
zottsdga. Fdlszolitotta a ha-
difoglyolat, hogy aki on-
Iént belép a Nemzetkdzi
Géavddba, jelentlezzék az
Arbszgyérban, a Balkonszka-
ja utca 854. szdm alatt,

A nemzetkozi . gérdisték,
ahogyan a plakdt eldrulja,
hérom hénapi szolgilatra ko-
telezték magukat, havi szdz
rubel fizetéssel, ruhdzattal,
ellatéssal. Tisztjeiket maguk
valasztottdk. Szervegetiik de-
mokratikus, , Az Osszes be-
lepdk -— mondja a hirdet-
mény — telies polgdri joqgo-
kat élvezxnek az orosz kiz-

tarsasigban és ezen jogazk
kilépésiik utdn is fennmarad-
nak.”

€ Fogségban,
birésag eldtt

Azokat a nugyar hadifog-
lyokat, agkik ekkopr ogyesz-
szaban beléptek.a nemzetiko-
zl gdrvdéba, és fogségba es-
tek, a monarchia hauouéea-
ga ulc dllitottak, s tobbnyire
kivégeatéic, A 2. hadsereg
1018, maéreius 20-i jelentése
szerint' hét volt hadifoglyot
adtak 4t a hadbirésdgnak,
dtvenet pedig azzal a vaddal
tartottak vissza a koncent-
ricios tdborban, hogy forra-
dalmi roplapokat talaltak
naluk. Marcius 31-én egy
ujabb jelentés negyvenkét
tjabb hadbirésig elé alli-
tott fogolyrdl . tesz emlitést.

Marcius 13-4n a szoviet
ceapatok kitirftették Ogyesz-
szdt, s ezt |Lkévetéen az
ogyesszai magyar  vorosgar-
distdk sorsdrél nem tudunk.
A harcok Ukrajndban az
oszirdk—magvar csapatok el-
len 1918 majusiig folytak.
A breszt-litovszki béke mar-
cius 3-i aldfrdsa kényszerd
Aldozatot jelentett a szoviet
Allamnak, Atmenetilez Uk-
rajna — s benne Ogyessza ——
elvesztésdvel ig idrt, de 1910«
hen mertieztitnttik az inter-
veneiosoktd). ds 1iira visszae
tért a szorinlista hazdhoz,

Kinyves Laszlé

Az autd belefutott a mo-
torkerékparosba, aki még a
kérhézba szallitds el6tt bele-
halt sériléseibe. Meghalt fe-
lel6tlensége, kOnnyelmiisége
miatt, mert elmulasztotta
jelezni menetiranyanak meg-
valtoztatdsat. 1lyen ok miatt
Csongrad megyében is tobb
tragikus, sulyos és szintén
emelkedl szammal kinyebb
koziekedési baleset Lortént,
Most, hogy javul az iddja-
rds hatalmas mértékben
megnovekszik a JarmUforga-
lom Az utakon'a jarmdvek-
kel kiilonféle helyekre igye-
keznek és igy az quticél el-
érése menetirdnyvalioztatas-
sal, elozéssel jar. Mit kell
tenni ilyen esetekben? A
KRESZ kotelezben eldirja
minden jérmivezetd szamdra
ar irdnyjelzést.

A jirmi vezetdie == allas
pitja meg a KRESZ — me-
netiranyanak, haladési ira-
nyanak . megvaltoztatésat
kayral, tdrcsaval, vagy wils
'W«Sfénvo iréanyielz8 készii«
lékiel kelld tdvolsdabél, kel-
18 tdela és j6l ld'thatéan. jes
lezni koteles.

A haladdsi irdnyon (me-
netirgnyon) az uttest felezd
vonaldval, az uttest vonalves
zetésével parhuzamos halas
dast kell érteni. Ez azt je-
lenti, hogy az a jarmavezetd,
akl a menetirdny = szerinti
Jobb oldelon halad —~ -az
egyehes tton egyenesen, a
szernentin tton kanvarogva,
a kérforgalomban kérhem hae
ladva «= bAr az 1t hailatai-
nak megfelslden nem mindig
nyilesvenés irdnyban —, a
haladds irdnvat iranvislzés
rrempontidhsdl nem véltoz-
tatia-meg. A haladdsi irdnvt
nllenr valtnztatinls mon
amilear 11tlrorpertersdia £52
TAIrnAl eervile 1itrAl & mAcilora
tArtinte, tol.
Tralerfil. a7 1ittactra ap ' ittAast.
r&1 a hizaleha, tollralire fap.
Aulinlr ha vacv i Pandesa.
rint alslar js vAltanils o Wao
1pAdel irdnvnnlr ha o1As{ink
ha
| alindnsalear az 11*4ogt amhs
[ 16p&1 halirhh. wvaew  maecdl.
|16 0A134RAET ar ritiant amil s,

| »a WiirAdiint--

l

voey hérzakhsl

vty wrealnmait Lilraniiliinle.

ha man®rwdi,
a A faraalamhAl 1AL
A= et Toan pental-han tas

lhat kotelezé az iranyjelzés,

ALl 'nlr

- A haladdsi miny

mrgvaltoztatasanak jelzése

Az irdnyjelzést kelld td-
volsdgbol és dgy * kell adni,
hogy ne érje meglepetéssze-
rdén sem a vellihk szemben,
sem az utanunk szabalysze-
rden haladd jarmivek veze-
toit, st a gyalogosokat se,
Nem elegendd pelddul a
csak egy-l@t pillanatig tarto
irdnyjelzés, - mert azt a tob-
bl jarmdvezets miutén
egyidejlileg toubielé is  fi-
gyelnigk kell — esetieg nem
veszik ésare.

Karral kotelesek jelezn) az
irdnyvaltoztatdst a motorke-
réleparosok, a kerékparosok,
a lovaskoosi~hajték, a kéziko-
csival haladok. €s az irany-

-

701/0 l\LS/UlL}\“'{‘&&‘ ellatott
jarmdavek ve: , ‘abban. az
esetben, ha irdnyjelzd-készil-
Iékiik elromlik.

Karral jobbra kanyarodds
esetén a jobb, balra kanya-
rodas  esetén a bal karnak
vizszinteg kinyujtasdval kall
irdnyveltostatist a motorke-
tan, félregértéat kizgré médon.
Gyakran elofordul, hogy a
motorkerdlkpdrosok és a ke-
rékpéarosok testiik mellett ki-

eslt kilenditikk, karjukat -
téhat nem vigszintesen tart-
jdk — és igy adnak szabaly-

talan ,irdnyjelaést”, ami Bal-
esetet idézhet eld

Tapcsaval. a- traktor, dom-
per, munkagép sth. vezetdi
kotelesek jelezni az irany-
vdltoztatist, Fzek' a jarmu-
velk ugyanis nincsensit irdny-
jelzé-kisziilékekkel  felszerel-
ve § a karjelzés a jarmdvek
forméja rmiatt nem észlelhe-
t6 eléggd.

Knrog kicsanddé vegy vil-
landfényd ' irinyjelzd-készii-
1ékekkel  Altalibon a génko-
eeilk vezetdi kate ielez-

sgele

ni. Fzeket a Jadrmiiveket
nevanis  kitelezfen feol Irajl
szerelni irdnyjelzo-készlék-
kel.

Végill még annyit: iSrmi-
vel az ésvenes ™ 1nAAsi
irdnytél eltérni, a menst-
irdnyt meevaltoztatni e¢3dk
akkor szabad, ha a vezetd
megavézsdott arrvdl. hogy az
a kozlekedés mdas résztvevdit,

nlafisorban az igénybe venni
kivént forgalmi sdvban hala-
dé jarmiiveket a kdzlekedés-
ben nem zavarja.



