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Ennél az esti szémlélésnél a tdborkapun at visszatérd
zek az egész napindl atfagyottabb, kiéhezetiebb, szélfivot-
tabb — és az esti iires hasakat felmelegit6 meritokanél
olyan most a szdmara, mint szirazsdgban az esé6 —, ellen-
4dllhatatlanul vonzza magéhoz. Ez a ‘meritékanal dragébb
most a foglyoknak a szabadsidgnal, dragdbb az életénél,
egész elmult és eljovends életénél.

Amikor tjutnak a-téborkapun, a zekek, mint a menet-
ben a katondk — harsanyak, erdsek, lendﬁletesek - haj-
ra, oszolj!

A légerbeli »urasigok«-nak, akik a stibbarakkbdél né-
zik a betzonll zekek aradatat — szornyd ez a latvény.

Ettdl. a szadmlaldsiol fogva, elészdr azdta, hogy reggel
fé1 hétkor kivonuldsra kongattak, a zek szabsd ember. At-
haladtak a zo6na nagy kapujan, &t a zéna elbtti térség kis-
kapujan, végig a tabor féutcdjan, a két sovény kdzott —
és most szétszorédnak, ki merre lat.
= s;(x merre 1it, de a brigadérosokat elkapja a munka-

[s?

— Brigadérosok! A PPCS-be!

; Suhov elrohant a BUR mellett, a barakkolk kozott ~—

2 csomagkiosztéba. 'Cézar meg elment, méltésagtelijesen, ki-
mérten, a misik irdnyba, ahol az oszlop kériil mar kavar-
gott a nép, s az oszlopon ott volt a furnirtdblacska, melyre
tintaceruzdval felirtdk mindazokat, akik ma csomagot
kaptak.

A téborban nemigen frnak papirra, inkibb furnirra.
¥z valahogy szilardabb, biztosabb — a tdblan. A nacsidlnyi-
kok (Naesilnyiknak neveztek minden  feljebbvalét. — A
ford. megj.) meg munkaeloszték is ilyen tablin szdmoljak
el, hény {6 ide, hiny oda. Mésnap levakarjdk és djat frnak.
TakarékOSség.

Akik a zénsban maradnak, még {gy.is szednek sipot:
elolvassék -a- tablan; kinek van eapmngja, elébe mennek
itt a f6Giton és rogton megmondjik neki a szadmot. Ha so-
kat nem is, egy cxgar\ettAt ezért is esak kapnak.

Suhov a csomagkiosztéba futott — melléképiilet a ba-
rakk mellett, amihez még elbteret is ragasztottak. Az elf-
térnek kiviilrd] nincs ajtaja, szabadon bejar a hldeg, de
mégiscsak jobb itt, hiszen legalabb teté alait vannak.

Az el6térben, a fal mentén hiizédott a sor. Suhov be-
alit. Tizendten voltak elétte, ez tovabb tart, mint takaré-
doig. Akik pedig az erémﬁves menetoszlopbél  elmentek
megnézni a listit, azok mar Suhov mogott lesznek. A gép-
gvariak is mind. ‘Nekik alkalmasint. . maso is el kell
jonnick a csomagért, holnap reggel. :

Allnak az emberek a sorban, zacskékkal, zsékocslkik-
kal. Amotit, az ajtéo mogott ( Suhov ebben a taborban
még egyszer sem kapott csomagot, de igy beszélik) kisbal-
taval felny:tjék a 1a4dékat, a smasszer mindent sajétkwﬁleg

kiszed és megnéz. Ezt felvagja, azt széttéri, megtapogatia,
kiszérja. Ha valami folyadék érkezett ﬁvegben ~vagy bé-
dogedényben, kidugaszoljak és atdntik neked, akdr a mar-
kodat tartod oda, akar az Osszecsavart toriilkdzédet. Az
edényt nem adjak ki, félnek valamitél. Ha pirog-féle (siite--
mény-féle) érkezik, edesqég, vagy kolbdsz, hal. a smasszer
egybdl beleharap. (Prébalj csak tiltakozni, mg’a‘in belédkot:
ez tilos, amaz szabalytalan — és nem adja ki. Aki csoma-
got kap, annak a smasszert6l kezdve adnia és adnia kell)
Amikor pedig befejezték a csomag atvizsgdldsat, a ladat
megint csak nem adjik ki, s6pdrj mindent a zacskéba, vagy
a buslat szarnysaba és kotrédj, jon a kovetkezd. Némelyiket
tigy siettetik, hogy ottfelejti, ami a polcon van. Vissza pe-
dig ne j&jj érte. Nincs ott.

Valaha, Uszty-Izsméban Suhov még kapott néhényszor
tsomagot. De maga frta meg a feleségének: kirbavész az
ne kildj, ne vedd el a gyerekektsl

Bir szabadon Suhov konnyebben téplalta egész esa-
15djat, mint itt egy szil magat, tudta, hogy mibe kerlilnek
ezek a killdemények, s azt is tudta, hogy tiz éven keresziiil
Ggy sem vonhatja el a csaladjatéL Jobb b4t anélkil

- De hidba hatarozott igy, valahdnyszor a brigadbél, vagy
kozelében a barakkbé] csomagot kapott valaki, (vagyis

majdnem minden nap), elszorult a szive, hogy nem neki
szo6l a csomag. Ks bar erdsen megtiltctta az asszonynak,
hogy akar hisvétra is killdjén valamit, és soha. nem is
ment az oszlophoz megnézni a listat, jott-e valami a gaz-
dag brigadérosnak, olykor valahogyan mégiscsak azt varta,
hogy odafutnak hozzé és azt mondjak:

= Suhov! Miért nem jbssz? Csomagod van! -

De senki sem jott oda...

Es egyre kevesebb és kevesebb oka volt visszaemlé-
kezni Tyemgenyevo falura és az oftani hézikoéra ... Elny(itte
az itteni élet ébreszt6tl takaroddig, nem hagyott idét fe-
lesleges emlékezésre.

Most, amikor ott allt azok kozdtt, akik azzal a kozeli
reménnyel vigasztalgattdk hasukat, hogy nemsokira sza-
lonniba mélyeszthetik a fogukat, vajat kenheinek a ke-
nyérre, vagy egy kis cukorral édesithetik a bogréjiiket, Su-
hovban csak egy vagy é€lt: idejében érkezzen az étkezGbe
brigadjdval egyiitt és forrén ehesse a levest, nem hidegen.
Feleannyit sem ér a hideg, mint a forrd.

Riszédmitotta, hogy Cézir, ha a neve mem szerepelt a
listdn, mar rég a barakkban van és mosakszik, Ha viszont
megtalalta a nevét, akkor most zsakocskakat gyiijt, bakelit-
bogréket, csomagol()papirt. Ezért igérte meg Suhov, hogy
tiz percet var.

Itt a sorban wjsigot is hallott Suhov: a héten megint
nem lesz vasarnap, megint elorganizéljak a vasarnapot.

Szamitott is erre, valamennyian szamfitottak ré: ha egv
honapban 6t vasarnap van, hirmat megadnak. kettén mun-
kara hajtanak. Szamitott r4, de amikor meghallotta, a lelke
elszorult, elfacsarodott: ki ne sajndlna a draga vaséarna-
pocskat? Bér hiszen jél 'mondjdk itt "a sorban: a 2zénan
beliil is el tudjsk szirpi a szabadnapot, kiagyalnak vala-
mit — vagy fiirdét épfteni, vagyv falat emelni, hogy ne le-
gyen atjaras, vagy udvart tisztrgatni. Méskor matracot
cserélni, kirdzni, vagy polrsk4t irtani a priccseken. Vazv
személyi e\lenorzést rendeznek. céduldk szerint. Vagv lel-
tarozést: eredj ki minden cucoddal az udvarra, aztin ilj ott
fé1 napig.

Hidba, az béntja ket leginkdbb, ha a zek reggeli
utan alhank

A sor, ha lassan is, haladt el6re. Soron kiviil elére men-
tek, senkit sem kérdezve, ellokve az eldttiik &llét: egy bor-
bély, egy konyveld, meg egy a KVCS-bsl. (KVCS: kulturé-
lis-nevelé részleg.)

(Folytatjulk.)

Szeqedi konymleml

Mindig kiilonds eérdeklé-
désre tarthat szdmot az
olyan konyv, amely hétkoz-
napi élett‘.inkkel munkénk-
kal é a vele kapcsolatos
kérdésekkel | foglalkozik,
Ilyen konyv dr, Geréb

sig lélektandnak korébdl ci-
mi, az Akadémiai Kiadénal
v megjelent mive,

A tanulds, a munka az
ember szellemét és fiziku-
mat erdleljesen igénybe ve-
vl tevékenység. De a mun-
ka j6 szervezése, a' teljesi-
tdképe: ismerete a kellé
pihenés és szorak az
egészséges és sokoldalu tap-
laxkozas a napi munkaval

4ré természetes faradisagot
kxkﬂszbboli A tarids, erén
feliili _megterhelés  bizonyos
idS. milva agzonban az ideg-
rendszer és a fizikum kifa-
radasahoz, ezzel péarhuza-
mosan a teljesitményelk
csbkkenéséhez, - kimeriiléshez

Egyéni és tdrsadalmi érdek

. A tarsadalomnak és a dol-
gozéknak egyénenként is ér-
| deke tehat, hogy ezzel
kérdéssel - foglalkozzék. A
termelStevékenység  allandd
fokozasa mellett, a dolgoz6
ember irdnti !elel6ssegnek,
‘gondas] ak, humaniz-
musnak egyre inkabb tarsa-
almi meéreteket 61t6 moz-

ma Al e tudomémyos
munka mogott.

A szerzd kﬁlonb&zﬁ kori
tanuldk & munkasek kéré-
ben végzett sok kisérlet és
megfligyelés adatait k¢
téblézatokban. grafikonok-
ban. A Kisérletek elemzesé—
vel kapesolatosan a tanu
és a munkit kovets faradt-
sl,{ég jelentkezésének merbe-

re. ké.réra. kikiiszobolhe-

modjaira mutat

eresi azokat a formékat,
amelyekkel 5 kérosodas ve-
1aaélye mlggh ;n dol{goaék a
egmagasa es m;én
Tttty &
yen felvetése és tér laas
a tarsadalmi és egygx? ér-
dekeltség elvének' legtelje-
sebb é!'vényesitését tisztelet-
ben t?rtését

elso tenedelme-

*""m'é’“;ék“ 7 o A
i u adﬁésénak
vizsgalatival foglal

Elfdradt mum:

“A tanulék tdlterhelésének
és ezzil kakgcsc:’liatos faradt-
saganak sokat vitatott prob-
lémaja évek 6ta az érdeldmﬁ-
dés kozéppontjdban 41l A
tanulék teherbiré képessé

és a nevelbket, de egész tar-
sadalmunkat fcglalkozta‘.m.
Kiléndsen érdekes és tanul-
sagos az “Altalinos- és k-
zépiskolai tanulék napi mun-
kajanak, teljesitinényének,
pihenésének részletes, ala-
pos, kormkrét bemutatisa, A

Gydrgy: Kisérletek a faradt-

gének vizsgilata a sziildket &s

A faradtség Ielektana

Geréb Gyorgy érdekes kisérletei

tanulék gyakori napi 8—10
éras tulzott iskolai és ottho-
ni igénybevétele karos 1é-
lektani hatdsanak hatdro-
Zott, tudomanyos feltdrdsa
& a hozzafizott nevelés- és
oktatislélektani megallapi-
tasok, tandcsok, a gyerme-
keiket okosan szeretd sali-
16k szaméara nélkiilozhetel-
lenek. A kozépiskolai tanu-
16k a délelstti 5—6 6rés fog-
lalkozasok utédn -~ &ltaléban
45 Orat toltenek még dél-

utdni, vagy esti tanuldssal.

Ehhez a talzott iskolai meg-
terheléshez jarul gyakran a
sziiléknek a gyermekik ké-
pességeit tulhaladé kovete-
lése, az indokolgtlanul ma-
gas  maganérak, a tilhaj-
szolt sportolds stb. A nove-
kedés miatt amugyis faradé-
kony ifjlsdgra nézve az
m&vﬁ megterhelés na-

von u:oc Felsorolja a

/ Y faradtsag-

~ kdvetkezmé-

értelmi- szemléle
zelmi ‘, ‘ de - erkdlcsi ;
ését is kérosan befo- o
lydsolhatjak. : nek,
tséget nydjt a szerzs 1henémc
p km ' bemul::&sg% p mﬁ.
a bgnwta sze
Eze nek az ismereteknek a A lzradékén i g

birtokédban a szil6 mir a
faradtsig kmdeti stddiuma-
ban megelézheti a tovabbi,
esetleg sulyosabb karosoda~
sokat,
A tanulék alvésra, pihe-
nésre, szérakozdsra sziiksé-
ges idejének erdteljes hang-
s\ilyozéséval gondos kimu-

tatdsdval az ofthoni neve- nak,

l&nek nytijt  segitséget a

A !émdtaé.g megnehez{tx,
akaddlyozza a tanulménya
munka sikeres elvégzésst, A
sziiloknek  ismerniok  kell
azokat a feltételeket, ame-
lyek gyermekiik  iskolai

nkéjat megerditetés és ki-

d:is nélkm is sikeressé

Munkal‘lcktan

A tanulmény masodik ré-
8ze a termelésben résztvevd
dolgozok faradtsagénak lé-
lektani problémait vizsgalja.
Ezek a kutatisi eredmények
2 munkalélektan teriiletéhez
tartoznak, Helyesen hangsti-
lyozza a szerz6, hogy azem-
ber személy:ségét meghata-
rozd tényezbk kézott kiild-
nosen jelentés a munka.- A
j61 végzett munka Srome
ellenstulyozza az egesmegm.
a természetes  farad
De az érdektelenill végzett

a tulhajszolt, munka kény--

nyen  kimeriiléshez vezethet
kérosan  befolydsolja a
munkés személyiségét, A £4-
radtsdg  megronthatia  a
munkatirsakhoz valé vi-
szonyt, cstkkenti a teljesii-
meényt, & ezzel kapesolato-
san a dolgozd Onéridkelését.
A termelékenység emelésé-
nek fontos tényezbje tehat a

Eiutasités
— és segitségnydj'as

Januar 23-an Ujszegedrol
bevittem az SZTK-rendelé-
intézetbe 18 hdnapos gyer-
mekemet vizsgdlatra, A gye-
reknek 39,5 fokos laza volt
és csnyan kohogott, Az or-
vosi rendelébe 18 éra 45
perckor érkeztiink. Itt azon-
ban kézélték velem, hogy a
gyermekemet mar nem vizs-
galjak meg - annak ellené-
re, hogy elmondtam, milyen
allapotban van, A rendelési
id6 ugyanis lejart, Hivatkoz-
tam arra, hogy a rendelés 19
oraig tart. Eriésemre adtdk:
ez csakugyan igy van, még-
sem all moédjukban a vizs~
galatot elvégezni, mert mar
mindent elraktak. Vigyiik a
gyermeket a klinikara, vagy
maéshovi. Ezek utin kenyte—
lenek voltunk a lazas gyer-
mekkel elmenni a gyermek-
klinikdra, ahol SZTK-beuta-

16 nélkiil az SZTK rendelési

ideje alatt - 18 éra 55 perc-

Olvaséinke irjik
i et e P L T BN
. kor — Kkészségesen ellatték &

gyermeket,

Nagyra becsiilém orvosain-
kat, Fel kell azonban vet-
nem: mi torténne, ha az iize~
mekben is befeJeznek a
munkat a munkaidd letelte
elott?

Hegedﬂs Jézsef
Egressy Béni utca 4.

Kiszinet a segitségén

Mar huzamos ‘HeJe nagy-
beteg vagyok, és amikor el-
fogyott a tlizelém, tehetetlen-
ségemben embertarsaim siet-
tek  segitségemre. Tudom,
nem konnyl flirészporhoz
jutni, Fiatal szomszédasszo-
nyok mentek el az ecsetgyér-
ba, ahol az igazgato elvtérs-
né juttatoit szamomra fd-
részport, s két fuvaros elhoz.
ta. Koszonet nemes cseleke-
detiikért.

Cs, B.
Jozsef Attila sgt. 112,

sok objektivitdsat fokozza az

hentségének, majd féradtsé-
€ génak m«:tﬁpéw

.munkaidabe beallitott 16 per-

‘a 'munkésolk frissebbek,  pi-~

dolgozdk
erejének biztositisa,
radtsig megakadélyob.isa.

Melyik mGszakban
dolgozik?
Rendkivii] tanulsigosak a
kiilonbozé midszakokban dol- |-

gozok faradtsagi szintjének
vizsgalatai, A megallapita-

...m"“

egyéb kamlm@xﬁ 3
'ség, dohanyzds,

gyasztas, csaladi kdtillmé—
nyek stb.) figyelembe véte-
le. A harom mfiszak féradt-'|
ségi adatai feltinGen meg-
mutatjdk az éjszakai mi-
szak nehézségeit, Nem vélet-
len, hogy lizemeink téreked-
nek a két miiszakra valé at-
térésre, Tanulsagos a faradt-

sag alakuldsa a munlka ide— gy

je alatt is. A hét napjai fo~

tli::éni‘l‘: af otkermdés mtenzji-
n ozddasa, majd

csdkkenése a dolgozék pi-

ismertetése f6leg a mun £
tatok szamara - tanuhém

Vannak ol
jol birjékyx ﬁ! m
kat, mﬁﬂ

Ezt a kortimény lehetﬁ-
ségek hatérain bel(ll a2 mun-
kabeosztasndl  lehet figye-
lembe venni. :
Tanulsdgosak a Szegedi
Kenderfondgyarban  végzett
vizsgdlalok a munkamivele-
tek faraszté hatdsanak ki-
tnutatdsara, Ugyanott érde-
kes eredményeket mutatotta

‘ces szinet, Ennél, a terme-
lékenywég csokkenése nélkiil,

hentebbek maradtak. Az iize~
mi termelési sziinetek és
tornak perspektivija szem-
pontjabdél érdekes és hasznos
volt ez a kisérlet is.

E konyv faradtsagi vizs-
galatainak ergdményeit ha-
szonnal értékesithetik mind-
azok, akik ezt az érdekes —
:lér n;mé mindentitt konnyen

vashatd, hiszen is-
mereteke’c is feltsé'ta:;:anz}g1 —
konyvet tanulmanyozgatjak.

Nagy Jinos,
a s2egedi Tamtéképzﬁ
Intézei, pedagégiai cso-

munkakedvének %

portjanak vezetﬁ;e
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opera a. 16.45 Ezer 826 fran
cliul. 16.55 ,Leestek a 4l he

vak...,” 1735 Orvost tandcsb
1740 ,Tiszdn innen, Dun;n
tal...”. A Gyermekradio m@

sora. 18.00 Hirek. 18.05 Mdsoris
mertetég. 18.10 Zenekari muz.
ka. 19.60 Hirek. 19.05 Szovetke
zeti . gazdatanfolyam. , 1%
Konnylzene. 19.45  Ismeretien
Kovédcs Imre eclbeszélésa, 048
Dalostalilkozé a  PetSfi-ridi
hullambosszan, 20.25 MirGl i
Tairsadalmi  Szemle - legujadh
nima? 20.35 Bartok: Ady-de
lok. 21.00 Hirek., - 21,05 Elfwé
val - muszsikaval 23.00-205
Hirelk., :
Teloviziomiisor
17.25 Hirek. 17.30 Beszélger
stink oroszul. Nye!v'lm.lna hgh'
déknak. 17.50 Kicsinyek miso-
ra: 1L>Laci és az orosziin Ké&
pes mese, 2. Ovoddsok jateur
nak., 18.280 ‘Tv-hirad6. 1835 A
jov6 hét misora, 18.40 A nagy
start elbit. Magyann beszél6
szovjet - filrn. 20.00 A tv mese
kinyve, 20.28 Mikorcsolya EB
Férfi ' szabadon vélasztott gy»
koriatok., Kozvetités a Kiste
dionbél. Kb, 21.40 Hirek A
tv-hiradé ismétiése. (MTD)

Kozérdekit kérdések

Hogyan kizieked engk aéniérmﬁmetﬂ
a Kossulh Lajos supériton?

Egy honapja lépett életbe
az U} KRESZ. Sok elénye
mellett azonban nehd\ny eset-
ben bizonytalansagot is okoz
a gépjarmivezeték kézott.
Tobb gépkocsivezetdé széban
és irésban megkérdezie szer~
kesztGséglinket, hogyan kéz-
lekedjenek 3 Kossuth Lajos
sugdruton, valamint a nagy-
koriton, ug_,'anls a jelenlegi
helyzet igen fonak, mert az
ij KRESZ életbelepaévela
Kossuth Lajos suganit végig,
valamint a nagykorit — tgy
tudjdk — 'féitvonalnak sza-
mit. Uj tébla azonban egyik
helyen sines még. Nem tud-
j8k, hogyan kézlekedjenek, a
'égi vagy az uj forgalom-
szervezés szerint.

A kérdésre vilaszt keres-
ve megkérdeztiik a Csongrad
megyei kozlekedést ellen6rzé
csoport vezetdjét, tdjékoz-~
tassa az érdeklédoket az em-
Iitett problémékkal kapcso-
latban,

~— Sajnos, az 1uj téblik
Szeged fteriiletén még tébb
helyen hidnyoznak. Ez okoz
bizonytalansagot a jarmd-
vezet6knél  Amig nincsenek
meg a tablak, addig a ' régi
orgalomszervezés szerint
kozlekedjenek, tehit a Kos-

suth Lajos sugériton é 4 |
nagykoriton is Ggy ve:

a gépjarmivet, mintha mel
1ékvonalon  kozlekednének
Tébb intézkedés térténtmar,
s hamarosan elkésziilnek &%
uj jelzd tablak, s akkor meg
sziinik: majd a bizonytalan
shg, biztosabbd, gyorsabbé
valik Szegeden is a kozieke
dés.

— A rend6rségnél is tﬁbb“
érdeklodtek mar a bukdsisk
fell. Kicsit ebben is lemé
radtak az Gj KRESZ megi¢
lenésében, érvénybe lépésé
ben kézremdkods szervek
A tavgszi motoros zdénﬁ;
azonban Szegedre is nagyod
mennyiségd bukésisakot s7)
litanak. Addig — a2 )
KRESZ szabalyai szerint =
lakott teriileten belill 30, ¥
kott teriileten kiviil 60 kﬂt
méteres « sebességgel leheb
motorozni. A napokban tbg
szaz darab KRESZ-konyv
kezett Szegedre, s keriilt
galomba az lizletekben. &
ellatdst bizonyitja, hogy M
a klsebb kbmégekbe{‘lo is

et mar kapni az 0j
dési szabalyokat ta!»'téﬂl“"”s
konyvet.



