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Megvaltozott igények
— korszerG lakas

Szocializmust épitd hazank-
ban az épitészeket is az az
elv hatja at, hogy a lakdsok
a dolgoz6 ember szamara
késziilnek, Egy cél van csak,
a dolgozék igényeinek minél
teljesebb és minél korabbi
kielégitése. Az elosztast is
ilyenforman csak a sziikség-
letek hatarozzdk meg. Na-
lunk a lakbérek a keresetek
5—10 %,-at teszik.

Fontos az otthonossig

A Kkorszerii lakas fogalma:
altalaban vizzel, gazzal, koz-
ponti fltéssel, melegviz-szol-
galtatassal felszerelt és mo-
dern butorral berendezett
lakésok. De az ilyen lakas-

sal szemben tamasztott alap-'

veté kovetelmény az, hogy
a lakasnak megfelelé helyen,
kornyezetben kell lennie,
hogy a lakds megfeleljen a
pihenés, a kultura kovetel-
ményeinek.

Tehat parkoknak, 6vodanak,
napkozinek, tizlet-, ¢étterem-
halézatnak és sportoldsi lehe-
téségeknek, jatszotereknek a
kozelben kell lennitik. Végiil
a lakételepeket olyan Dbe-
épitési ardnyok,  eszkdzok
betartasdval kell tervezni,
melyek emberi kozelséget,
otthonossagot adnak. Ki kell
elégitenie a szocialista em-
ber térsadalmi igényét is,
mivel nemcsak a lakasok
belsé kialakitasaban, hanem
kiilséleg, kornyezetében is
tiikroz6dnie kell, Természe-
tesen mindez nem jelenthe-
ti a lakds belsé alaprajzi és
formai, funkcionalis kdévetel-
ményeiben az aldrendeltsé-
get.

Elrendezés

‘A megvaltozott politikai,
tarsadalmi és gaxdaségi Vvi-
szonyok a megvaltozott
igények, az uj életforma —
atalakitottak a lakassal kap-
csolatos fogalmainkat  is.

A két vilaghaboru kozott,
bar tejlédés tapasztalhato
volt, meégis a telkek minél
»jobb« kihaszndldsa miatt
kialakult a nagy beépitési
mélység, mely hallos lakésok
elterjedéséhez vezetett, Ilyen

Divat-e néknek a nadrdg?

Az utobbi évek divatjara
a praktikussag
A divatos ruhaux)dellelg
alkalmazkodnak a dolgozd
ssszonyok és lanyok <:e1et— és
munkarendjéhez, A tél elen-
gedhetetlen tiltbzéke_ a nad-
rag. Kitinéen bevalt ruha-
darab. Ma mar munkahoz,
sporthoz, utazashoz elenged-
hetetlen kellék. Az idei’kel-
lemes 6sz miatt alig tala}l_&o:
zunk még nadragban jaro
nével, Talan ezért kere§ett
fel benniinket ke’rdég:evel
tobb né: divatos-e meg a
nadrdg? .

Kérdésiiket tovabbitottuk
a Szegedi Allami Szabésig
szabaszahoz: N a gy Ernéhoz,
akitél a kovetkezdket t}ldtuk
meg. Valtozatlanul _divatos
viselet 3 nadrag. Errél a sza-
bék nemcsak a Fazai €s a
kiilfoldi divatlapokbdl érte-
siiltek, hanem a szegedj la-
nyok és asszonyok nadrag
megrendeléseibél is erre ko-
vetkeztetnek, mert miéta di-
vat a nadrag, most van a
legtébb megrendelésik.

S ha mar itt tartunk, azt
is megkérdeztilk Nagy Erné-
t6l, milyen a legdivatosabb
nadrag. A kérdésre rovid
valaszt kaptunk: mem til-
zottan sziik, sima — tehat
felhajté nélkiilli — nadrag. A
legkiilonb6z6bb  hosszisagu
nadraggal talalkozunk. Kiilo-
nésen a fiatalabb lanyok

igen rovid, szik nadragot

lakds akar még 20 évvel
ezel6tt is csak kivaltsago-
soknak jutott. Akkor ez
mégis haladést jelentett, ma
mar viszont kozel azonos
értéki és nagysagi szobaik-
kal, masodlagos megvilagita-
s halljukkal, nagyméretii
konyhdikkal e lakdsok sem
felelnek meg a gazdasagi és
hasznalati kovetelmények-
nek.

A mai korszeri lakas

irdnyzata, fogalmy és tartal-
ma lényegesen eltér ezekt6l

a lakastipusoktol. A ma és

jové embere igyekszik Gj
életformajat kielégiteni la-

kéasa elrendezésében és be-
rendezésében s, Példaul
ebédlébutort ma mar senki
nem jgényel, ugyanakkor a
gyerekszoba ma ¢épiilé laka-
saink tobbségéndl elmarad-
hatatlan kovetelmény. Atala-
kul a konyha és nappali fo-
galma is, példaul fézofilke’
épiil konyha helyett, de kor-
szerii technikai berendezé-
sekkel ellatva, a nappali pe-
dig a csaladot oOsszetarto,
kozponti helye lett a lakas-
nak.

Tobbteres megoldas

Mindezek az Uj igények
azt teszik sziikségessé, hogy
fekv6helymentes, nagyobb
méretd nappali szobara le-

viselnek, Ez viszont nem di-
szusagu nadrag bokdig ér.

)

vise-
let a jersey ruha is, magasi-
tott dvrésszel.

Igen divatos oszi-téli

gyen »felfizve« tébb kisebb
szoba. Ez a tobbteres lakas.
A lakas teriiletének jé ki-
hasznélasa érdekében modu-
lizalt (méretegységesitett) va-
rialhat6, beépithetd szekré-
nyek, butorok sziikségesek.
Régi butorzattal, kombinalt
szekrényekkel a korszeri la-
kasok igen zsufoltak lenné-
nek.

A tipizadlas Dbiztositja a
korszerl, nagytzemileg gyar-
tott szerkezetek szériagyar-
tasat, amely lehetdséget ad
a gazdasagossag fokozasara,
a gyorsitott épitésre, az épi-
1ési 1d6 lerdviditésére. Az
egyedi épiiletekkel szemben
tobb lakds épitését teszi le-
hetévé.

Tehat a kozlekeds- és tlize~
mi helyiségek teriiletének
csokkentésével egy nagyobb
(a csalad egyiittes tartdziko-
dasara alkalmas) nappali és
egy vagy tobb kis alapteriile-
ti helyiség alakithaté6 ki,
gyerek, magéanos sziilé, vagy
dolgozbhelyiség részére. Igy
viszonylag kisebb alapteriile-
ten is lehetévé valik a szii-
16k, a gyerekek elkiilonitett
elhelyezése, mely biztositja a
csalad tagjainak sokszor egy
id6ére es6 pihenését, vendég-
fogadasat, 5 tanulast stb.

Van béven tiizhely, vaskdalyha

és fiisteso

A virtnil kevesebb hordozhaté cserépkalyhit kap a

A Szegedi Kiskereskedel-
mi Vallalat jol felkésziilt a
téli  tuzeléssel kapcsolatos
igények kielégitésére. Hatfé-
le, zoméncozott, samottos
vaskalyh4t tart elegendé
mennyiségben raktaron,

Valtozatos a kinalat a tz-
helyekbél is: nyole tipust
arusitanak kiilonb6z6 mére-
tekben, zoméncozottan, diszi-
tett vagy egyszeribb kivitel-
ben, krémozott védbesével
ellatva vagy anélkiil.

A hordozhaté cserépkaly-
hék irant oly nagy az érdek-
16dés, hogy a negyedik ne-
gyedévre négyszazat rendel-
tek a szarvasi és az oroshazi
gyarté vallalatoktél. Az utéb-
binal idékozben — az elmult
hénapokban arrendezés

tortént, s ez id6 alatt nem
volt folyamatos a termelés.
Ezért és egyéb okok miatt
akadalyokat jelentett be a
szallito, s igy szézotvennel
kevesebb hordozhaté cserép-

kiskereskedelmi vallalat

kalyhat kap a kiskereskedel-
mi vallalat. Mindenesetre a
hianyz6 mennyiség legyarta-
sat januarra megigérték, te-
hat, ha késve is, még e télen
jut elegendé a vasarléknak:

A korabbi években eléfor-
dult, hogy nem lehetett flist-
csovet kapni. Most ezt is biz-
tositottak, tovabba a javita-
sokhoz szilikséges tlzracso-
kat, kereteket, egyéb oOntvé-
nyeket és az aprobb tlizelési
eszkozoket is.

(Somogyiné felv.)

Minden kalyhaigényt ki tud elégiteni a Szegedi Kiskereskedelmi Vallalat. B6 a vé~
laszték, s mint képiink is mutatja: sok kalyha var eladasra

Erzelmek, vérnyomds, autébaleset

A kozlekedés nem a szelid
emberek foglalkozasa
mondotta dr. Horvath Laszié
Gébor, a bioldégiai tudoma-~
nyok kandidatusa, a Kozle-
kedés- és Postailigyi Minisz-
térium Alkalmassagvizsgalo
Intézetének vezetdje. A
kritikus = kozlekedési = helyze-
tek helyes és gyors megolda-
sahoz feltétleniil bizonyos ha-
tarozott, szinte agressziv ma-
gatartas szilikséges, amit azon-
ban rendes koriilmények ko-
zOtt ésszeri korlatok kozé
szorit az értelem ellenérzése.
Baleseti veszély akkor kelet-
kezik, ha félelem, vagy ha-

rag, szorongds vagy diih =
tehat valamilyen érzelmi be-
allitottsag — iranyitja az

9 o viselet
a puldver is
Az elmult két évben a leg-

a jellemzd. vatos. A legidedlisabb hosz- tobb nadrag fekete szdvetbdl

késziilt. Az uj, az 1962-es,
63-as divatév szabalyai sze-
rint a fekete elvesztette pri-
vilégiumat és a szines szd-
vetbél, késziilt nadragok ve-
zetnek. Kiilonosen sok nad-
rag késziil az utébbi idében
kockas férfi szovetbél,

A kilfoldi divathirek sze-
rint is igen divatos a nadrag.
Néhany luxusszalonban kii-
16n tv-nézésre is szabnak-
varrnak nadragot. Ezek g mi

gyermekeink Kkertésznadrag-
jahoz hasonléak. A nadragot
egybeszabjak g mellényszer(
felsérésszel s a ruha hatul
cipzaros.

A nadragviselet kiegészi-
t6irél is beszélniink kell. A
legjobban bevalt nadraghoz
o puléver és a kardigin. Ma
mar az allami kereskedelem-
ben bd valaszték all a dolgo-
z6 asszonyok, lanyok rendel-
kezésére. Az utébbi idében
ismét nagy divat a kotés. Pu~
ha, laza fonalbél vastag ko-
totiivel készitenek kardigant
vagy polévert az asszonyok.
Valtozatlanul divatos a hor-
7olt puléver is. A kotésnek
‘s a horgolasnak nagy szak-
rodalma van, igy mindenki
izlésének és testalkatanak
megfeleléen valaszthatja meg
a téli viselet, puléver- és kar-
digan-darabjait.

ember viselkedését, és nem
érvényesiil az értelem ellen-
0rz6 szerepe.

Kritikus helyzetben

Csaknem 17000 gépkocsi-~
vezeté vizsgalata alapjan
megallapitottak, hogy amint
a volan mogé il valaki a mai
nagyvarosi forgalomban, vér-
nyomasa abban a pillanat-
ban koriilbeliil 5—10 higany-
milliméterrel magasabb lesz.
Amikor pedig kritikus koz-
lekedési helyzetbe keriil, az
irdnyitast a kozponti ideg-
rendszer altal vezérelt belsé
elvalasztasti mirigyek termeé-
kei veszik at és az értelem
uralkodé szerepe hattérbe
szorul. Ilyenkor a vérnyo-
mas tovabbi 20—30 higany-
milliméterrel novekszik,

Azoknak a szervezetében,
akik — mint példdaul a hi-
vatasos gépkocsivezetk
gyakran keriilnek ilyen hely-
zetbe, e folyamatok »palyai«
kicsiszolédnak, vérnyomasuk
mind kénnyebben noévekszik
meg. Es ha egyébként is haj-
lamosak ra, 35—40 éves ko-
rukra mar tisztan felismer-
heté rajtuk az allanddsult
magas vérnyomas: a hiper-
ténia betegség.

Zavaré kériilmény

A hiperténia oOnmagaban
véve senkit sem tesz alkal-
matlanna a gépkocsivezetés-
re, de kovetkezményei jelen-
tésen zavarhatjadk a veszé-
lyes helyzet gyors felismeré-
sét és a sziikséges mozdula-
tok azonnali, kifogastalan
végrehajtasat.

A szem lassabban alkal-
mazkodik a vilagos és a so0-
tét valtakozasahoz, latétere
— »kornyi latasa« — meg-
szlkiil, a mozdulatok vagy
lassiibbakka, vagy éppen el-
lenkezé6leg, gyorsabbakka, de
ugyanakkor kapkodokka, el-
lendrizhetetlenekké valnak.
A hiperténiasok ingerléke-
nyebbek, hajlamosak arra,
hogy »elveszitsék a fejliket«.
Mindez pedig adott esetben
megneheziti a fenyegeté bal-
eset elharitasat.

A megoldds
A hipertonia kifejlédését
tehat — kiilonosen a hiva-

tasos gépkocsivezetoknél
feltétleniil meg kell akada-
lyozni. Az intézet vizsgala-

tai erre is megadtak a »re-
ceptet«, Bebizonyosodott,
hogy sem a dohdnyzas, sem
a végzett munka faraszto jel-
lege, sem a magasabb élet-
kor stb, mem vezet hiper-
tonidra, hanem — g ezt a
tényt elGszor éppen az inté-
zet vezet6jének kutatasai bi-
zonyitottdk be — a magas
vérnyomas elsésorban azok-
nal fejlédik ki, akik csaladi,
vagy egyéb viszonyaik, kii-
16nboz6 megoldatlan problé-
maik, esetleg idegrendszeri
gyengeségiik miatt amugy is
allandé idegfesziiltségben él-
nek. A megoldas tehat a ren-
dezett, nyugodt, kiegyensu-
lyozott élet megteremtése
otthon és altalaban a ma-
ganéletben,

Magyar akvarista sikere

Hazankban a tobb mint
tizezer akvarista mintegy 120 .
féle diszhalat tenyészt, s nem
egy érzékeny, egzotikus faj«
tat honositottak mar meg a
magyar tenyésztok.

A diszhalak kozil jelenleg
az egész vilagon a dél-ame-
rikai diszkosz hal a slager.
Meghonositasa esemeény-
szamba megy, kiilonleges ér-
demnek, dicséségnek szamit.
Hazankban is sokan proébal«
koztak tenyésztésével, ereds
ményteleniil. .

Most egyetlen magyar ake<
varistanak, Zsilinszki Séane
dornak  sikeriillt nemcsak
megtartani, hanem szaporita<
ni, egyben meghonositani ezt
a ritkasagot.

Gyermeksarok

*

A medvetdncoliatd

A hold mesélte azon az
estén, mikor legfényesebben
ragyogott:

— Jo par évvel ezelbtt
tortént egy vidéki vdrosban,
a hirlapok is megemlékez-
tek réla, de nem oly részle-
tesen, mint én, ki szemita-
nuja voltam az esetnek.

Az ivészobdban vacsord-
zott a medvetdncoltatéo, mi-
alatt medvéje, mely senki-
nek mem drtott — dacdra
annak, hogy elég vad kiné-
zése volt —, az udvaron egy
farakds mogé kotve vdrako-
zatt.

Fenn a padldsszobiaban hd-
rom kisgyerek jatszadozott,
kik koziil a legidésebb ko~
riilbeliil hatéves lehetett, a
legfiatalabb két évesnél nem
id6sebb.

— Bum, bum — hallat-
szott a lépcsé fel6l. Vajon
ki lehet az? Az ajto felpat-
tant, @ nagy medve volt, a
nagy bozontos medve! Unat-
kozott egyediil lenn az ud-
varban és addig cibdlta a
kotelet, mig az engedett, el-
szabadult, meglitta a lép-
csét, melyen az ut felfelé
vezet.

A gyerekek rettentéen
megijedtek a nagy bozontos
megdvétél és mindegyuik a
szoba mds-mds sarkdba me-
nekiilt. A medve megldtta
mind a hdrmat, megszag-
ldlta, szeretettel nyalogatta,
de mem bdntotta Gket.

_ == E2z biztosan valami nagy

kutyea — gondoltik a gyere=
kek, elobiijtak és simogatni
kezdték a kozben a padlora
fekiidt medvét. A legkisebb
feltdpdszkodott ra, bujésdit
jdtszott aranyhaji fejecské=
jével a stirii, fekete sz6rmeé-
ben.

Ekkor a legidésebb elb~
vette jatékdobjdt és ugy be-
levdgott, hogy az félelmesen
felnyogott. A  medve erre
felemelkedett hdatsé ldabaira
és oly tincba kezdett, hogy
orom volt nézni.

A madsik két gyerek elo-
vette puskdjit, a medvének
is a mellsé labara tették @
harmadikat, melyet az le-
heté iigyesen tartott. Remek
bajtirsnak bizonyult és ka-
tondsan menetelni kezdtek:
— Egy kettd, egy ketto.

A nagy ldrma lehallatszott
a vendéglébe is. Ekkor vo-
laki lenyomta a Kkilincset,
az ajté felpattant és ott dllt
— a gyermekek anyja. Ldt-
ni kellett volna megszélalni
nem képes ijedelmét, kréta-
fehér sdapadt arcdt, félig
nyitva felejtett szdjat és
megmerevedett szemeit.

De a legkisebb gyermek
lelkes oOréommel integetett
neki és kitérs lelkesedéssel
kiabdlta csiripelé hangjin:
Csak katondsdit jdt-
szunk!

Az ajtoban ekkor jelent
meg a medvetdincoltato.

H. Andersen



