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Joumor MOZAIK

Plusz 34 fok drnyékban

Ger§ Sandor rajza
E & Gyere mir ki, Ede, megromlik minden ennivalom!

Toncz Tibor rajza

JOHN BULL: Na, tessék! Jamaica is elropiilt a Glo-

buszomrél!...
/

Nem jellemzo

Sz(ir- Szabé Jézsef rajza
== Van beutalé. Elmenne? — Elmenne? Nincs beutalé!

Van ilyen férj

- Az a baj, hogy te mindig féitékeny vagy

J6 éjszakdt, felnSttek!

Néhiany szé6 az alvdsrél és az dlmatiansagrol

Aludni j6 — és fontos is.
Elettani sziikséglet: a kdzpon-
ti idegrendszer elhasznalt
anyagai alvas kozben pét-
1l6dnak, ujraépiilnek. Az al-
vés az agykéreg védd gatlasa,
vagyis védekezés a teljes, ha-
lalos kimeriilés ellen. Aki
6—8 napig nem alhat, bele-
pusztul. J6l tudtak ezt a régi
Kinai csaszarok hohérai ép-
pen ugy, mint Hitler pribék-
jei...

Panaszkdnyvy

— tulzdsokkal

Napjainkban kétségteleniil
kevesen dicsekedhetnek az-
zal, hogy éveken at minden
éjszaka »ugy alszanak, mint
a bunda«. Sok a rossz alvo,
mert az élet irama az egész
viligon meggyorsult, mert
nagyobbak a koévetelmények,
az idegrendszer teherbirédsa
pedig nem novekedett ebben
az lutemben — ez igaz. De az
is, hogy sokan maguk drta-
nak a legtobbet sajat ma-
guknak. Valamilyen okb6l
faradtan ébrediink, erre na
kozben sok feketét iszunk,
este altatét vesziink be, de
mivel nem sokat hasznal.
reggel faradtan ébrediink,
feketével kezdjiik a napot, ki
ne ismerné ezt a korforgast?

Pedig az »almatlan embe-
riség« végtelen oldalszamu
panaszkonyvében a bejegy-
zéseknek legt6bbszor ilyen
okait talalhatnank. Vagy még
alaptalanabb panaszokat.
Amikor példaul valaki azzal
megy orvoshoz, hogy »egesz
éjszaka le sem hunyta a
szemét« — holott egyszer-két-
szer felébredt, és 6—7 orat
aludt. Esetleg egyszer sem
ébredt fel — ilyen panasz-
kodoékat is szamon tart az
orvostudoméany torténete.
Példaul az 1912. évi fold-
rengéskor két »beteg« fekilidt
a kecskeméti kérhazban. Sa-
lyos almatlansag volt a szub-
jektiv panaszuk, s mivel ak-
kor még elsGsorban azok ke-
riilhettek korhazba, akik so-
kat tudtak fizetni, ezt a két
jéomodu beteget is befektet-
ték. A foldrengés éjszakajan
természetesen riadalom téa-
madt a koérhazban is, sok
stlyos beteg kiugrott az agy-
bél... csak a két »almatlan«
aludt nyugodtan, s este még
altatét sem vettek be...

Nem akarjuk a mai idege-
seket ezekhez a hipochonde-
rekhez hasonlitani, akik jo-
dolgukban nem tudtak, mit
csinaljanak, De ma is van-
nak, akik tullozzdk panaszai-
kat, az orvosokat terhelik és
maguknak sem hasznalnak.
Akit példaul kellemetlenség
ér, vagy a napi gondjai le-
fekvés utdn sem hagyjak
nyugton, ne rettegjen mind-
jart koéros almatlansagtol.
Igyekezzék inkabb rendbe-
hozni lgyeit, vagy a makk-
egészségesek tanacsat kovet-
ni: tegyik a gondokat a
ruhaval egyltt a székre, s
jojion a frissité, megnyug-
taté alvas! Ha ez nem sike-
ril, ha a zaklatottsag tartés,
kérjunk altatét az orvostél
— és ne ismerdseinktol! Jol
jegyezziik meg: minden altatd
masként hat, s hogy kinek
melyik a legjobb, ez az 6
szervezetétél, egyéni adott-
sagaitol, pillanatnyi vagy
tartos. idegdallapotatél fiugg.
Esetleg mas betegségétol,
amelynek az almatlansag
csak kovetkezmeénye. Ezt pe-

=

Mianyag
halléesontok

Egy londoni kérhazban 45
betegnél nagyszeri eredmé-
nyeket értek el elmeszese-
dett hallécsontoknak  mi-
anyaggal valé helyettesitésé-
vel. Tizennyole hoénappal a
miitét utan a kronikus siiket-
ségben szenveddk eldobhat-
tak a hallokészilékeiket, ¢€s
normalisan hallottak. A 45
beteg gydgyulasa nem egy-
forma mérvi, de valameny-
nyinél jelentés javulas ész-
lelhetd.

»Traffipax«-nak (kozleke-
dési béke) hivjak azt az
uj keésziiléket, amelyet . a
belga gépkocsivezetok ne-
hany utszakaszon most pro-
balnak ki. A paranyi mi-
szer csalhatatlanul és teljes
pontossaggal jelzi a legap-
rébb  kozlekedési kihagast
is, a hibaért felelés jarmd-
vezetd tehat utdlag a leg-
agyafurtabb mellébeszéléssel
is felsiil. A »Traffipax« két

fotokameraval, gyorsméré~-

Mi a .. Traffipax™ ?

muszerrel és mas egyéb
ugyes miuszerekkel van fel-
szerelve és nemcsak az el-
haladé jarmivek sebessé-
gét regisztrédlja, hanem a

szabéalytalan el6zéseket is
rogziti, A vétkes jarmiive-
zetd nmem reménykedhet ab-
ban, hogy gyorsabb sebes-
ségre kapcsolva elinal, mert
a »Traffipax« egy pillanat
alatt lefényképezi a kocsi
rendszamtédblajat is,

dig csakis orvos allapithatja
meg.

Segit-e a békabrekegés?

Az egészséges ember tiz
perccel, fél oraval a lefek-
vés utan elalszik, Sokan —
az &almatlan éjszakatol vald
félelmiikben kiilonféle
praktikdkhoz folyamodnak.
Ezerig szamolnak, hullamz6
btizatablara, halkan folydo-
galo patakra gondolnak. Egy
New York-i szalloda tompi-
tott hangszorén at almosité
hanghatasokat kozvetit ideges
vendégeinek: esGcseppek egy-
hangt dobolasat, méla béka-
brekegést, lagy szélzagast.

Mit sz6l mindehhez a tu-
domany? Minden ilyen méd-
szer bizonyos odafigyelést ki-
van meg, holott az elalvas
lényege éppen a figyelem
ellazitisa. Ha tehat az el-
alvas erdltetett szandékaval
idéziink fel vagy érzékeliink
egyhangu, &almosité képeket
— nem sok eredmeényt var-

hatunk. Sokkal célszeribb, ha
abban gyakoroljuk magun-
kat, hogy semmire sem gon-
dolunk. Talan kiilonosen
hangzik ez, de el kell hin-
niink azoknak, akik képesek
ra: nem lehetetlen és las-
san, gyakorlassal ra lehet
szokni erre a legbiztosabb,
legkevésbé artalmas altato-
szerre. Az is Kiprobaltan jo,
ha az ember elalvas elé6tt
végig gondolja masnapi teen-
déit: milyen munka Var ra,
hogyan fog pihenni és szo6-
rakozni.

Végiil: alvasi igényiink an-
nak aranyaban csokken, T—
8 orarol 5—6 orara, ahogy az
id6 mulik felettiink; az iz-
gatoszerek (nikotin, koffein,
alkohol) nem segitik elé éj-
szakai nyugodalmunkat:
nincs olyan biztos altatészer,
mint a jol végzett munka, az
udité szérakozas és az egész-
séges életmod.

Ezek utan: jo éjszakat, fel-
noéttek!

Gy L

India a fenyegetd
himléjdarvdiny ellen
Indidban széles kord him-
160ltdsi kampanyt inditots
tak, hogy elejét vegyék an-
nak a himldjarvanynak;
amely jarvanyligyi szakér«
t6k szerint 1963-ban fenye«
geti az orszagot,

Az elbrejelzést az elmult
60 évben Indidban el6for-
dult himléjarvanyok igen
gondos elemzése alapjan
készitették, Megallapitottak,
hogy ez a betegség jar-
vanyszeri méretekben min«
den ot-hat évben sujtja az
orszdg lakossdgat. Utoljara
1957—58-ban  pusztitott a
himld Indidban, szazezer
megbetegedés tortént és 40
ezer haldlos kimenetell eset
fordult el6. Ezt megel6zéen
1951-ben pusztitott a him-
16.

Az indiai parlamentben
Nayar indiai egészségligyi
miniszter e statisztikai ada-
tok alapjan kifejtette, hogy
1963-ra varhaté ujabb him-
16jarvany, melynek lefolya-
sat megfelelé ovintézkedé-
sekkel erdsen enyhiteni les
het.

Oizen

A tapai réven tSbb trak-
tor és autd megy at napja-
inkban, mint lovas kocsi.
Filirgén ereszkednek a lejtén
lefelé, s pillanatok alatt el-
tiinnek, csak bodor fiistjiik
bolyong a moccands nélkiili
levegbben. Ilyenkor halk, de
utemes kopdacsolas hallat-
szik a fiizesek koziil.

— Superek?

— Superek.

— Err6l meg azt hittem,
rég odamaradtak a mult
szazadban.

— Mutatéban akad egy-
néhany. Javitjak a kompot.

Nagy allat ez a komp,
amint itt piheg szdrazra
vetve, Harom 4&cs pengeti

rajta varroszekercéjét, ahogy
az egy szalbol gorbitett
negyven méternyi fenékdesz-
kak kozeit tomitik,

— Hajét csindlnak-e még,
supermesterek?

A mester kiveszi szdja-
bol a szipkat, mig szol:

— Amoda a MAHART-
nal, Mink mar leszoktunk
réla. De ott csinalnak vas-
bél olyan hajokat, hogy mi
is megirigyeljuk.

S valéban. Mindjart a
bejarénal hatalmas ember
irdatlan kalapaccsal pilifoli
helyre a hajokra valé ko-
télkompocok vasgallérjait.
Mint egy goéliat olyan ez az
ember. Neveive mondja:

— Szaztizennégy kilés va-
gvok. A Kkalapacs szaz kil6.

Aztan sorjaban, goliat
emberekre jellemzé  kész-
séggel és lagysziviséggel

mutat meg mindent ugy a
parton allva, s pokoli kezei-
vel erny6t kanyaritva szeme
ivle.

— Péar éve uGzziik csak az
uszélygyartast. Azelétt t6-
das-fédas jarta, ami a ha-
j6k koéril akadt.

— De régen...
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A MAITISZAN

Hajécsindlék

— Régen igen, Régen hi-
res hajok keriiltek le ezek-
r6l a partokrol. Persze a
mostaniak sem megvetni va-
16k. Epp most is negyven
vagonos uszalyokat sikeri-
tink. Ha érdekli, az egész
gyartasi folyamatot meglat-
hatja. Ez itt mint egy nagy
tehetetlen lepény a fenék-
lemez. Azzal a talicskaszeri
géppel a koma Osszefurja a
lemezeket. Amoda mar lat-
ja, - a masiknak a bordaza-
ta is kin6tt a fenéklemez-
b6l. A harmadik hajét meg
festik és villamositjak. Olyan
szallasokat rakunk ra a ha-
j6éslegényeknek, hogy csuda.
Villany és kozponti fiités
rajta. Bizony.

— Sok késziil ilyen?

— Az idén maéar o6t darab.
Par éve, mikor kezdtiink,
majd megfesziltink, mig
két darabot Osszekalapaltunk.
Ugye, akkor jaratlanok
voltak a ‘dologban. Mindig
a rajzot lestiik, meg a sab-
lonokat. Ha szétnéz ott a
szinek alatt, rakasokon Aall-
nak a fasablonok, Ma mar
az ujjunk végében van az
egész,

Mig ezt mondja, szétnyi-
tott tenyerével mutat a kar-

csl, négyszaz tonnds uszé-
lyok felé, s sokaig tartia
ugy kezét, mintha rajta il-
ne a hajé. Igazolisa ez
mondatlanul is annak, hogy
kezében van nemcsak neki,
de az ittenieknek végig ez
az 4j munka is, Az itt dol-
goz6 régi superek ivadékai
beleszerették magukat a
vashajo-gyartasba, Az egyi-
ket ma is Roévénak hivjak,
de nem lapolé barddal fa-
ragja a gugora-tékét wvala-
miféle domentiatumos hajé
orraba, hanem fiirge pergesi
légkalapaccsal szegezi Ossze
szazezernyi pirosra melegi-
tett szogecsekkel a folyami
vassleppet. Azutdn Boreso-
kok, Vinczék, Kissék, Vigek,
hajdani vizikészségeket, kan-
cafari  hajokat, luntrakat,
burcsellakat, csameszeket
szerkeszt6 mesterek mara-
dékaj dolgoznak itt a régie
nél nem Xkisebb ambiciéval.

Ha a vasas szerszamok
zaja Kkedélyesebb beszélge-
tésre egy résnyit sziinetelne;
s megkérdezhetném, mire
végzik, talan ma is 4gy va-
laszolnanak:

— Ha j6 16sz, hajo 16sz.
Biztosan az 16sz.
Téth Béla

Antibiotikum a sajtban

A penész és a rothadas
mérhetetlen hasznot, de
mérhetetlen kart is okoz
az emberiségnek, Penész-
gombak és rothadast oko-
z6 mikroorganizmusok ha-
tasara elbomlanak a fe-
hérjék és mas bonyolult
szerkezetli szerves anyagok,
és atalakulnak egyszeriibb
vegyiiletekkeé,

Korhadas nélkiil tehat nem

volna lehetséges az 1ij élet.

Dalaszolnak
AZ ILLETEKESEK

Munkaerdk felvétele a szegedi postan

A Dél-Magyarorszag 1962.
julius 18-i szdmaban »Szlik-
latékoriség, vagy tudatlan-
sag? — Ami akadalyozza a
helyes = munkaerg-gazdalko-
dast« cimmel megjelent cikk-
nek Szeged 1. postahivatalt
érinté részére vonatkozodan
az alébbiakat valaszoljuk.

»Szeged 1. postahivatal
minden esetben a varosi ta-
ndcs munkaerd-gazdalkodasi
csoportjanal jelenti be mun-
kaer6-sziikségletét. Az esetek
nagy részében betegség, fize-
tésnélkiili, vagy sziilési sza-
badsag miatt viszonylagosan
révid idére sz6léan szakmai-
lag képzett dolgozok bealli-
tésa sziikséges, mivel telje~
sen szakképzetlen munkaval-
lalékkal ilyen révid idétar-
tam mellett a szolgdlat za-

vartalan ellatdsa nem bizto-
sithaté. Ezekben az esetek-
ben a hivatal a munkaerég-
gazdalkodasi csoporttal
egyetértésben név szerint ké-
ri olyan volt postis dolgozdok
kikozvetitését, akik ecsaladi
korilményeik miatt wvaltak
meg a postatdl, azonban ro-
videbb id6tartamra vallaljak
a postai munkat.

A tiszti munkakorben &1-
landé jellegii uj alkalmazta-
tasra nem Kkeriil sor, mert a
megliresed6é ilyen munkahe-
Iyek a vidéken dolgozd, de
csaladi koriilményeik miatt
Szegedre valé helyezésiiket
varé postds dolgozék athelye-
zésével toltetnek be.

Fodor Istvdn,
az igazgatdsag vezetSje«

A penész és a rothadas ko=
vetkeztében azonban nem-
csak szerves hulladékanya-
gok bomlanak fel, hanem
megsemmisiil sok fontos
anyag is.
Evente 6riasi értékd élel-
miszer, allati és novényi
eredetli textilanyag és tfa-
bél késziilt holmj pusztul
el a penészgombak és rot-
hadé mikroorganizmusok!
hatasara. A tuddsok ezért
allandéan kutatnak
olyan ujabb hatéanyag utan,
amellyel tokéletesebben le-
het kiizdeni a penészgom=-
bak és rothaszté mikroor-
ganizmusok ellen,
Sokféle rothadiast gatld,
kérokozokat megsemmisitd
anyagot ismeriink, de egy
sem felel meg minden gya-
korlati kovetelménynek. A
Neue Tageszeitung mosta-
naban kozclte g hirt, hogy
ujabban a limburgi sajtbél
sikeriilt eléallitani egy rot-
hadast gatlé anyagot.
Feltint ugyanis, hogy ez a
sajt — mas sajtoktél elté-
réen — sohasem penészedik
meg. Chicagéi tudésok hosz-
szu kisérletezés utdn ki is
vontdk az antibiotikumot a
limburgi sajtbél, sét talal-
tak

még vagy egy tucat mas-
féle, de ugyanilyen rotha-
dast gatlé anyagokat tartal-
mazé sajtféléf is.
Mivel ez az antibiotikum
teljesen artalmatlan az em-
ber egészségére, most kisér-
leteznek a mesterséges eld-
allitasaval,




