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Hadakozds a betii rddgével

ra- ben igazin 4
~ laszt4s Teleki Istvant és kol-

kos; a
amelyeket Teleki Istvvén, a

nem terheli mu~

légainak tobbségét. Rendsze~
resen forgatjdk a nyomdisz
whiblidt«,

a - Magyar
kmmlﬁl‘yeskam yd-tEna-

nének a eépsudﬁ mint
vak ember az utca forgata-

mas g4ban. A betl drddge (igy

nyugtalanitija.
Az olvasé nem wdja, mi-
Gggyel-bajjal 411 &ssze

tos, hogy s legfrissebb hire-
ket lehetSleg mér vézés
kézben 4tnézhesse. ti-

nevezik a sajtéhibat) azon-
ban még fgy is minden éjjel
kérnyékezi 6ket. Ha egyszer
agyoniitik, illetve ugyanaz a
hiba nem fordul elé t8bb al-

ilyen
réssel. Nos, - elsfordulhat,
hogy a rovid beszél;etéo
kézben kimegy

feiébdl,
'thwrt&ltlszétvé-

lasztéds, minélfogva a »da«
uzétagot esetleg kihagyja és
»sig«gal kezdj az Gj sort.
fgy ugorhat be a stlyos hi-
bénak it »népgazsig«
en természetesen
hatékony védekezés a foko-
zott figyelem, amit alkal-
maznak is, s amellyel a betd
oérddge is tisztdban van. In-
kébb més dton tdmad tehat.

magst Teleki Istvdn is.. TAr-

saival 'egyiitt szakadatlanul

0zik, hessegetik a bet(i &rdg-.
. gét, de az djra és fjra tize

mas mellé a vé-
rénak kis téglait, addig
nem is et

délkozninak a tudomsinysn,
akkor szerényen-kijelenti: ez
a mesterségem.

Nlc l-tm

Népek bardtsdga egyetem
Moszkvdban

Hyuscsov elvides Indoné-
2idban  bejelentette,
Mouko‘bon tj intézmény
nyflik gyarmati sorbol
ueﬂvig felszabadult orszé-
gok segitsé

Most kormdnyhatéro-
zat szilletett. Feldllitjék a
szovjet yovérosban @ Népek
bardtsdga egyetemét. A cél,
hogy eldsegitséle  exzel az
dzsiai, efrikai és latin-ameri~

Tandeskozds
a tsz-beruhdzdsokrdl

A megyei tandcsok mezd~
gazdasigl osztélyainak veze-
t6i szombaton orszédgos érte-
kezleten vitattdk meg a ter-
melaszovetkezetek 1960, évi
beruhdzésait. Hont Janos
féldmiivelésiigyi miniszterhe-
Iyettes megnyitéja utén Hor-
vath Istvén, a Foldmivelés~
dgyi Minisztérium épitési,
beruh#zési és anyagellatasi
igazgatésaginak vezetdje is~
mertette az elmult évi ered-
ményeket, majd a legfonto-
sabb, idbszerd tennivalékrs!
beszélt. Kiildn felhivia a me-
gvel szakemberek figyvelmét,
hogy az idei beruhézési ke-
retek felharznildsit minél
elfbb kezdjék meg, €& a ren-
delkezésre 3all6 pénat és
e]s&sor—

kozds épitkezéseire fordftsak.

SzAz8t ha'4los dldozata van
az amerikai héviharnak

Bir az Egyestlt Allamok-
ban péntek estére teljesen
eliilt az évek 6ta legsilyo-
sabb hévihar, & héfivas ne-
hézségeivel kiszkdds nagy-
és Kkisvarosokbdl még min-
dig ujabb vihar okozta ha-
lalesetekrd]  érkaznek jelen-
tések. Eddig 105 ilyen sze-
Yencsétlenség vdit fsmere-
tessd. A havazdstél legin-
xdbb sdjtott Bostonban és

mds vérosokban elrendeltdk|

o rendkiviili dllapotot.

kai k ssakem
orszégo Ber-kép-

tanulmdnyt tds 4 év
(kivéve az orvosi kart, ahol
5 éves q képzés). Ezt 1-t8l
3 évig terjedhetd elbkészitd
kurzus eldzi meg, melyen a
hallgaték az orosz nyelven
kiviil az illetd szem-
pontjdbol fontos szaktdrgya-
kat tanulmdnyozzdk.

Harminctéves korig bdrki
jelentkezhet, fiiggetleniil
nemzetiségétdl, fa vagy
valldsdtél. 1960-ban mintegy
500 személyt wvesznek fel,
majd néhdny év alatt tobb
ezerre emelik a2z egyetem
hallgatéinak létszédmadt.

Az oktatds teljesen ingye-
nes, a hallgaték Oszténdijat,
itngyenes didkszdllast és or-
vosi elldtdst kapnak, ezen-
kfviil a szovjet dllam fede-

2i a hallgaténak a hazd-
§dbol Moszkvdba és vissza
trténd utazdsdt.

Oroszul és az illetd nyel-
veken tankdn bocsdta-
nak @& hallga rendelkezé-
sére. Az egyetem tandrai

részben a szovjet tudbsok,
részben Azsia, Afrika és La-
tin~-Amerika legjobb tudébsai
kozill kerillnek ki.

Az mmm fobilslé
miiveszeli egyiittesénsk
elbaddsa -

!!o!ntﬂ. hétfén este 7 brai
kezdettel ' Gnnepi eldadast
rendez a Szegedi Orvostudo-
méanyi Egyetem mivészeti
egyiittese a Szegedi Nemzeti
Szinhdzban. Az {innepi eld-
adds keretében, amelyet a
mivészeti egyiittes fonnalla-
sénak 10. évforduléja alkal-
mabdl rendeznek, f6llép az
egylittes ttnclun 4j mdso-
raval, a szinjétszé@oport, 3
kamarazenekar, a citeraze-
nekar és az egyiittes sz6blis-
tdi. A viros egyik legjobb
miikedveld mbvészeti cso-
portja bizonyara ezittal is
érdekes és szinvonalas mii-
sorral drvendezteti majd
meg z kozonséget.

A Szegedi #2. sz. Autékéz-
lekedési Véllalat irodaj cél-
ra alkalmas

irbasztalt

megvésdrldsra keres. AJan-
latokat: Marx tér 10. szdm.

Beivizvédelmi
keésziiliseg

Szeged kbrnyekén i

Az Alsétiszai Viziigyi Igaz-
gatdsdg szegedi szakaszmér-
noksége belvizvédelmi ké-
sziiltséget rendelt el. A Fe-
bérté majsai vlgyén ugyan-

mennyiségid bel-

szakmérnokség

szolgalatot rendszeresitett.
Kiilén gondot okoz a
Matyér magas vizdllasa, -
a hidépités miatt! magas
> | szinten tartjdk a vizet Az
Alsétiszai Viziigyi Igazgaté-
sdg —~ megbeszélve az épi-
tokkel — tegnap megkezdte
a viz levezetését a Holt-Ti-
sziba, s ugyanakkor meg-
kezdte munkéjat a lddvari
szivattyitelep is.

A Nagysésts levonuld vi-
zei jugoszlav teriileten foly-
nak a Tiszdba, igy az idén
a.ooudamszédcsju—
goszliv vizligyi szakembere-

Pénteken délutin 5 Orai
kezdettel hangulatos, kedves
miisorral egybekotott néta-
1®#koz6t rendezett a Kozal-
kalmazottak Szakszervezeté-

nek szegedi teriileti bizott-
siga a Juhdsz Gyula mive-
16dési otthonban. A taldlko-
z6n részt vett VdrnaiZseni,
kivile koltd és a magyar
némozgalom  régi harcosa,
aki az egybegyGlt szegedi
nédolgozok el6tt életérdl, a

magyar munkdsmozgalom
ban eltdltott évek diadalmas
harcairél és nehéz
bdltatdsairél beszélf.

Az ilinnepséget Maddcsi
Lészlé docens nyitotta meg,
szeretettel tdvozdlve a ta-
lalkozd kedves vendégét,
Véarnai Zsenit és a taldlko-
zéra meghivott nédolgozdkat
a nemzetkdzi nénap alkal-
mabdl. Ezutdn Vamai Zseni
mondta el mér emlitett él-
ménybeszamoléjat, majd a
jelenlévék kérésére elszaval-
ta »Edesanydm« cimd ver-
sét. Nagyon kedves epizdd
kovetkezett ezutin. Nagy-

Szegedi

ké is.

- ban. A vers cime

Varnai Zseni is részt vett a szegedi
asszonyok hangulatos talalkozojan

aki a folszabadulds eldtt a
szegedi munkésszinpadon
sokszor szerepelt a kozonség
elétt szavalatokkal, az un-
nepség résztveviinek ' kéré-
sére most Virnai Zseni »Jon
a vonat« cim versét tolméa-
csolta nagy sikerrel. Kowvdcs
Ilona, aki szintén régi mun-
kas-kultiros, egy olyan elfes
lejtett Varnai-verset mon-
dott el, amelyik még sehol
nem jelent meg nyomtatds-
»Most
csend legyen~. Maga a kdl-
ténd is nagy orommel fogad-
ta és vallotta magaénak ezt
az »elveszett« kdlteményt.

A miisor tovdbbi részét a
balettiskola ndvendékeinek
harom tancszdma, Szegszdrdi
Maiarta, a Téomérkény Ledny-
gimnazium tanuléjinak sza«
valata és a Barték Béla ké-
rus két szdlistdjanak: Rdcz
Imrénének és Zsolt Janos-
ki.

Mfsor utdn a szakszerve-

AZ ORVOS IRJA

Awm-m
szervel kdzé

mennyiségli vérbsl meglehe-
tésen bonyolult, és ma mér
tébbé-kevéshé tisztazott mo-
don eltavolitjsdk a salakot,
vizeletet termelnek. Tly mo-
don gondoskodnak  arrél,
hogy a vér és a t5bbi test-
nedvek Jsszetétele tartésan
ne valtozzék meg Ezt a fel-
adatot tulajdonképpen egy
vese is el tudja litni, é&s ez
a |kérGimény magyarizza
azt, hogyha az egyik vese
silyosin megbetegszik, vagy
esetleg baleset kdvetkezté
ben megséril, mdtét datjsn
eltidvolithaté anélkil, hogy
a szervezet ezt a veszteséget
tartésan megsinylené

Az Jfizemsavar®
felismerése

A vese elégtelen mksdé-
sének jelei csak akkor mu-
tatkoznak, ha a megbetege-
dés mindkét vesét egyfor
mén érinti. Ennek az »{izem-
zavarnak« a korai felismeré-
se igen fontos, mert a vese-
bajok jé részével is Ggy va-
gvunk, mint sok mdis szer-
hogy tudniillik, kezdetben
ezek a bajok gyégyithaték.
De késSbb mér a leggondo-
sabb kezeléssel sem lehet
teljes gyégyuldst elérni. A
fel nem ismert, elhamyagolt
és emiatt idiiltté, krémikus-
sa valé vesebajok altalaban
kétirdny kdvetkezménnyel
jarnak: a vérnyomés magas
lesz, késdbb pedig a salak-
anyagok felhalmozédasa k-
vetkeztében lgynevezett om-
mérgezéses &llapot alakul ki.

A magas vérnyomés ismét

szédmos sz6védmény forrisa
lehet. Ebbdl a vézlatos is-
mertetésbdl is kitnik, hogy
az idiilt vesebajok veszélyes-
sége igen nagy, mindent el
kell kévetnie tehat az or-

meg‘becegedéséuek
médon nagyon jel-
zoberendezése van: a vizelet

egészen egyszerti, par perc
alatt elvégezhetd megvizsgi-
lasa legtobbszor mar tajé-

koztat.
az, hogy

A kérdés tehit
mikor kell elvégeztetni ezt

a vizsgdlatot. Természetes-
nek tartja mindenki, hogy
orvoshoz fordul, ha vizdle-
tén valamilyen felt(ind rend-

ellenességet észlel, vagy ha
a vizelés alkalmival fajdal-
mat, goresét érez. Nagyon
fontos azonban tudni azt,
hogy a gyulladdsos vesebe-
tegségek jelentss része a je-
lentéktelennek tartott man-
dulagyulladds utdn egy-két
héttel szokott fellépni. Sze-
rencsére ritka ez a szovéd-
mény, de mégis szamolnunk
kell vele. Hiszen, ha Szege-
den egy télen csak 500 man-
dulagyulladés fordul el§, ak-
kor is legaldbb 10—15 vese-
gyulladidsos komplikaciéval
allunk szemben.

Jellegzetes tiinetek

Hasonlé wbevezetd« szere-

pe lehet a gyermekek kbz-
1smerta nem tilsdgosan

A vesebetegségekrol

népszerd  betegségének, a
vorhenynek. A féltett és-
szigori zarlat alatt tartott
vérhenyes beteget tulajdon-
képpen ugyanolyan szdévéd--
mények fenyegetik, mint a
kozonséges és elhanyagolha-
mandulagyulla-
diasban szenvedéfket. Eppe.n
ezért helyesnek tartjuk, ha

a tiszés

. 2yégyuldsa utin egy-kétbet—

tel az orvos megvizsgilja a
beteget és vizeletét

timetei figyelmeztetik a be-
teget arra, hogy valami
nincs rendben. Megdagad az
arca, szemhéja, megsitétedik
a vizelete, erfs fejfijas ki-
nozza. Néha azonban ezek-
b6l a tiinetekbsl alig wvan
meg valami és csak a vizelet
vizsgilata - deriti fel, hogy mi
tértént  tulajdonképpen a
szervezetben. Ennek az el-
mulasztisa sajnos, elég gvak-
ran okoz krénikus wvesebe-
tegséget és id6 elStti meg-
rokkanést.

Az egészség
megorzéséért...

A miésik fontos tudnivald
az ugynevezett hélvaghuru-
tokra vonatkozik. Ez kiilo-
ndsen fiatalabb nékén el5-
fordulé béntalom, &nmagi-

ban nem silyos, nem jir
azonnal kévetkezményekkel.
Ha azonban nem kezelik
szakszerien, alaposan, elha-
nyagoljak és gyakran ismét-
16dik, éppen olyan sulyos le-
folyasu, idiilt vesegyulladas
véalhat beléle, mint azimént
ismertetett formab6l. A sok-
szor hallott megéllapitasok,
mint: »gennyes volt egy ki-
esit ' a vizelete, de aztin el-
miult«, vagy »teljesen egész-
séges vagyok, csak hélyag-
hurutom szokott lenni«, az
orvos szadmara egyaltalan
nem elhanyagolhaté dolgok;

csupan a kisvonat kototte

Szeged, Takaréktér u. §.
Kiskundorozsmai Utel4g.

Mérahalom, tmsz. bolt é.
‘Mérahalom, fmsz. bolt i.
Asotthalmi uteldg
Asotthalom 'kdzpont &

. Asotthalom k&zpoqt -
Asotthalom uteldg’ :
Mérahalom fmsz. bolt é.
Mérahalom fmsz. bolt i
Domaszéki Uteldg.

E kanyszéki Uteldg
iskundorozsmai 1telég.

: Bzesed Takaréktar u. é.

dssze e kiozségeket Szegeddel.

X515 X540 4625 - 10.35
X530 X555 <640 10.50
X533 X558 +6.43 10.53
X5.38 X6.03 -4648 10.58
X550 X6.15 +47.00 11.10
X551 X616 = +7.01 - .
X6.02 X6.27 +7.12
X6.30

X6.34

X6.37

X6.47
6.48
8.59
7.06
7.00
725

L)

X742
X17.52
X17.53
X8.04

+8,12
+8.22
+8.23
+8.34
X8.11 <4841
X8.14 --8.44
X8.30 +9.00

X4.58
X5.04
X511
X5.14
X5.30

Hettdtol autobusz kozlekedik SIouéd—HOrahaInm—isoullalom Kzt

Hé6t51, mércius 7-t811dj autbbuszjdratot 4llit be a MAVAUT, Szeged—Moérahalom—~Asotthalom kézétt in-
dul meg a rendszeres autdbuszkdzlekedés. Bz a jdrat jelentds az érintett kozségek szempontjibél, mert eddig

X12.45 1445 X1550 41750 18,35 X22.35 U23.35 +23.35
X13.00 15.00 X16.05 4-18.05 18.50 X22.50 U23.50 +4-23.50
X13.03 15.03 X16.08 +18.08 1853 X22.5% U23.53 +-23.53
X13.08 1508 X16.13 418.13 1858 X22.58 U23.58 +23.58
X13.20 1520 X16.25 41825 19.10 X23.10 U 0.10 + 0.10
X13.21 15.21 X16.26,-418.26 X19.11 U o1l

X13.32 15.32 x1637 4-18.37 X19.22 U 0.22

15.3% ' X19.25 .
15.39 X20.35

X10.12 1542 U1742 X20.22 X2042 42048
X10.22 1552 U17.52 X20.32 X20.52 --20.58
X10.23 1253 15,53 U17.53 X20.33 . 20.52 +20.59
X10.34 1304 16.04 UI8.04 X2044 21.04 42112
X10.41 13.11-16.11 Ul8.11 X20.51 2111 <2117
X1044 1314 1614 Ul814 X2054 21.14 +21.20
X11.000 13.30° 16.30 U18.30 X21.10" 21.30 42135

-Jelmagyaragat: U= a--hét. utoleé- -munkanapan; % == munkanapokon; - =munkasziinetj napokon.

és a beteg is helyteleniil jér
el, ha az ' ilyen panaszok,
rendellenességek  jelentosé-
gét elbagatelizdlja.

A két legfontosabb esetet
ragadtuk ki, hogy felhivjuk
olvaséink figyelmét, hol se-
githetnek orvosuknak, egész-
ségitk megbrzésében. A to-
vabbi teendéket az adott
esetelknek megfelelen ter-
mészetesen az orvos fogja
elsirni, de eredményes mun-
kit esak akkor tud végezni;
ha ehhez a betegek részérdl
is tAmogatiast kap. Ma mér
reméljilk, hogy az egészség-
ligyi - maveltség szinvonala-
nak emelkedésével egyre rit-
kAbba vilnak az elhanya-

golt, idiilt vesebetegségek.



