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Szabadtéri 
Q D 

Reméljük, 
fellépésünkkel mi is elősegítjük 

a Szegedi Szabadtéri Játékok sikerét 
- m o n d o t t a fl. F . L u s i n , a M o s z k v a i S z t a n y i s z l a v s z k i j S z í n h á z d í s z l e l i e r v e z f i ; e S J i e X 

Mi az idegesség? 
— Olyan idege* vagyok! tényezőkre, vagy a betegnek dása következtében keletke-

— jó) ismerjük az ilyen pa- vélt szerv megjelölésére vo- ző ideges panasz. A túltar-
naszt, hiszen igen gyakran ratlsoznak. A sokféle elnc- bélés és kifáradás okozója a 

I halljuk a munkahelyeken, vezés nemcsak a hozzá nem legkülönbözőbb lehet: anya-
otthon, sőt még a szórakozó- értők, de még az orvosok gi, munkaviszonyt és családi 
helyeken is. Az orvosi ós jelentős részét is zavarta probléma egyaránt, 
szakorvosi rendelőket js igen hozza. Ez a megállapítás lénye-
gvakran keresik fel "idegee- Mivel a legfelsőbb idegte- gében választ ad arra a kér-
panazzokkal. vékenység közreműködése tíósre is. hogy növekedett-e 

Mi az igazság ebben a nélkül nincs élettevékeny- az ideges emberek száma? 
kérdésben? Valóban igaz, sőg, éppen ezért az ideges Igen is és nem is. A iátszó-
hogy ma több az idegesem- panaszok keletkezésének le- la gos növekedés egyik oka, 
ber, mint régebben? Mi az he tősége szinte végtelen, hogy az orvosok gondolko-
idegesség. vagyis orvosi Minden betegséghez csatla- désmódiában is mindig na-
szakklfejezéssel: a neurosis? koznak ideges panaszok. A gyobb helyet kapott a kő-
Ezekkel a kérdésekkel ke- legtöbb betegség keletkező- vetkezményes ideges pana-
restük fel az ideggyógyász te kor és gyógyulásának vég- szok gyógykezelése. Tehát 
szakorvosokat, s kértük, ad- s ő szakaszában már csak ma a belgyógyász, a sebész, 
janak Választ. ideges panaszok formájában a nőgyógyász is sokkal gysk-
j . » , _» i. jelentkezik. Ezek a pana- rabban laezeü a* alapbeteg-A nuniaimtlh lenyege s z o k a sebészeti, a belgvó- ségael együtt az idegrend-

gyászati, vagy más alapbe- szert is, Látszólagos « nő-
tegségek kezelésével elmúl- vekedés azért, mert a társs-A neurosis az ember felső 

idegtevékenységének a nor-
málistól való többé, vagy 
kevésbé tartós eltérését je-
lenti. Ez a lényege a külön-
böző elnevezésekkel jelölt 
-ideges* bántalmaknak. Az 
elnevezések részben a beteg-

nak. 

A túlterheltség 
következménye 

A. F. Lusin, a művészetek majd bemutatni együttesünk, díszletekkel, nagy statiszté-
érdemes mestere, a Moszkvai Valamennyien nagy lelkese- riával. Reméljük azonban, 
Sztanyiszlavszkij Színház déssel készülünk a Szegedi fáradozásunk eredményes 
díszlettervezője, a hét vé- Szabadtéri Játékokra. A ba- lesz. 
gén megérkezett Szegedre, lettkar tagjai örömmel vál- A szegedi játékokon való 
hogy a szabadtéri játékokon lalték, hogy szabadságidejük fellépésünk után együtte-
résztvevő SztanyiszlavBzklj alatt ellátogassanak Magyar- Bünk két csoportra oszlik. A 
Színház mintegy száz tagú országra. Reméljük, feliépé- tervek szerint fellépünk Pé-
balettegyüttesének fellépését sünkkel mi is elősegítjük e esett, Sztálinvárosban, vala-
megfelelően előkészítse. El- nagyszabású szabadtéri já- mint a Balaton-környéki 
hozta magával a szovjet tékok sikerét. üdülőhelyeken is. Augusztus 
művészek által tervezett Augusztus 1, 2, és 3-án lé- 0-én a Budapesti Operaház-
díszletek makett-tervét, s pünk fel Hugó Vlctor világ- ban új betanulásban és új 
személyes tanácsaival is se- hírű regénye, a Notredamei szerkesztésben adjuk elő 
gítséget nyújt a díszleteknek toronyőr témájára irt, egész Csajkovszkij Hattyúk tava 
a helyszínen való elkészité- estét betöltő balettel, az című balettjét. E bemutató 
séhez. Eszmeraldával. A mű 11b- érdekessége lesz, hogy a . . . . . . . . . 

A nagy érdeklődéssel várt rettóját Tyihomirov, az is- nagy szovjet zeneszerző több I részben a betegséflet kiváltó ségnek túlterhelése, kifára-
szovjet balettnek a Játékok- mert szovjet balettmester olyan számát is bedolgoz-
re tervezett műsoráról és az írta. Zenéjét a szovjet Vasi- tuk, amelyek korábban nem 
együttes későbbi magyaror- lenko és a francia Pouni szerepeltek az előadás mű-
szágl körútjáról a követke- szerezte. A balett Burmeisz- sorában. Fellépünk még az 
zőket mondotta lapunk mun- ter, a művészetek érdemes Operaházban három egyfel-
katársának: mestere, Sztálin-díjas rende- vonásossal, a Seherezádéval, 

— A Sztanyiszlavszkij ál- ző és saját közreműködé- a Straussjánával és a Bol 
tal megjelölt szempontok semmel kerül majd színre, dogság partja című balettel, 
szerint a ml balettegyütte- Sok moszkvai és külföldi si- Ez utóbbi a Nagy Honvédő 
sünk nemcsak egyszerű tánc- ker után reméljük, elnyer- Háborúról szól. 
produkciót mutat be, hanem jük majd vele a magyar kö- Műsorunk legszebb részle-
törekszik arra, hogy előadá- zönség tetszését is. Meg kell teit előadjuk a Margit szi-
sával a szerző gondolatait, h o p mondjam: nagy gon- s z a b a d t é r i s z í n p a d o n i s . 
az eszmei trtalmat is tuk- dot okoz a felkeszules, hi-
rözze. Vendégszereplésünk szem ezt a művet első ízben — fejezte be nyilatkozatai 
alkalmával ezt a sajátságos játsszuk szabadtéri színpa- A. F. Lusin. 
balettművészetet igyekszik don, újszerű, nagyméretű (dénes) 

clalrni rendszerünk lehetősé-
get ad arra, hogy többen 
keressék fel az orvost ©lysn 
problémával, mellyel régeb-
ben egyáltalán nem volt 
módjukban orvoshoz for-
dulni. 

Segítség a gyakorlati képzés elmélyítésében 
Látogatás a fiaik*, tanárok szegedi továbbképző tanfolyamán 

Reggel kilenc óra. Azeló- rült a fiatalok politechnikai lön 50 darab könyvet kapott 
adás most ért véget. Az or- képzése. a tanfolyam hallgatósága 
szág minden részéből Sze- A terem végében három ajándékként a Művelődés-
iedre gyűlt gimnáziumi fi- tanárnő bíbelődik nagybuz- ügyi Minisztériumtól — 
zika tanárok nagy figyelem- galommal egy ködfényiám- mondja még el Gál Mária, 
mel hallgatták az előadást pávai ellátott kis feszült- aki az egyik győri gimná-
é s most itt, a Szegedi Tudó- ségmérő berendezéssel. A ziumban tanít. Aztán mind-
mányegyetem Kísérletig Fiai- kis lámpa xtalan egyet-egyet, hárman újra jegyzeteik fölé 

hajolnak. Nem is zavarjuk kai "intézetének szakdidak- s a kezekben is szaporán 
tikai laboratóriumában ha- mozdulnak a ceruzák, 
sonló figyelemmel és igye-
kezettel bíbelődnek az első 
pillantásra gyerekjátékoknak 
tűnő, egyszerű, házilag elő-
állítható mérőműszerekkel, 
kísérleti berendezésekkel. 
Dehát hol is vagyunk mi 
most .tulajdonképpen? 

fl s i ó f o k i a k 
gyújtási 

őket tovább. 
Egy méaik asztalnál há-

rom férfikolléga kis diave-
títő körül szorgoskodik. 

M ű s m e k i l k é s z í t ő i n k 

— Fonalvaetagság-ménéa-

S z e g e d a n s&fl ízben 

— A gyújtási feszültség 
meghatározására szolgál ez 
a kis berendezés — vála-
szolja Fabók Irén, aki Sió-
fokról jött el erre a tanío-
lyamra. S mindjárt hozzá- foglalkozunk — világo-
teszi, hogy föl mérhetetlenül s í t f ö l egyikük, Kaszás Im-
hasznoe a Bzámukra az a r e s z ekszárdi fizika tanár 

— A Központi Pedagógiai közvetlen segítség, amelyet ( m I n t később megtudtam, or-
fTovábbképzö Intézet gimná- ez a tanfolyam nyújt, egy- szággyűlési képviselő), aki 
á u m i fizika tanárok számá- részt a középiskolai fizika- j ^ t , Tolna megyei szakiéi-
ra rendezett tanfolyamán — oktatás kísérleianyagának ügytaő, kétszeresen is illeté-
közli velünk Makai Lajos ad- részletes földolgozásén, más- k e s a tanfolyam jelentősé-
junktus a tanfolyam veze- részt a különböző témájú, de géről és sikeres voltáról 
tője Szegeden első ízben ke- kivétel nélkül szintén hasz- nyilatkozni. A kartársak, 
rült most sor ilyen tanío- noeftható előadásokon ke- gimon József és Merő László 
lyam megrendezésére. így resztül. szintén Szekszárdon taníta-
ogyúttal kísérlet volt maga — Elég sok továbbképzési nak. Én abban látom ennek 
a tanfolyam is. Hogy a kí- tanfolyamot hallgatunk. En- a tanfolyamnak a jelentősé-
sérlet sikerült-e, arról talán r.ek a tanfolyamnak a slke- gét, hogy közvetlen segítsé-
a kartársak tudnának leg- rét a többivel szemben ép- get nyújt a középiskolai fi-
többet mondani. A jelentő- pen a már említett tény is zika tanároknak a gyakor-
ségéről annyit mindenesetre biztosítja — egészíti ki Fa- Jatl képzés megvalósitásá-
mondhatok, hogy ezek a bók Irén mondanivalóját ban. S aztán az sem utolsó 
kéthetes továbbképzések kartársnője, a szintén Sió- dolog, hogy a tanfolyamhoz 
nagy segítségére lesznek fokról érkezett Király Hona. tartozó műhelygyakorlato-
majd a kollégáknak a gim- __ £« hálátlanság lenne a ]«>". amelyek a Radnóti 
náziumi fizika órák gvakor-' részünkről, ha nem c mii te- Ginmáaumban folynak. Ba-
lati részének elmélyítésében n é n k a z t a támogatást, ami- S ^ S K b ? 
és | kibővítésében, aminek egyébként is részesü- egyszerűbb műszerekből.! 
kü| )nös fontossága van most, nmk. Rendszeresen megkap- amiket aztán hazavihet ki-ki 

a maga "pátriájába*. 

Strand-könyvtár az újszegedi part fürdőn 
Déltájban még nincs -telt- lyik éppen nincs kinn,hogy-

másnapra ki-
a nagykönyv-

Egy másik nagy csoportja 
ség alaptípusára (neurasthe- az ideges megbetegedések-
nia, hysteria, psychastenia) nek a felsőbb idegtevékeny- Az örömmel ré&zett 

SI..JIUA IM.1I t.'.lwl^lMu. —* 
munka nem fáraszt 

A "tulajdonképpeni* neu-
rosisok azonban számszerű-
leg lényegesen csökkentek 
azzal, hogy a szocialista tár-
sadalom számos neurosit 
okozó problémát teljesen 
megszüntetett. 

Beszélnünk kell —- a ml 
legalábbis panaszképpen 
gyakran előfordul — a túl-
feszített munka okozta ide-
gességről. Az örömmel és 
szívesen végzett munka egy-
általán nem vezet ideges-
séghez. Az idegrendszer szá-
mára nem jelent túlfwzi-
tettséget, sőt éppen az a ter-
melékenység egyik legjelen-
tősebb megnő velője. A szo-
cialista társadalomban egyre 
inkább valóra válik, hogy 
ki-ki a részére legmegfele-
lőbb, vágyainak legkedve-
zőbb munkakörben dolgoz-
hassák. A k^iitalizmus vi-
szonyai között a ncurosisok 
számának nagyfokú növeke-
dését kétségtelenül a mun-
kanélküliségből fakadó kény-
szer jeli e«ű munka és az erő-
szakolt munkaintenzitás fo-
kozása hozza létre. 

ház* az újszegedi partíür-
dőben. A java, a zöme a 
fürdőzni kívánóknak csak 
ebéd után, két óra tájban 
kerekedik föl. De akkor az-
tán seregestül, hogy a ka- sói? — kérdem, 
binosok alig győzik ellátni — Föltétlenül 

ha kívánja, 
hozzuk neki 
tárból. 

— És kik a strandkönyv-
tár legszorgalmasabb olva-

a gyerekek. 
őket kulccsal, számozott Az olvasók nagy része még 
akasztóval. Persze azért most nem töltötte be a tiaenba-
Bem üres a strand. A lubic- tot. Kislányok, kisfiúk ve-
koló környéke csak úgy gyesen. 
visszhangzik a gyereklármá- Kívül, az ajtó előtt jóksora 
tói, s üldögélnek felnőttek asztal. Rajta mindenféle ké-
is jócskán a padokon, vagy pes újság. Négy gyerek bön-
a fűbe terített gyékénysző- gész közöttük nagy buzga-
nyegeken. lommal. Négy fiú. 

És sokan olvasnak. — Te mit olvasol? — szó-
Olcs i könyvtár kötelek t -

lapjai zizegnek a kezekben, mondja olyan hangon, mint-
Amott három kislány hajol ha ő mást nem is olvas-
egy nagy, szép színes raj- h a t n a . . . 
zokkal díszített meséskönyv — Hanyadlkos vagy? — 

kérdezősködöm tovább. 
— Most megyek hetedik-

be, a "Dózsába* járok •— 
feleli. 

— Jól van. Még csak azt 
mondd meg, hogy hívnak? 

— Baksa Sándor vagyok... 
A többiek 

kíváncsian fgyalik 

mikor az általános gimná- juk a különböző segédkönv-
ímokban ls előtérbe ke- veket é s most például kü- | (Papp) 

fölé. 
— Tietek ez a szép kőny? 

— kérdezem őket. 
— Nem. Innen való a 

strandkönyvtárbői. Ha ol-
vasni akar a bácsi, ott kap-
hat mindenféle könyvet — 
magyarázzák készségesen. 

S a "bácsi* elindul a jel-
zett irányba. Végül is több-
szöri kérdezgetős után meg- heswtlsatealtalnst 
találtam a kis könyvtárai , . a _ S k ! r a 6 m , _ 

L S S ? ^ h á t e Ó f o n i u ^ h S j u i í 
I S L S w S S szoba. ~ * * * * * * 

Könyvespolc, rajta négyszáz J* 
kötet olvaanivaló. Vannak f a n d r a ' t T ^ t á ^ n S T a 
közöttük versek, novellás- w L c 
kötetek, rövid regények cs t ö b b i » • • • v u 
nagyon sok mesénkönjw. Nem is a v a r o m tovább 

— A Somogyi Könyvtár o k e t a .bongeszesben. 
tartja fönn a strandldény- — Hany könyvet vittek ki 
ben ezt a kis fiókkönyvtá- — kérdenem újra a 
rat — Világosit föl D. E.-né, könyvtárost. 
a kiskönyvtár vezetője. Fő- — Tizenkettőkor nyltót-
leg a könnyebb műfajú és tunk. Most egy óra van. Egy 
kisebb terjedelmű irodalmi óra alatt 12 könyv került n2 
alkotások képviseltetik itt olvasók kezébe, 
magukat S a könyvek mel- — És egy nap összesen 
lett kihozzuk rendszeresen a hány könyvet kölcsönöznek? 

pokat, az irodalmi folyőira- a 7n_«n kötet is — vé-
tókat éppúgy, mint a gyere-
kek kedvenceit: ' , 

- , . . . , , — Aztán az olvasokra 
a Pajtást, a Kisdobost, van-e panasz? 

— Különösebb nincs. A 
könyvet mindig rendesen 

a Fülest 
és a többieket, Sőt, ha va-

Kajakosok figyelem! 
NDK összerakható gumikajak (vitorlás) kétszemélyes 

4830,— Ft. 
Klelkool kétpárevezős csónak (730 cm) 5950 Ft. 

RÉSZLETFIZETÉSRE IS KAPHATÓ A 

BflJXOX SPORTSZERB 0 LTB UN 
(Kárász u. 16. sz.) 

.Hodgássok figyelem! 
Különböző külföldi Uorgászonsók. 
különböző külföldi horgászzsinórok, 

HORGÁSZBOTOK 
érkeztek. 
Sportfelszerelések, 

TENISZÜTÖK és HÚROK, 
tréningruhák, 

BALLON LUMEERJACKOK, 
bő választéka várja vevőinket a 

"BAJNOK* SPORTSZERBOLTBAN 

K i s m a m á k f i g y e l e m ! 

Gyermek mély- és sportkocsik 
érkeztek 

J Á T É K B O L T B A 

laki olyan könyvet kér, ame- yiwzahozzák Legföljebb ast 
lehetne saóvd tenni, hogy jó 
lenne, ha kicsit jobban vi-
gyáznának rájuk. 

Újabb vendégek érkeznek. 
Két kislány. Meséskönyvet 
kérnek. Nem is lábatlanko-
dom itt tovább. 

( P - P ) 

(Kárász utca S szám) 

Áramvonalas mélykocsi 
Modern mély kocsi 
Hollós mélykocsi 
Lepke sportkocsi 
Miskolci sportkocsi 

1430.— Ft 
1100.— Ft 
850.— Ft 
850.— Ft 
748.— Ft 

Külföldi rollerek 61,—, 96.—, 105.—, 320.—, 420.— Ft 
Gyermekkerékpárok 235.—, 400.—, 520.—, 804.—, 

1030.— Ft 
Gyermektriciklik 96.—, 135.—, 170.—, 175.— Ft 

Szebbnél szebb külföldi babák, fa- és fémjátékok nagy 
választékban kaphatók. 

Bizalom az orvoshoz 
Az ideges panaszok sokfé-

lék. Talán legjellegzeteseb-
bek: az ingerlékenység, a 
fáradékonyság, az alvásza-
var és ezek mellett a leg-
különbözőbb szervekre loka-
lizált panaszok. Mivel ezek 
szoktak leginkább előtérben 
lenni, nehéz megértetni a 
panaszkodottal, hogy az or-
vos — aki már az előadás 
módjából világosan látja: 
ideges panaszról van szó —, 
miért érdeklődik családi, 
munkahelyi é s más hasonló 
viszonyok iránt. Ha valalci 
ideges panaszaitól gyorsan 
meg akar szabadulni, jól te-
szi, ha orvosát minden kér-
désről részletesen felvilágo-
sítja. Mert egy-egy jó ta-
nács, amit ilyenkor az or-
vos adhat, napok alatt meg-
azünteti az évek óla meg-
lévő szív- és gyomorpana-
szokat, különböző fájdal-
makat és a velük együtt 
fellépő Ingerlékenységet, fá-
radékonyságot, álmatlansá-
got. Az "ideges* panaszok 
keaeláse lényegében nem 
gyógyszer kérdése, hanem a 
helyesen megválasztott élet-
mód, a munka és a pihenés 
helyes aránya. Esetenként 
más és más mód hozza meg a 
gyógyulást. Ehhez azonban 
az orvos és a beteg között 
feltétlen őszinte és bizalmai 
kapcsolat szükséges. 

Az ÉM Csongrád megyei Állami 
Építőipari Vállalat 

azonnali belépésre felvész 

burko ló 
szakmunkásokat 

szegedi é t vidéki munkára, 

Jelentkezni lehet a vállalat munkaerőgazdalkódásén 
Szeged, Bocakay u. 10—12. sz. 


