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" ‘zabadtéd
: MIOLLURE

Reméljiik,

fellépésiinkkel mi is elésegitjiik

) Szegedi Szabadtéri Jatekok sikerét &
— mondotta A. F, Lusin, a Moeszkvai Sztanyiszlavszkij Szinhdz niszletierveztie

A. F. Lusin, a mdvészetek
érdemes mestere, a Moszkvai
Sztanyiszlavszkij Szinhdz
diszlettervezéje, a hét vé-
z2én megérkezett Szegedre,
hogy a szabadtéri jatékokon
résztvevé  Saztanyiszlavszkij
Szinhdz mintegy szdz tagd
balettegyiittesének fellépését
megfelelben el6készitse, El-
hozta magéval a szovijet
muvészek  dltal  tervezett
diszletek . makett-tervét, s
személyes tandcsaival is se-
gitséget nyljt a diszleteknek
a helyszinen valé elkészité-
séhez.

A nagy érdeklGdéssel vart
szovjet balettnek a jatékok-
rd tervezett miisordarél és az
egylittes késébbi magyaror-
szagl korhtjarél a kovetke-
zéket mondotta lapunk mun-
katérsanak:

— ‘A Sztanyiszlavszkij Al-
tal megjelblt szempontok
szerint &8 mi balettegylitte-
stink nemcsak egyszeri ténc-
produkciét mutat be, hanem
trekszik arra, hogy eléadéa-
saval a szerz6 gondolatait,
az eszmei trtalmat is tik-
rozze. Vendégszereplésiink
alkalmdval ezt a sajatsdgos
balettmiivészetet igyekszik

majd bemutatni egytlittesiink,
Valamennyien nagy lelkese-
déssel késziiliink a Szegedi

Szabadtéri Jatékokra. A ba- 1

lettkar tagjai Srommel val-
lalték, hogy szabadsagidejilk
alatt ellatogassanak Magyar~
orszdgra, Reméljilk, fellépé-
slinkkel mi is eldsegitiik e
nagyszabésa szabadtéri Jj4- min
tékok sikerét.

Augusztus 1, 2, és 3-4n lé-
piink fel Hugo Victor vilag-
hiri regénye, a Notredamei
toronybr téméjara frt, egész
estét betdltd balettel, az
Eszmeralddval, A md lib-
rettéjat Tyihomirov, az is-
mert .szovjet balettmester
irta. Zenéjét a szovjet Vasi-
lenko és a francia Pouni
szerezte. A balett Burmeisz-
ter, a mdvészetek érdemes
mestere, Sztélin-dijas rende-
26 és sajat  kbzremikodé-
semmel keriil majd szinre.
Sok moszkvai és kilfgldi si-
ker utén reméljiik, elnyer-
jlik majd vele a magyar ko-
206nség tetszését is. Meg kell
hogy mondjam: nagy gon-
dot okoz ‘a felkésziilés, hi-
szen ezt a mfivet elsé fzben
jatsszuk szabadtéri szinpa-
don; ujszeri,  nagyméreti

diszletekkel, nagy statiszté-
riaval, Reméljilkk azonban,
faradozasunk eredményes
esz.

A szegedi jalékokon vald
fellépésiink utén egylitte-
slink két csoportra oszlik, A
tervek szerint fellépiink Pé-

csett. Satalinvarosban, vala-|i

a Balaton-k&myéki
uduléhelyeken is. Augusztus
9-én a Budapesti Operahdz-
ban uj betanuldsban és 1j
szerkesztésben adjuk eld
Csajkovszkij Hattyuk tava
cimi balettjét. E bemutatd
érdekessége lesz, hogy a
nagy szovjet zeneszerzd tibb
olyan szamét is bedolgoz-
tuk, amelyek kordbban nem
szerepeltek az el6adds mi-
sordban, Felléplink még az
Operahdzban hdrom egyfel-
vondsossal, a Seherezadéval,
a Straussjanival és a Bol-
dogség partja cim(@ balettel,
Bz utébbi a Nagy Honvédd
Haborurél szél.

Misorunk legszebb részle-

teit elGadjuk a Margit szi-
geti ‘szabadtéri szinpadon is.
fejezte be myilatkozatat

A. F. Lusin.
(dénes)

Segitség a gyakorlati képzés elmélyitéséhen

Ldtogatds a fisika tandrok ssegedi tovdbbképz6 tanfolyamdn

' Reggel kileng éra. Azeld-
adds most ért véget. Az or-
sz4g “minden részébll Sze+
gedre gyilt gimmnéziumi fi=
zika tandrok nagy figyelem-
mel hallgattdk az el6addst
és most itt, a Szegedi Tudo- sé
ményegyetem Kisérleti Fizi-
kai Intézetének szakdidak-
tikai laboratériumiban ha-
sonld figyelemmel és igye-
kézettel bibelédnek az elsd
pillantdsra gverekjatékoknak
tané, egyszerd, hdzilag elo=-
allithato mérdmiiszerekkel,
kisérleti berendezéselkel.
Dehat hol s vagyunk mi
most_tulajdénképpen?

Szegedan ¢ied izhen

e A Kbq.xmtx Pedagégmi
fovabbképzs * Intézet gimné-
miumi  figika tandrok szdma-
ra .rendezett tanfolyaman -——
K&zl veliink Makai Lajos ad«
junktus, a tanfolyam veze-
téje. Szegeden elst {zben ke«
rilt most sor ilyen . tanfo-
Iyaim -endezésére. Igy
edgutta! érlet volt maga
a. tanfolyam is. Hogy a Kki-
sérlet sikeriilt-e, arrdl talan
a kartdrsak tudnénak < leg-
wmqet mondani. A . jelenti-
ségérdl annyit mindenesctre

mondhatok, = hogy ezek a
kéthetes ~  -tova K
nagy segitségére lesznek
majd a

naziumi mm?f gv-eor-

lati veszenek e]mélylbesében

Kérﬂ
Kisnbdzs
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Sporuelszﬁilesek,

trénmm;hﬂc,
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_ kartarsndje,
fokrél érkezett Kirdly Ilona.

- Es hdlatlansig lenne a
ﬁesztnxrél ha nem emlite-

nénk azt a témogatést amx-
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piilt a fiatalok politechnikai
képzése,
A terem végében hérom
tandrné bibelddik nagy buz~
galommal egy kodfénylam
péval elldtott kis teu(llt-
berendezéssel. A

kis lampa villan egyet-egyet,
s & kezekben is szaporin
mozdulnak a ceruzdk.

A siofokiak

— A gyljtasi fesziiltség
meghatarozdsira szolgdl ez
a Kkis berendezés — vila-
szolja Fabok Irén, aki Si6-
fokrél jott el erre a tanfo-
lyamra, 8 mindjart hozza-
teszi, hogy f8lmérhetetleniil
haszno§ 4 szidmukra az a
kozvetlen segitség, yet
ez a tanfolyam nyujt, €gy- gza
részt_@a ‘kﬁzépiskolal izika-
oktatés kisérletan’&gdnak
ﬁnletes an, mas-
pészt a k 75 téméjl, de
kivétel nélkiil szintén hasz-

cbhasté elbadasokon ke-
reszt
— Elég sok tovabbképzési

tanblyunot hallgatunk, En-

n folyamnak a
*u tobbivel -membcn ép~
pen a mir. emlitett tény is
biztosftja — egésziti ki Fa-
bok Irén mondanivaléjat
a  szintén Sioé-

nomu

X

L.,

ldn 50 datab konyvet kapdt

aJéndékké\t a M VelGd -
tigyi Minisztériumtél
mondja még el Gal Mdria,
aki az egyik gyfri gimmé-
ziumban tanit, Azidn mind-
bérman Gjra jegyzeteik fdlé
hajolnak. Nem is zavarjuk
ket tovébb,

Egy mésik asztalnil ha-
rom férfikolléga kis dxave—
tité koriil szorgoskod

Miiszereket nullml,

«—' Fonalvastagsig-meépés-
sel foglalkozunk — vildgo-
sit fol egyiklik, Kaszas Im-
re szekszdrdi fizika tandir
(mint késébb megtudtam, or-

szaggyllési képviseld), alki
mint Tolna megyei szakfel-
iigyels, kétszeresen is illeté-
kes a tanfolyam jelentésé-
gér6l és sikeres voltarél
nyilatkozni. A  kartérsak,
Simon Jézsef és Mers Lészld
szintén Szekszirdon tanita-
nak. En abban litom ennek
a tanfolyamnak a jelentdsé- | ra
gét, hogy kozvetlen segitsé-

get nyajt a kozépiskolai fis|l

zika taniroknak a gyakor-
lati képzés megvaldsitasi-
ban. 8 aztin az sem utolsé
dolog, hogy a tanfolyamhoz
tartozé mﬁhelygyakorlato—
kon, amelyek a Radnéli
Gimnéziumban folynak, Ba-
biczki -Ede vezetésével, el is
készitiink néhanyat ezekbd
&z egyszeriibb miiszerekbél
amiket aztdn hazavihet ki-ki
l maga »patridjaba«,

(Papp)

P

Mi az idegesség?

=~ Olyan ideges vagyok!
j6l ismerjik az ilyen pa-
naszt, hiszen igen gyakran
hnlljuk a  munkahelyeken,
otthon, 86t mé; a szorakozo-
helyeken is. orvosi €s
szakorvosi mndel&ket is igen
gvakran keresik fel »ideges«
anauou.a

z54g ebben

hogy ma t0bb az ideges em-
ber, mint régebben? Mi az
idegesség, vagyis orvosi
szakkifejezéssel: a neurosis?
Ezekkel a kérdésekkel ke-
restik fel az ideggyégydsz
szakorvosokat, s kértlik, ad-
janak vilaszt.

A bdntalmak lényege

A neurosis az ember felsé
degtevé a nor-
malistél vald t8bbé, vagy

lenti.
bizd elneve
»ideges« bantalmaknak. Az
elnevezések résgben a beteg-
ség alaptipusara (neurasthe-
nia, hysteria, Wchastenw)
részben a betegséget Livaltod

tényez8kre, vagy a betegnek
vélt szerv megjeldlésére vo-
natkognek. A sokféle elne-

értok, de az orvesok
Jelentﬁs t is zavarba
hozza.

Mivel a legfelsébb idegte-
vékenység kozremikddése

nélkiil mincs élettevékeny-
ség, éppen e2ért az ideges
panaszok keletkezésének le-
hetGsége szinte végtelen,
Minden” betegséghez csa;ﬂa-
koznak ideges panaszok.
legtBbb betegség keletkezd-
sekor és gyogyulésinak vég- szok
s6 szakeszdban mar csak
ideges panaszok formdjéban
jelentkezik. Ezek a pana-
szok a sebészeti, a belgyé~
gyaswati, vagy més alapbe-
te?gek kezelésével elmuil-
nak, .

A tilterheltséy
kavmményc

Egy mésik magy esoportia
az ideges megbetegedések-
nek a fels6bb idegtevékeny-
ségnek tilterhelése, kiféra-

_,,Kdtek valami jo novellaskdtetel!”

Strand-kényvtdr as vijssegedi partfirdén

Déltijban még nines »telt-
hdz« az WUjszegedi partiiir-
dében. A java, a ziome a
filrd6zni  kfvanéknak
ebéd utdn, két 6ra tijban
kerekedik f6l. De akkor az-
tén seregestiil, hogy a ka-
binosok alig gybzik ellatni
Oket kulecsal, szédmozott
akasztéval, Persze azért most
sem lires a strand A lubie-
kolé kdrnyéke agy
visszhangzik a gymﬁdﬁmﬂ-
tol, s iildogélnek felnfttek
is jocskan a padokon, vagy
a fdbe teritett gyékényszi-

yés sokan olvasnak.
Olcsé konyvidr kdtetek

zizegnek a kezekben,
Anj\;:t hérom kieliny hajo!

zokkmszﬁett m v

—-Tnteke:guépkbny’

— kérdezem Oket.
« Nem, Innen va]6 a
strandknyvtarbdl. Ha ol

vasni akar a bdcsi, ott kap-
hat mindenféle konyvet -—
magyarazzak készségesen.

S a »béicsi« elindul a jel-
zett irdnyba. Végiil is tobb-
82001 kérdeuetés utdn meg-
taldltam a

konyvtarat, ,
a nagy duzkmlota hihé

foldszinti s:érnyﬁmlx:s

Az egész egy ap
Kionyvespole, rajta néuszﬁz
kotet olvasnivalp. Vannak
kozottilk versek, novellds-
kotetek, rovid recin.vek és
nagyon sok meséskonyv.

A Somogyi Kon
tax'tja fonn a strandi ény—
bm ezt a kis ﬁokkﬁnyvté

vildgosit £61 D, E.-né,
i ’“"‘ﬁ'&my""b:“:f‘% =
eg a mdfaj
kisebb' terjedelm(i irodalmi
alkotdsok képviseltetik itt ol
magukat. S a konyvek mel-
lett kihozzuk rvna-nsen a
napilapokat, a képes hetila«
pokat, az irodalmi folybira-
tokat éppligy, mint a gyere.
kek kedvenceit:

a Pajtést, a Kinddboﬂ,
a Fillest

és a tdbbleket, S6t, ha va-+
laki olyan koényvet kér, ame«

“Gyermek mély-
érk

Aramvonalas mélykocsi
Modern wmélykocsi
Rollés mélykoesi

Lepke sportlocsi

Mis 8po

Gyermekkeérékpirol 235,
Gyermektriciklik

Kismamak fi'gyelem !
és sportkocsik
= .

JATEKBOLTBA

(Karasz utca 5 szam)
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11000~ Ft
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850.— Fi
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csak tarbol.

lyik éppen nincs kinn, hogy-
ha k{vima. mémapra ki-

— Es kik a strandkdnyv-
tir legszorgalmasabb olva-
56i? — kérdem.

— Faltétleniil a gyerekek.
Az olvasék nagy része még
nem toltotte be a tizenha-
tot. Kisldnyok, kisfitk wve-

gyesen,
va(u, az ajté elétt jékora
asztal. Rajta mindenféle ké-

&%«‘” Sev buzga-

— Te mit olvasol'f — 820~
litom m. az iket.
— Hit'a T L

mondja olyan hangon, mint-
ha 6 mést nem is olvas-
hatna.,.

— Hanyadikos vagy? .
kérdezdskddom tovabb.

— Most megyek hetedik-
e, a »Dézsaba« jarok »—
feleli.

— J6l van, Még csak azt
mondd ‘meg, hogy hivnak?
— Baksa Séndor vagyok...

A tobbiek

 kivénesian figyelik

a ‘beszél
— Szerettek olvasni? =~

fordulak hozzdjuk.

Igen — felelnek egy-
szerre —, ha lejovink a
strandra, mindig elolvass
a Ludast a Pajtast meg a
t8bbi képas Ujsdgot

Nem is savarom tovtbb
¢ Oket a Dbingészésben.

— Hény konyvet vitiek ki
ma? — kérdezem Ujra a
kényvtérost,

—  Tizenkettdkor nyitot«

tunk, Most ora van, Egy
eYan.yv kerdilt az

6&'6 nlott 12

— Ec na Gsszesen
hédny kornywt kdlesonoznek?

— Mikor hogy. Néha kint
van 7080 kotet is ~— vé-
laszolja.

== _Agtan az olvasokra
vanse panasa? -

« Kilontsebb nines. A
kényvet mindig rendesen

visszahoszék, Legftljebl ast

lehetne s26vd tenni, hogy 16
lenne, ha kicsit jobban v:-
gyéménak réjuk,

Ujabb vendégek érkeznek,
Két kisldny, Meséskdnyvet
kérnek, Nem is labatlanko-

dom. itt tovabb.
®—-P)
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szegedi é8 vidéki munkara.

uk | médjabol

Az EM Csongrid megyei Allami

azonnali belépésré felvesz
burkolo
szakmunkasokat

Jelentkezni lehet a véllalat munkaerégazdalkodasén
Szeged, Bocskay u. 10=12, sz.

désa kEvetkeztében keletke-
z0 ideges panasz. A talter-
helés es kifaradds okaadjma
legkiilonbbzobb lehet: amya-
gi, munkaviszomyj €s csaladi
probléma egyarant.

Ez a megillapitas lénye-
gében vilaszt ad arra a kér-
désre is, hegy novekedett-e
az ideges emberek szima?
Igen is és nem is. A litszé-
lagos mévekedés egyik oka,
hogy @&z orvosok gondolke-
dasmédidban is mindig na-
A gyvobb helyet kapott a kb-
vetkezményes ideges pana-

gyogykezelése. Tehdt

ma a belgyogydsz, a sebész,
a mégyogyasz is ukka!ask
rabban lezeli az alapbe
séggel egyitt az idegrend-
szert is. Létszolagos a né-
vekedés azért, mert a tarsa«
dalmi m leheidsé-
get ad arra, hogy tébben
keressék fel az eorvestelyan
problémadval, mellyel régeb-
ben egyéltalin mem  volt
moédjukban  orvoshoz for-
dulni,

Az drommel végzett
munka rem férasst

A »tulajdonképpeni« neus
resisok azonban szimszerd-

leg lényegesem csokkentek
azzal, hogy a szocialista tir-
s szamos  newrosit
okeozé problémat teljesen
megszintetett,

Beszélnink kell - ami
legaldbbis panaszképpen
gyakran eldfordul — a #il-
feszitett munka okozta ide-
gességrol. Az oOrbmmel és
szivesen végzett munks egy-
dltalém mem vezet ideges-
séghez. Az idegrendszer sua-
médra nem jelent tdlfeszi-
telméget, a6t éppen az a ter-

egyik ledelm-
tosebb megniveldje. A szo-
cialista tarsadalomban egyre
inkabb valéra vélik, hogy

kiski a pésaére
16bb,  végyainak Wedve-
z6bb “mun akOrben olgoz-

hassék, A kapitalizmus vi-
szomyai Kéabtt a meurosisok
szamanak magyfoki noveke-
dését kétségteleniil a mun-
kanélkiiliségbsl fakado kény-
szerjellegi munka és azerd-
szakolt munkaintenzitis fo-
m hm h‘h‘.

Bioalmccmsﬁu

id panaszok sokié-
¢k, 'I‘ag legjellegzeteseb~
bek: az ingerlékenység, a
faradékonység, @z alvasza-
var és ezek mellett a leg-
kiilonbozébb szervekre loka-
lizalt panaszok, Mivel ezek
szoktak leginkabb el&térben
lenni, nehéz
ummkoduvul hogy az or-
vos — aki mir az elSadas
vild n latja:
ideges panaszrél van szé6 —,
migrt érdeklodik  csalédi;
munkahelyi és més hasonlé
viszonyok irdnt. Ha valalki
ideges panaszaitél gyorsan
meg akar szabadulni, jol te-
szi, ha orvesit minden kér-
désrsl részletesen felviligo-
sftja. Mert egy-egy 6 ta-
nédcs, amit ilyenkor az efs
vos adhat, napok alatt meg-
szlinteti az évek 6ta Mg«
lévé seive és gyomorpana-
saokat, kildnbdzé fijdal-
makat é a velilk egyuit
fellépd ingerlékenységet, fa=
radékénysigot, dlmatlansa-
got. Az »ideges« panaszok
kezelése lényegében nem
gyogyszer’ kérdése, hanem a
helyesen megvalasztott élete
méd, a munka és a pihenés
helyes aranya. Esetenként
més és méds méd hozza meg a
gyogyuldst. Ehhez asonban
az ofvos és a beteg Lozott
feltétlen Oszinte és bizaltmas
kaposolat sziikséges.
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