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KOZMETIKA 
Szépii a gyümölcs 

(Folytatás) 
ÜC gyümölcslé (citrom, alma, narancs, pa-

radicsom, stb.) vitamintartalmánál fog-va a 
legértékesebb táplálékok egyike, mert nem tér-
beli a gyomrot, nem idéz elő étvágytalanságot 
és nagyban fokozza az emésztést, az anyagcse-
ré t Márpedig egészséges anyagcsere nélkül hi-
bátlan, szép bőr nem létezik 

Fontos szerepe van a gyümölcslének a ftí-
gyasztókúránál is A gyümölcslé ugyanis nem 
terheli a veséket, nem hizlal; ellenben nagyon 
táplál Természetesen itt is, jnint minden fo-
gyókúránál, orvosi vizsgálat és ellenőrzés szük-
séges. A gyümölcskúrához majdnem minden 
szezon gyümölcse jó: alma, narancs éppen oly 
egészséges, mint a szöllő, vagy a paradicsom. 
Egészen bizonyos, hogy aki sok gyümölcsöt fo-
gyaszt, az nem hízik és arcbőre szépülni fog. 

A bőr külső ápolásánál is nagy szerepe van 
bizonyos gyümölcsök nedvéhek és olajának ép-
pen vitamintartalmuknál fogva. Igy a vita-
minos citromos kenőcsök, olajok és pakolások 
nagyban hozzájárulnak a bőr vérkeriugésónek 
és táplálásának fokozásával az arc bőrének 
felfrissítéséhez, bársonyosságának, üdeségének 
megtartásához, 

R. O.-né. 

Hormonos és vitaminos 
arevízek, krémek, olajok, púderek. Szeplő el-

leni fényvédő szerek. 
R e l t e r O s z k á r n é 

k o z m e t i k a i i n t é z e t e 
Szeged, Dugonics-tér 11, I. ein. Telefon 16-02. 
Arcápolás. Szépséghibák, szemölcsök, szőrszá-

lak végleges eltávolítása. Fénykezelés. 
Tanítványok kiképzése. Olcsó bérletrendszer. 

KOZMETIKAI ÜZENETEK: 
Klári, 20-1. L Lehet segíteni rajta. 2. Mossa 

hetenként és napozzon sokat. 
Érdeklődő: A szem külső zugában képződő 

ráncokat megfelelő hormonos szemolajjal és 
masszírozással el lehet tüntetni 

M. Ilonka: Arcbőre természete túl zsírozott 
púdert igényel. A helytelenül válogatott púder 
ösak árt arcbőrének. 

Gyakorlott keresztény gépirút (nőt) 
ki a könyveléshez is ért, azonnali belépésre ké-
rés magas fizetéssel Részvénytársaság. Ajánla-
tókat: Megbízható munkaerő jeligére a kiadóhi-
vatalba kérünk. 262 

Párisi Hagy áruház Rt. 
Szegeti (Csekonics és Kiss-utca sarok 

AJÁNDÉK ÉS EMLÉKTÁRGYAK 
Égetett, festett fakorsó, vagy tányér — 
Iparművész könyvjelző 24 feléből 
kiválasztható 
Szegedi képes levelezőlap 5 drb 
Magyaros képes levelezőlap 5 drb 
Égetett, festett falisótartó 
Szegedi emlék miniatűr album, 10 szc-

gedi látképpel 
Szegedi halastányér könyvjelző 
Iparművész festett toliszár 
Vásárhelyi falti tányér —.58, —. 
Szegedi emlék cigaretta 6zipka 
Gyönyörűen festett fa boubonier 
Szegcdi festett bugyii bicska 
Füles üvegpohár felirattal — 
Szegedi emlék képes favence bögre — 
Üvegváza magyaros kézi festéssel 
Égetett, festett füszerállvány fából * 
Miniatűr festett fa likőrkészlet 

FENTI CIKKEK VÁSÁRLÁSI KÖNYV 
NÉLKÜL VÁSÁROLHATOK 
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SPORT 
íösuías-lL!* SiESC-Posíás a Vasnfas-sfadionban 
A sportközönség nagy érdeklődéssel várja 

a Vasutas-stadionban vasárnap eldöntésre ke-
rülő Vasutas—BLK és SzEAC—Postás mérkő-
zést Nem kisebb tét forog kockán a piros-ké-
kek mérkőzésén, mint a szegedi csapat bajnok-
sága. Ha a piros-kékek győznek, már csak egy 
pontra van szükségük ahhoz, h°S7 a. bajnok-
ság birtokosai legyenek. A piros-kékek össze-
tételében nincsen változás. A játék délután 4 

óraluMl kezdődik. 
A SzEAC a Postás ellen küzd vasárnap. 

Ebben a játékban a főszerepet a küzdelem fog-
ja vinni, a kiesés kérdése körül forog minden, 
A küzdelem délután 6 órakor kezdődik. 

Az NB. IL osztálya meccseket a S?BAC 
II.—Móraváros L osztályú találkozó vezeti ba 
délután 2 órakor a Vasutas-stadionban. 

BiztDSiisen lUzkár ellen. Kára megtérni t 
S z e g e d — B S z K B T B u d a p e s t e n , 

S z e g e d I L — F T C a T e m e s v á v i - k ö r u i o n 

Ha a pifos-fehérek vasárnap győznek a 
BSzKRT ellen, akkor már „csak" a Ferencvá-
ros és Szombathelyen a Haladás van hátra, 
hogy az előkelő harmadik helyet megszerezzék-

A Csapat egyrésze szombaton elutazott Sze-
gedről, a másik része autón teszi meg az útat 
vasárnap délelőtt. Az összeállításban nincsen 
változás 

Amíg az első garnitúra Budapesten küzd a 
bajnoki pontokért, addig a Temesvári-körúti 
sporttelepen a Szeged II. a FTC-vel veszi fel 

a küzdelmet. Izgalmas, jó mecCs lesn. A Sátélr 
délután 6 órakor kezdődik, ezt megelőzően dél-
után 4 órakor a SzAK III.-KTK L osztályú, 
2 órako-r a SzAK IV.-KiTE IL osztályú baj-
ooki mérkőzést bonyolítják lo. az ujszegedS 
pályán. 

Az NB 1. osztály többi mérkőzései Fcroaít-
város—-Kispest, Törekvés—Elektromos, WMFG 
-Gamma, SBTC—DMÁVAG, Haladás—Tokod, 
Szolnok—Újpest 

B Szepedi Ipar i Vásár be'ép6iesyei30IHIÍ,M 

a D é l m a g y a r o r s z á g 
kedvezményes áron 

Jegyirodában 

V a s á r n a p d é l e l ő t t : 
l a n l A n d r á s e m i é K r e r s e n n 

Most van hat éve annak, hogy Jani An-
drás, a leglelkesebb és legszorgalmasabb sze-
gedi atlétavezető elhunyt. Hálás egyesülete az 
idén is megrendezi hagyományos emlékverse-
nyét, amelyen úgyszólván a kerület valameny-
nyi számotlevő atlétagárdája részt vesz. A 
nagyszabású viadalt a vidékiek hazautazására 
való tekintettel délelőtt bonyolítják le, a küz-
delem fél 10 órakor kezdődik az SzTJL Runya-
di-teri sporttelepén. 

—oOo— 

X Az Alföldi kerület vasárnapi fordulója. Va-
sárnap nem lesz teljes forduló az Alföldi kerü-
letben; az I. osztályban mindössze bárom meccset 
rendeznek: a SzEAC II —Mórávárost a Vasutas-
stadionban és a SzAK I1I.—KTK mérkőzést a Te-
mcsvári-köruton. Makón délután 6 órakor kezdő-
dik a MAK—KTE meccs a máfosparti pályán. — 
II. osztályú mérkőzések: Szeged: IIASE—Rákóczi 
liunyadi-tér, délután 6 órakor), SzFIE—DFC 
(UTC-pálya, délután fél 5 órakor), Hódmezővásár-
hely: HM TE—Postás II., Kokron— Móraváros II., 
Kiskunfélegyháza: Reménység—KuTE (KIK-pá-

lya), délután 6 Órakor). ' _ Ifjúsági bajnokság: 
Szeged: SzFIE—SzTK (UTC-pálya, délután fél 3 
órakori Hódmezővásárhely: HT VB—Vasutas. 

X Az SzTK Szabadkán, az UTC Magyarknnlzsán. 
Az ál földi keriüel két I. osjtálvu csapata, az 
SzTK és az UTC vasárnap a -hazatért Bácskában 
vendégszerepel: a kék-fehérek n Szabadkai TC-
vel, az ujszegediek a magyarkanizsaiakkal mérik 
össze erejüket 

X Tehetségkutató tekever6eny lesz vásárnál* 
délelőtt 10 órakor a Vasutas-stadion kuglipályá-
ján. 

X A Vasutas viripólóesapatának rajtja M f» 
osztályban. Vasárnap rajtol Budapesten az I. osz* 
tálvban a Vasutas Vizipólócsapata. Ellenfele * 
MAC, amellyel Budapesten méri össze erejét 

X V e z é r D e z s ő n e k , a jeles játékvezetőnek mű-
ködési jogát felfüggesztette a JT. V e z é r Dezsőt 
a Szeged—"WMFG mérkőzéssel kapcsolatban jelen-
tette fel L a n t o s játékvezető, aki szerint a part-
jelzőként működő futballbiró »biztatta« volna a 
piros-fehér futballistákat. A feljelentés nagy fel-
tűnést keltett 

— o O - t -V 
Lésnoei 

Jelöltjeink a vasárnapi versenyekről 
1. Vinkó 11. — Várnagy 
2. Siess — Dukla — Sütvény 
3. Linkóczy — Rapitya — Akaratos 
4. Haladj — Trissotin — Alom 
5. utc — Virtus II. — Basra 
6. Darabont — Kaláris 
7. Fénysugár — Tourbillon — Munkás TL 
S Rontó Fái — Gül Baba — Kcep smiliftg _ 

KOVÁCS LAJOS 
fosadóirodáia 

Pzeged, Feketesas utca 9. Telefon 29-19-
I 5 U X O K „ 

fényezett és festett hálószobák, színes kaWTL 
és "konyhabútorok elsőrendű minőségben, 

elc*° 
és konyhabútorok elsőrendű minoségre-n, 
áron. Nagy raktár! BLASKOVlT«-tmtoru»I«Á-
bor-u. 5 lzu az adóhivatal melleit 

« 


