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Hogyan tegyiink el
cukor nélkiil gyiimdlcsot

Irta Csikés—Nagy Jozselné

A haziasszonynak alkalmazkodria kell a ko-
moly idék adotlsagahoz és minden kérilmények
kozott fol kell talalnia magat. Eljott a bei6zés
ideje, sot néhany gyimolecs mar joforman le is
érett, tehat nem szabad késniink a bel6zéssel to-
vabb, mert ha most nem gondoskodunk a gyii-
moleseltevésrol, zold f6zeleékek tarolasarol, akkor
az elkévetkezé télen a belegeknek, gyermekeknek
nélhiilozniok kell a szamukra rendkiviil fontos
befétteket, lekvart és zoldségléléket,

Minden j6 haziasszony tudja, hogy cukor nélkiil
is lehet gyumolesot eltenni, lekvart f6zni és sokan
ismerik az aszalasi médszereket is. A gyiimoéles
aszalasanal valamennyi gyiimolecsel egylorman
banunk el, a korte kivételével, amelyet kemény-
sége midtt el6bb kis cukros vizben megféziink ¢s
ugy rakjuk az aszalé-deszkara. Elsgsorban jol ki-
valogatjuk, hogy a gyimdéles hibatlan, egészséges
legyen s aztan szép sorjaban aszaldo-deszkara rak-
juk. Tetszés szerint aszalhatjuk hamozatlanul,
vagy hamozva, mag nélkiill, vagy maggal. Lehet
napon is aszalni, de ez hosszadalmasabb és a légy
is konnyebben hozzalérhet, A legjobb, ha erre a
célra kilén aszalonk van. Varosokban ujabban
gazaszalol haszndlnak igen eredményesen. Na-
gyon 6l és szépen lehet aszalni ugy is, hogy a
kenyérsiité kemencébe betesszilk a gyiimolesot. Ha
nines kenyérsiités, akkor tébb napon at gvengén
befiitjiik a kemencét. S6t, a folmelegedett siitében
is aszalhafink, ha nincs nagy tiz. Ennél az asza-
l4si médnal azonban rendkiviil fontos, hogy gon-
dozzuk' a gyiiméles6t. Naponta forgatni kell, hogv
egvenletesen aszalodjon. Ha az aszalt gylimdlcs
mar i6 szaraz és kihiilt, tiillzacskoba varrva, szé-
raz helyen kell eltenni. Ha finomabb, hamozott
aszalvanyokat készitettiink, akkor iivegbe tesszik
el. Hamozott szilva aszaldsanil a mag helyébe
egv-egy cikk hamozott diébelet tesziink, ami gver-
mekeknek, betegeknek télen kiliing és egészséges
csemege. A hamozott alma kis kockakra vagdalva
mdrtasnak, vagy levesnek elsérangu.

‘RIBIZLI- ES MALNASZORP

Cukor nélkill nagyszerii szorpoket is-készithe-
[ink, martasnak, leontések készitéséhez: 6ldaul
felfujtak és piskotatésztak leontéséhez. A kivalo-
gatotl ribizlit egy talban kézzel jol oOsszetorjik,
majd nem tulsiirii vaszonzacskéba kotjilk és. las-
san” atnyomjuk. Olyan iivegbe ontjilk, amilyenben
paradicsomot szokiunk eltenni, de nem szabad az
uveget teljesen megtolteni. Jol ledugaszoljuk, te-
lcjét, vagy spanyolviasszal, vagy szurokkal be-
vonjuk s ezen [oliil szaraz, écska kis vaszonda-
rabbal jél lekétjilk, Azutan mély, nagy labasbha,
vagy fazék vizbe tessziik, illetéleg g6zben fozzilk
egy Ora hosszdaig. Ha a vizben kif6zés utan kihiilt,
tegyilk féfre a kampaba. Nagyszerit martas, vagy
szorp lesz beldle, fagylaltok készitéséhez is al-
kalmas, természetesen hasznalat esetén cukrot kell
majd adni hozza. Ugyanez a készilési modja a
méalna-, eper- és meggyszorpnek.

A malnat még masféleképpen is elkészithetjiik.
‘A tiszta, kivalogatott, jo érelt malnat egy talban
dsszezuzzuk, majd uborkasiiveghe tessziik és ki-
tesszilk a napra. Az iiveget csak valamivel {élir-
tartalmanal foljebb szabad megtolteni és minden
nap 2—3 6rat a napon hagyjuk, hogy jol atféjjon.
Ha a forras megsziint és a mdlna leiilepedett, ak-
kor 6vatosan atszirjilk siirit szitan, vagy ruhan.
Nagyon kell vigydzni arra, hogy ne kavarodjon
fol. Uvegekbe dugaszolva gbzben féloran at f6z-
zitk. Ha kihillt széraz helyre tessziik, sét ha le-
het, hideg helyre. Hogy biztosabban elalljon, du-
gaszolds ‘utin az uveg telejét szinlén bevonhatjuk
spanvolviasszal vagy szurokkal s utdna kis va-
szondarabbal bekétjik. Minden levesgyiimoleshil
ugyanilyen modon készithetiink szorpot: ribizlibil,
eperbdl, cseresznyébdl, vagy meggyb6l.  I'éként
italhoz nagyszeriien lehet hasznilni.

POSZMETE, PISZKE %S SZEMES-
' ZOLDBORSO ELTEVESE

Eretlen, gicnge, zold poszmétét ha megtiszti-
fottuk, mossuk meg, azutan tiszta ruha kozott jol
szaritsuk meg, vagwis a vizbil egy leteritett ab-
roszra szedjik ki. [la megszikkadt, akar sziiksza-
ju, akar bévebb szaju tveghe rakjuk s jol leraz-
zuk, hogy hézagos ne maradjon, Illa bészajua, ren-
des belattes iivegbe rakjuk, akkor hélyagpapiros-
sal kossiik le, ha pedig sziikszaju az liveg, akkor
jo erdsen dugaszoljuk le. A szuknyaku iiveg du-
gdjat spanyolviasszal pecsételjitk le, majd vaszon-
darabkaval lekotve, g6zben fézzik egy jo Ora
hosszaig, A szikszaju iiveget is lehet holyagpa-
‘pirral lekotni, a dugaszolt iivegeket viszont ke-
‘nyérsiités utan a kemencébe betchetjiik és mas-
‘napig kifézés helvett otthagvhatjuk. Ha az iive-
&ek kihiltek, eltechetiiik a kamraba. Hasznalatkor

~élhetésiik biztositottabba tételére

a sziikszdju Uvegekbd] egy Lkototd segitségével
szedjiik ki a poszmélét,

Frissen kifejtett, szép gyenge szemes zoldbor-
sot vegyitsiink Ossze literenként koriilbelill 25-—30
deka finom, dardlt séval. Rakjuk iivegekbe, a te-
tejére még egy kis réteg sot tegyiink, aztan kos-

helyre, Kamrdba. Akdr b8szdju, akdr szikszdfe
iivegbe . rakhatjuk el a borsgtv a fenti médszer
szerint. Hasznalat el6tt a s6tél jol kidztatjuk és
finom fézelékeket készithetiink beléle.

Ime, az id6szerii gyiimolesok és fézelékfélék
befézési médja a komoly, nehéz id6k minden ké«

siik, vagy dugaszoljuk le azonnal és tegyiik szaraz | vetelménychez alkalmazkodik,
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VeV ldO 6rakor. 1d6jéslat: Gyengéb
szél, kevesebb felhd, valosziniileg mar ess nélkiil,
A homérséklet foként keleten emelkedik,

— Foldmunkéasértekezlet Sindorfalvan, A Nem-
zeti Munkakozpont szegedi szervezetébe tomorviilt
sandorfalvi foldmunkasok Sandorfalvan népes ér-
tekezletet tartottak. A Hiszekegy elmondasa utdn
G aal Sandor rovid beszédben jelolte meg a fold-
munkasoknak azokat a kivansigait, amelyek meg-
siirgdsen meg-
hallgatisra szorulnak. Emese Bdlint a csaladve-
delem nemzeti fontossagarol, Gulyds Imre orsza-
gos kubikostitkir a magyar mezégazdasagi fold-
munkasok helyzetérsl beszélt, Kérte a csaladi bér-
potlék megallapitasat, a munkaidé meghataiozasat
¢s a vasuti kedvezményes utazas kiterjesztésél.
Koésa Imre szatymazi, Konya Jézsef sandorfalvai
mezogazdasagi munkasok folszélalasai utan Santa
Gabor dr orszagos szakmai vezeté ismerteite a
mez6gazdasagi munkasok megsegitésére iranyuld
korméanyintézkedéscket, amely szerint a mezogaz-
dasagi munkasok helyzeténck rendezésére az eld-
készil6 bizottsig mar megkapta kinevezését s
munkajat a kozeliovében meg is kezdi. Lepey
Emil sandorfalvai plébanos, majd Babiczky Ede
iparostanonciskolai tanar mondott még beszédet,
majd a foldmunkdsok érickezlete a Himnusz sza-
vaival ért véget,
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- — Korlatozas a 8zCsV menetrendjében, A Sze-
ged-Csanadi Vasut fizemvezetdsége értesiti az
utazokozonséget, hogy a Makérél 12 éra 34 perc-
kor indulé és Szegedre 13 éra 27 perckor érkezé
személyvonat kozlekedését elére -nem latott tecini-
kai akadalyok mialt a tovabbi intézkedésig be-
sziinteti. ;

— A makéi Baross-Szivetség a teljes vasir-
napi munkasziinet mellett, A Baross-Szovetség
makoi szervezetének iilésén szova telték a teljes
vasarnapi munkasziinet sziikségességeét. A [folszo-
lalok az egész varos nevében kovetelték a vasar-
napi munkasziinet bevezetését és  elhataroztdk,
hogy a Baross-Szovetség czirdnyu mozgalmanak
tamogatasara a kozeljovében folkeresik a polgar-
mestert, akinél lépést tesznek a vasarnapi izlet-
zaras elrendelése irant, ,

— A KURIA JOGERORE EMELTE STOFKO
NANDOR HALALBUNTETESET. Budapestril je-
lentik: Stofké Nandor tanité, volt vendéglos 1919.
tavaszin, amikor a csehek megszilltik a Felvidé-
ket, mint terroresapat parangsnoka, tobb embert
agyonlivetett, egyet pedig megkinoztatott. Emiaft
a Felvidék visszacsatolasakor kézrekeriilt Stofkot
a miskolei torvényszék, majd a debreceni tabla is
Kotélaltali halilra itite. A kuria kedden a halalos
itéletet jogerdre emelte. A hatarozat kihirdetése
utin a kuria kegyelmi tanicesa alakult at és zart
ajtok migaott hozta meg dontését a védo altal be-
terjesztett kegyelmi kérvény iigyében, .

— Foétt sonkara nem vonatkozik a hustilalom.
Ismerctesek azok a rendelkezések, amelyekkel
korlatozzak a husfogyasztast. A hustalan napok-
kal kapesolatban vitik meriiltek 161 a fétt sonka
kérdéscben. Egyesek azt vitattak, hogy a sonkara
i1s vonatkozik a tilalom, tehat f6it sonka sem aiu-
sithaté a tilalmi napokon. Masok még a folvagott-
félékre is értelmezték a szigora tilalmat. Kedden
rendelkezés érkezett a polgarmesteri hivatalhoz,
amely végérvénvesen tisztazza a kérdést. A fold-
niiivelésiigyi minisztérium leirata - szerint a f6tt
sonkdra nem vonatkoznak a tilté. illetve korlatozé
rendelkezések, ennck folytap fé6tt -sonka arusitha-
t6 a hustalan napokon is akar egész allapotban,
akar pedig folszelve.

— Orvosi hir. Dr, Neofeld Liszlé belgyogyasz
rendeldjét athelyezie  Korona-utca 11, szam ala.
Telefon valtozatlanul 10-57,

— Halalozas. Budapestrél érkezik a hir, hogy
74 éves koraban gyermekei budapesti otthonaban
clhunyt 6zv. Reizner Janosné, Molnar llona,
akit széles korben jol ismertek Szegeden hosszu
évekkel ezelgtt, amikor még férje Szegeden fejtelt
ki sokiranyu értékes miikodést. Reizner Janos a
varosi muzeum és a Somogyi-kényvtar igazgatdja
volt, legmaradandobb és ma is oly siiriin idézett
alkotasat Szeged varos torténetének foldolgozasa
és megirasa 6rzi. Reizner Janos ezzel a munka-
javal kivételes helyet biztositott a maga szamdra,
érdemei elismeréseill megkapta a kir.  tanacsosi
cimet, lovagja a Ferenc Jozsef-rendnek, kétetei
uttéoré munkassagot 6riznek, sokaig igen értékes
kutforrasul fognak szolgalni. Reizner Janos ha«
lala utan ozvegye Szegedrsl Budapestre koéltozott,
gyermekei kozott élt, mig most, 74 éves koraban
bekdvetkezett halala. Holttestét Szegedre szallit«
jak, a belvarosi temetoben levé csaladi sirhelyen
helyezik 6rok nyugalomra szerdan délutan 16 6ra-
kor.

— Orvosrenddri boneolds, A kozkorhaz kedden
reggel értesitette a rendérséget, hogy a reggeli
orakban a koézkorhazban meghalt Toth Jézsef 72
éves napszamos, aki hétfon délutin Gsszeesett az
utcan. A haladl pontos okanak megallapitdsara a
rendérség boncolast rendelt el

— Székrekedésben szenvedoknél reggel  felke<
léskor egy pohar természetes »Ferenc Jozsele ke«
seriiviz a belek eldugasat csakhamar megszin.
teti, a gyomor miikodését elémozditja, az anyag-
cserét megélénkiti, a vért felfrissiti, az idegeket
megnyuglatja, s igy kellemes kozérzetet és toko<
zott munkakedvet teremt. Kérdezze meg orvosat!

— A Nyugat juliusi szamaban »Asszonyok kol«
t6kre emlékezneke cimen Schopflin Aladar
Jozsef Jolan és Dénes Zséfia konyveir6l ir. Tl«
1és Endre cikkének targya a magyar kolté har«
ca a pénzzel, Hoffmann Edith dr. Rubens ha-
lalanak 300 éves forduléjan a nagy festérél in
tanulményt, Cs. Szabé Laszlé pedig Apollinai«
re koltészetérdl, I'arkas Zoltan Kernstok Ka<
roly festészetét, Komor Andras Maria aj regé«
nyét méltatja. 111yés Gyula Racine »Pereske«
dike-jérél ad wjabb forditast. A Nyugat el6fizes
tési ara illetménykétetekkel egyiitt negyedévre 11
P. Kiadohivatal: Budapest V., Vilmos csaszdr<
utca 34.

— Ugyvédi hir. Dr. Abonyi Rezst iligyvéd iro-
dajat athelyezte Korona-utca 11. szam ala,
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— A hatarvadaszok zaszléavatasi iinnepe. A 18,
hatarvadiszzaszloalj zaszléavatisi {innepélyérél
részletesen beszamoltunk. Beszamoldnkban azt irtuk,
hogy a Hivatasszervezet albumat Varga Istvanné
készitette «és adta at Diczfalussy G. Ferenc alez-
redesnek. A ludositasnak ez a része helyesbitésre
szorul, amennyiben az albumot nem Varga Istvan.
né, hanem Gabor Maria kenderfonégydri munkads«
n6, hivatasszervezeti csoportvezets készitetle €s
ajandékozta a halarvadaszoknak, illetve parancs-
nokuknak.
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