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- A wai izgalmas élet Glizdelmeiben Litdradt
ezyének, akik csaknem Livétel uélkil mar idaltté
valt székrekedésben és ennek kévetkeziében win-
denféle” eméiZtési  vehézségakben  szenvedunek,
igyanak veggelenkéut chgyemorra egy-egy. kis po-
hir természeles slerenc’ Jozsele keseriivizet, mert
ez az idedlis hashajlo dsszes jellemzd tulajdousi-
sait egvesili ‘magiban. Wérdezze meg orvosatl
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Gyorsive és gépirvdiskoldban

{Honvéd-téy 4) beiratkozds fogalmazasi, irodaiés
beszédirdsi gyorsirdsi, — tlizujjas ritmikus vake
drasos glpirdsi  és. helyosirdsi tanfolyawmokra.
Mérsékelt tandij, szakszerit kiképzés, orszigosan
legjobb vizegaeredmény. Alldskozvelités. 71

SZAKACSKONYV

Irja: dr. Csikds Nagy Jozsefné

Kedd; ebéd: gombaleves,” fclsalszelet, isten-
gyalulta tok, gyumoles; vacsora: rizotto milanei
‘modra. 3

Szerda; ebéd: bajor huséel;- vacsora: habos.
kaveé, kuglof,” griimoles.

Ceiitdrtok; cbéd: marbahusleves, marbahus
burgonyakérettel és uborkamartdssal, linzer; va-
csora: majorapnas metélt

Péntek; ebéd:  attort burgonyaleves,
let rizzsel €5 burgonyakovettel
pite; vacsora; lea, szalami, vaj.

Szombat; ‘abéd: zsemlyegombécleves, gomba-
Kotlett spendtfézelékkel, kiflifolfujt barackizzel;
vacsora: deéli f6zelél Gkorszemmel,

Yasdrpap;/ cbéd: ragoutleyes, kappanpoecsenye
aurgonyakoretfel €s bef6tiel, fank barackizzel;
vacsora: tea, hideg kappan ¢s sajt,

HétfG; ebéd: lebhenesleves, uyelv  szardella-
Jmartassal és csétésztaval; vacsora: paprikas bur-
“Bonya virstlivel,

bécsisze-
céklaval orosz

BAJOR UUSETEL

gy libas femckét Kirakjuk marhacsontvelGvel
‘yagy vesezsirral ¢és kevés karikara vagott bagy-
*mival. Lzutdn .cgy sor nagykockdra vagolt mar-
hahus (felsal vagy hitszin) kévetkezik, meghint-
ve sdval, borssal, aprora, vagott petrezselyem-
oldjcvel ¢s zellergyokérrel, A kovetkezd réteg
secletekre vagott, meghamozott, nyers burgonya.
Taey vialtogatjuk a hozzdvalokat, amig a labas te.
1o lesz, A hus koriilbeliil 1—1% kg legyen, A leg-
ols6 sort = legyen az akdr hus, akir borgonya

maeghintjilk veldvel, vagy zsirral ¢s leontjik 2
Al hug- vagy csontlével.  Tobbszori razogatas
kozben 1 6ra hossziig paroljuk  és szalvétéba
esavart labashaun talaljuk.

NYELV SZARDELLAMARTASSAL
voy borju- wvagy wmarhanyelvet pubira (G-
piink 6s azutin kibagyjuk hitloi. Ha kibilt,“Tehuz-
Fuk a borct, ‘fustolt szalonndval wmegtiazdeljik ¢s
wiegsutjuk. Ezalalt egy kandlnyi zsemlyemorzsat
kis zsirban ‘wegpiritunk, 2 dl tejfollel {oloutjik
¢s apréra vigott petrezsclyemzoldjét, 23 Osz-
szevagdalt szardeliat  beleléve piaroljuk, A nyel-

yet folszeleteljilk és martassal egyiitt 1alaljuk,

g X UBORKAMARTAS
¢ Pal kgual tejlolben elbabarunk | 1-2  kana)
Meziet Szép simdra {oleresztjilk huslével, vagy
fsak vizzel, Beleteszink egynéhiny apré kockéara
vagott ccetes, uborkat és folforraljuk. Talalaskor
hozzaadypk wmég egy piar kandl tejlélt. Habards

Lelyett lehet rantissal is késziteni,

g i :
Meghiveé
A Dima-Tiszakozi Altalanos Segélyzé Lgye-
stilet 1940, februir 14-én déli 12 orakor tartjz
2z Egyesulet hivatalos helviségében, Szeged,
‘Horthy Miklos-utea 9.

. és V. évi rendes kizayiilését,

amelyre az egyesuleti tagokat ezennel meg-
hivja az Elnokség. Napirend: 1. Igazgatétanics
jelentése, 1938—39. ¢évi zarszamadasok, mér-
feg-, mycreség-veszteség szimla elGlerjesziése,
2. Szamvizsgalobizottsag jelentése. 3. Ilataro-
zathozatal a2, wérleg-,  nyereség-veszles¢g-
szamlak megallapitasa, mérlegeredmények fol-
Jhasznalisa targyiaban. 4 1atirozathozatal a
“folmentvényvek wegadiasa tirgvaban. 5. Kore
“manygdtostileti, g, tandest tagok vilasgtisa.
Amennyiben czen kozgyiilés nem volua hati-
rozatképes, a targysorozat 1M0 februir 12-én
«déli 12 drakor fog leltargyaltalni a  megielent
dagok - szimara tekintet nélkiil Flninkseég,

SZINHAZi:sMUVESZE

A magyar zenei élet kiemelkedd eseménye:
a Szeyedi Filharmonikus Egyesiilet jubileumi hangversenye

(4 Délmaguyarorszdg munkatdrsdtol) A Suo-
godi Filharmonikys Ygvesiilet az egész mas~
gyar zenei élet figyelme mellett yendezi meg
kettds jubileumi hangversenyét, Most érkezett
ol az egyiittes kétszdzadik hangversenyéhez és
hiszéyves jubilenmdhoz ¥Wbbél az  elkalombdl
valéban iinnepi havgversenyt rendez fobrudar
9-én este a Varosi Szinhizbau Dolndnyi Erno-
nek, a magyar zenei élet nemzetkdzi biiszke-
ségének vendégszereplésével. A konecerlre nagy-
szabisi programot allitottak &ssze, amely
méltan reprrezentalia a pagyar zenei életot, do
ugyavnakkor tanusigot tész a szegedi egyiittos
{ejlodégérol és érlékérdl is. Beethoven Eroica-
szimfoniaja, Weiner Led Farsang-ja, Dolindnyi
Gyermekdalvariaciol és Keoddly Zoltin (alin-
tai tancok-ja szerepel a miisoron; Weiner és
Kodialy mive Szegeden elészor,

A vagyszbisi hauvgversenyrél a wagyag
radi6é belyszini kozvetitést ad, hogy elvigye az
oz¢sz orszdg szamdra angnak a munkdnak hirét,
amelyet két évtized Ota végeznok a szegedi fil-
harmonikusok a magyar zenckultira apolisa
jegyében, A diszhangversenyt tnunepi kiilsdsé-
gek kozoft reudezik, arra Szegedre érkezik a
magyar zenei ¢élet sziwos kivalosagn is. A
haungyerseny utin az egyesiilet jubileumi vacso-
rat repdez zenészei és "a  budapesti veudégek
tiszteletére. )
~0() 0~

== Diszhangverseny g Slefinia Szovetség ja-
vara. A Stefinia Anya- ¢s Csecsemdévedo fhte-
zet javara februdr 4-¢n déleldtt 11 orakor disz-
hangverseny lesz, a Viaresi Szinhizban, vitéz
Shvoy Kialmanné, a szpyetség elnokénck  és
Zidorné Karvas Elelka a szocialis szak-
osztaly elnokének rendezésében. A fovédnokseé -
get moori Glatifelder Gyula dr. megyés-
pitspok vallalta. Jegyek szerdaldl a Délmagyar-
orszag kiadohivataliaban és vasdrnap a szitha-
zi pénztarnal kaphatéok.

Februar 18: Bitto Janos »Dalbokrétne-
hangversenye, Kaozbejott betegsége miatt Bit «
to Janos tebrudr 4-¢re hirdelelt magyar dal-
torténelmi sdalbokrétae~hangversenvét  két
héttel késébb, febryar 18-dn 16 ora 30 pere-
kor tartja meg a Tiszaban. A vallozallan mii-
soru.magvar hangverseny irant nagy érdeklo-
dés nvilvanul meg,
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A szegedi Varosi fzinkaz jalékrendie
Kedd: Tiszlességes Auna,
Szerda: Kabaré (DMKE).
Csitortok: Tiszteszézes Anna,
Péptek délutian: Rozmaring (filléres helydrak),
IPéntek este: Tisztessézes Anna (DMKL),
Szombat délutin: Jon a kezyelmes ur (filléres
helyarak).
Szombat: Sybill,
Vasarpap détutan:
helvarak).
Vasarpap este: Sybili, ©
-,.0()0-«

A szinhazt ireda hirc

Kedden este: a szezon @ legnagyobbh sikere, a
sTisztességes Avnas keril szinre, A bemutato-
eloadas régen vart sikert hozott: Korbeély Ibo-
Iya a cimszerepben ragyogd -alakitdst  uyujtott,
ugy, hogy a kozooség wminden follépésénc] nagy
Gvicioval fogadja és a folvondsok végén mindig
ismellidik a  vastaps. Mellete Kamilli Judit,
jutott balas szubretlszerepbez ¢s minden esle 1észt
kér a sikerbdl, Delly Ferevc ugyis, mint a da-
rab rendezéje ¢s mipt vezstdszinésze, Lvalitisos
alakitist ad, Nador Jen6-a megszokolt clegan-
ciaval jatssza szercpét, Hlatky és Autaliiy
gondoskadik a hymorrol. A Tisgtességes Annas
keddden, csitortokon és pénteken keril szinre; a
pénteki eléadison a DMKE-utalyvinyok is ¢rvé-
nyecsclha

Niaszéjszoka  (mérscékelt

Szordin este kozkivinatra a szilveszteri kabard
keril szinre filléres helyarakkal, Erre az eld.
addsra is érvényesck a DMKE-utalvanyok, Még

emlékezetes a szilveszieri kabaré nagy sikere,
amikor az cgész tarsulat follépelt és 5 legfris-

sebb darabokkal szérakoztatta a nézéket, A kaba-
rén magiuszimokkal Delly Ferene, Sdndor
Amna, I"erenczy Marika, Nador Jen§ sze-
repel, azonkivil Korhély 1bolya {incduettje
Orban Lmillel egésziti ki a kitiné wisort,
amelyben az egisz tarsulat vezel@szinészej részt-
veszock,

Pénteken’ délutin: » Bozmaring kerill [iliérea
helyarakkal szinre.

A jogyeléyétel as Thisz-slagiono utelséd betéyek
eléadasairag megindult ¢s ajinlatos, ha mindenki
clére gondoskodjék jegyekrél, mert az eléjelek
utin itélye telt hiazak bucsuzmak a tirsulat ked-
venceitél

Eladod ékszereket,
zalogiegyet, vriiiinsol

ezlistot kereseck megvételre magas drban

2 ékszeresz Oroszlan-utca 5
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KOZMETIKA

A zsivos archbirv

Az archbér zsirossiga egyike a leggyakoribh
kozmetikai hibaknak, amely idejében tortéud kele
16 apolassal szépen elmulaszihaléd, A szemmellit-
hald tinetek (zsirosan fényld, mitesszeres, patta-
nasos arce) sokszor csak bizouyos idé mulya 1ép-
nek 1ol s megjelenhet az egész arebGron vagy

; csak az orra, allra és homlokra szoritkozik, Ko-

vetkezméoye lebet, hogy az egész archér poru-
sossd valik, amelyek nagysigukban és formdjuk-
ban utinozhatjik a himlGhelyeket.,

Akinek zsiros ¢s pallanisos az archdre, ne
ergedje ajanlani még a legjobb bardlnGje  aijtal
sem azt a zsiros kendesot, amelyoek receptjét a
nagymama grizte meg, mert vines a vildgon olyan
zsiros kendes, amely a zsiros boron redukilja a
zsirt €s elmulassza a paltandsokat. orro vizben
kell gyakrap mosdani, sokat papozni (kvarco-
14s), sokat levegdp lepni s aki nem akarja wagy
nem teheli meg ezeket, mindeueselre bagyjo abba
a paltanisok wyomkodisat, mert mindey kinyo-
wott helyett hirom masikat kap. Csokkenteni kell
az arcbhir faggyumirigylermését kilsGleg  zsir-
talanité  kozmetikumokkal, de wmindig gondel-
ni kell rd — akar a serdild, akar a késobbi kor«
ban kezdddik is el ez az allapot — hogy leg-
lobbszor - Osszeliige a gyomor, béltraktus, esetleg
a belsé - secretios-mirigyek milkodésével;  az
cglészséggel, Akinek . tehat ilyen természeliv  az
arcbdre, mar azért is vizsgaltassa meg  magat,
mert azoun szerepcsés emberek kozé tartozik, aki-
nck szemmelidlhatd tinetet okoznak a belsé el-
valasztisok és igy idejekordn elejét tudja  venni
minden kés6bbi ¢s komolyabb  kévetkezmények-
nek. R, 0.-né,

KOZMETIKAI UZENETEK:

Eldlizeté weje. Lencséitél  és  szemoleseitél
wegszabadulbat nyom nélkil és vem fijdalmas.

Szake asszowy. 1. Hagyja abba, mert Artalmas.
2. Semmi sziksége sincsen gézolésre, merl ezal-
tal jobban szaritjn. Tartsa be tandesunkat.

Régi eléfizetd, Bdrbamlasz16 szert hizikeze-
1ésre vem ajdolunk, mert ez olyan kétéli fegy-
ver, hogy orvosi ellenGrzés nélkol alkalimazni o
legnagyobb kovnyelmiiség lenne. Fordulion szak-
arvoshoz,

. L. Orvendiuk, hogy rovid
szén eredménvt ért cl

ATUTAZOBAN VAN ITT!

Graiologus mivészno

jemerteti irasat. minden Nigvérdl esodilatosan.
Porad Zarda-utea 11 191
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