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— A ui'ii i z g a l m a s é le t k ü z d e l m e i b e n kf f&rqdt ! 
r s y ó n e k , a k i k c s a k n e m k i v é t e l ué lkü l t u á r i dü l t t é 
• á l t s z é k r e k e d é s b e n é s e n n e k k ö v e t k e z t é b e n tuin-

•dcufélo" emés í té ' s i n e h é z s é g e k b e n szenvednek , 
i gyanak r e g g e l e n k é n t éli g y e m o r r a e g y - e g y k i s p o -
h á r t e r m é s z e t e s v F e r e n c J ó z s e f * k o s e r ü v i z e t , m e r t 
ez a z i deá l i s h a s h a j t ó ö s s z e s j e l l e m z ő t u l a j d o n s á -
gai t cgvos í l i m a g ú b a n . K é r d e z z e m e g o r v o s á t I 

G v o r s l r ó és p é p i r ó i s k o l d b a n 
r tTonyéd- lér 4 ) b e i r a t k o z á s f o g a l m a z á s i , i r o d a i ds 
L c s z é d i r a s l n y o r s i r á s i , — t í z u j j a s r i t m i k u s v a k -
• Í rásos g é p í r á s ! és- h e l y e s í r á s i t a n f o l y a m o k r a -
Mérsékelt tandíj, szakszerű kiképzés, országosan 
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SZAKÁCSKÖNYV 
írj*: dr. Csikós Nagy Józsefné 

K e d d ; e b é d : g o m b a l e v e s , f c l s á i s z e l e t , i s t en-
gya lu l t u tök , g y ü m ö l c s ; v a c s o r a ; r i z o t t o m i l á n ó i 
m ó d r a . 

S z e r d a ; ebed- b a j o r h ú s é t e l ; v a c s o r a : babos -
k á v é , kug ló f , g y ü m ö l c s . 

C s ü t ö r t ö k ; e b é d : m a r b a h u s l e v e s , m a r h a h ú s 
b u r g o n y a k ö r e t t e l é s u b o r k a m á r t á s s o ű , l i n z e r , v a -
c s o r a ; m a j o r a u n á s meté l t . 

r i n t e k ; e b é d ; . á t t ö r t b u r g o n y a l c v e s , bécs i sze-
let r i zz se l é s b u r g o n y a k ö r e t t e l , c é k l á v a l o r o s z 
p i t e ; v a c s o r a ; Ica , s z a l á m i , v a j . 

S z o m b a t ; o b é d : z semlyogombóc lcvcs , g o m b a -
ko t le t t speuót főzfc lékkel , k i f l i f ö l f u j t b a r a c k í z z e l ; 
y a c s o r a : de l i l 'ozelék ö k ö r s z e m m e l . 

V a s á r n a p ; e b é d : r a g o u t l e y e s , k a p p u u p o c s c n y e 
• ru rgonyakö re l l c l é s be fő l t c l , f á n k b a r a c k i z z e l ; 
v a c s o r a : t ea , h i d e g k a p p a n é s s a j t . 

H é t f ő ; e b é d : l ebbencs l eves , n y e l v s z u r d c l l a -
. m á r t á s s a l é s c s ő t é s z t á v a l ; v a c s o r a : p a p r i k á s b u r -
g o n y a v i r s l i i v e l . 

B A J O R H Ú S É T E L 
E g y l á b a s f e n e k é t k i r a k j a k , m a r h a c s o n t v e l ő v e l 

v a g y v e s c z s i r r a l é s k e v é s k a r i k á r a v á g o t t b a g y -
'mávcil . E z u t á n 'Cgy s o r n a g y k o c k á r a v á g o t t m a r -

h a h ú s ( f e l s á l v a g y l iá t sz lu) köve tkez ik , megh in t -
ve sóva l , b o r s s a l , a p r ó r a v á g o t t p e t r e z s e l y e m -
zö ld j éve l é s z e l l e r © ö k é r r c l . A k ö v e t k e z ő r é t e g 
•szeletekre v á g o t t , m e g h á m o z o t t , n y e r s b u r g o n y a . 
Tgy v á l t o g a t j u k a h o z z á v a l ó k a t , a n i i g a l á b a s fc-
•e tesz . b u s kö rü lbe lü l I I f i k g l egyen . A leg-
,'olső s o r ' - l e g y e n a z a k á r hus . a k á r b u r g o n y a 

m e g h i n t j ü k ve lőve l , v a g y z s í r r a l é s l eön t jük 2 
itl hus;- v a g y c s o n t l é v c l . T ö b b s z ö r i r á z o g a t á s 
közben t ó r a h o s s z á i g p á r o l j a k és s z a l v é t á b a 
r s , iva r t l á b a s b a u t á l a l j u k . 

N Y E L V 8 Z A R P E L L A M Á 1 1 T A SS A L 
r .gy b o r j ú - v a g y m a r h a n y e l v e t p u h á r a fő-

iünk és a z u t á n k i h a g y j u k hűlni , l l n k ihű l t , Tehuz-
Yuk a b ő r é t , f ü s tö l t s z a l o n n á v a l meg tűzde l j ük é s 
m e g s ü t j ü k . E z a l a t t egy k a n á l n y i z s c m l y c m ó r z s á t 
kis z s í r b a n ujegpir i t -ank, 2 dl t e j fö l l e l f ö l ö n t j ü k 
és a p r ó r a v á g o t t p e t r e z s e l y e m z ö l d j é t , 2—3 ösz -
s z c v a g d a l t s z a r d e l l á t b e l e t é v e p á r o l j u k . A nyel -
vet f ö l s ze l e t e l j ük és m á r i á s s a l e g y ü t t t á l a l j u k . 

U B O R K A M Á R T Á S 
Tál k a n á l t e j fö lben e l b a b a r u n k . 1—3 k a n á l 

Aisztet S z é p s i m á r a f e l e r e s z t j ü k bus l évc l , v a g y 
Csak vízzel . Be l e t e szünk e g y n é h á n y a p r ó k o c k á r a 
v á g o t t e ce t e s u b o r k á t é s f ö l f o r r a l j u k . T á l a l á s k o r 
h o z z á a d u n k m é g e g y p á r k a n á l t e j fö l t . H a b a r á s 
|^,e.lyclt l ehe t r á n t á s s a l t s kész í t en i . 

M e g h í v ó 

A Duna -Tiszaközi Általános S e g r l y z ő Egye-
s ü l e t 1910. f e b r u á r l l - é n d é l i 12 ó r a k o r t a r t j a 

. . í z E g y e s ü l e t h i v a t a l o s h e l y i s é g é b e n , S z e g e d , 
• H o r t h y M i k l ó s - u t c a 9 . 

IV. és V. évi rendes Közgyűlését, 
1 m e l y r e a z e g y e s ü l e t i t a g o k a t e z e n n e l m e g -
h í v j a a z E l n ö k s é g . N a p i r e n d : 1. I g a z g a t ó t a n á c s 
j e l e n t é s e , 193&—39. é v i z á r s z á m a d á s o k , m é r -
l e g - . n y e r e s é g - v e s z t e s é g s z á m l a e l ő t e r j e s z t é s e , 
2. S z i i u v i z s g a l ö b i z u t l s á g j e l e n t é s e . 3 . l l a l á r o -
z a U i n z a t a ] a u r c j l e g - , n y e r e s c g - v e s z l e s ' g -
• z á m l á k m e g á l l a p í t á s a , m é r l e g e r e d m é n y e k f ö l -

• h a s z n á l á s a t á r g y á b a n , t H a t á r o z a t h o z a t a l a 

9 9 

S Z I N H A Z É S M U V E S Z E T 
fl magyar zenei élet kiemelkedő eseménye; 

a Szegedi Filharmonikus Egyesület jubileumi hangversenye 

' l ó l r u e n t v é i i v e k m e g a d á s a t á r g v á b a u . K o r -
r n á n y ^ ó t o s t i l l e t i , ig . t a n á c s i t a g o k v á l a s z t á s a . 
A m e n n y i b e n e z e n k ö z g y ű l é s n e m v o l n a h a t á -
rozatképes, a t á r g y s o r o z a t 1910 f e b r u á r 1 2 - é n 

» d é l i 12 p i a k o r f o g l e l á r g y a l t a l n i a m e g j e l e n t 
tagok s z á m á r a t e k i n t e t n é l k ü l . E l n ö k s é g . 

(A Üclinagyarois-ág munkatársától) A Sze-
g e d i F i l h a r m o n i k u s E g y e s ü l e t a z e g é s z m a -
g y a r z e n e i é l e t E g y e l n i e m e l l e t t r e n d e z i m e g 
k e t t ő s j u b i l e u m i h a n g v e r s e n y é i M o s t é r k e z e t t 
c l a z e g y ü t t e s k é t s z á z a d i k h a n g v e r s e n y é h e z é s 
h ú s z é v e s j u b i l e u m á h o z . E b b ő l a z e l k a l o m b ó l 
v a l ó b a n ü n n e p i b a u g v e r s e n y t r e u d e z f e b r u á r 
9 -éu e s t e a V á r o s i S z í n h á z b a u Dohndnyi E r ű d -
n e k , u m a g y a r z e n e i élet . n e m z e t k ö z i b ü s z k e -
s é g é n e k v e n d é g s z e r e p l é s é v e l - A k o n c e c l r e n a g y -
s z a b á s ú p r o g r a m o t á l l í t o t t a k ö s s z e , a m e l y 
m é l t á n r e p r r e z o u t á U a a. m a g y a r z e n e i é l e t e t , d o 
u g y a n a k k o r t a n ú s á g o t t e s z a s z e g e d i e g y ü t t e s 
f e j l ő d é s é r ő l é s é r t é k é r ő l ie . Beethoven E r ő i e n -
s z i m f ó n i á j a , TT'eíímr L e ó E a r s a u g - j a , Dohndnyi 
G y c r n i o k d a l v a r i á c i ó i é s Kodály Z o l t á n G a l á u -
t a i t á u c o k - j a s z e r e i v l a m ű s o r o n ; V f e j n e r é s 
K o d á l y m ü v e F z c g e d c u e l ő s z ö r , 

A n a g y s z b ó s ú b a u g v o r e e n y r ő l a m a g y a j ; 
r á d i ó h e l y s z í n i k ö z v e t í t é s t a d , b o g y e l v i g y e a z 
e g é s z o r s z á g s z á m á r a a n n a k a i n u n k a u u k h í r é t , 
a m e l y e t k é t é v t i z e d ó t a v é g e z n e k a s z e g c d i f i l -
h a r m o n i k u s o k a m a g y a r z e n e k u l t ú r a á p o l á s a 
j e g y é b e n . A d í s z h a n g v e r s e n y t ü n n e p i k ü l s ő s é -
g e k k ö z ö t t r e n d ő r i k , a r r a S z e g e d r e é r k e z i k a 
m a g y a r z r u e i é l e t s z á m o s k i v á l ó s á g a i s . A 
h a n g v e r s e n y u t á n a z e g y e s ü l e t j u b i l e u m i v a c s o -
r á t r c t j d e z z o n c s z e i é s a b u d a p e s t i v e u d e g e k 
t i s z t e l e t é r e . 

—oOo— 
D í s z h a n g v e r s e n y a S t e f á n i a S z ö v e t s é g j a -

v á r a . A S t e f á n i a A n y a - é s C s e c s e m ő v c d ó l i i i é -
zet j a v á r a f e b r u á r 1 - é n d é l e l ő t t 11 ó r a k o r d í s z -
h a n g v e r s e n y lesz , a V á r o s i Sz i n i l á z b a n , v i t é z 
S l i v o y K á l i n ú n n é , a s z p \ e t s c g e l n ö k é n e k é s 
Z á d o r n c K a r v a s E t e l k a a s z o c i á l i s s z a k -
o s z t á l y e l n ö k é n e k r e n d e z é s é b e n . A f ő v é d n ö k s é -
got m o ó r i G l a t t f e l d e r G y u l a d r . m e g y é s -
p ü s p ö k v á l t a t t a . J e g y e k s z e r d á t ó l a D é i m a g y a r -
o i s z á g k i a d ó h i v a t a f á b a n é s v a s á r n a p a s z í n h á -
z i p é n z t á r n á l k a p h a t ó k . 

= F e b r u á r 18: B i t t ó J á n o s » l ) a l b o k i c l a « -
b i i n g v e r s e n y e . K ö z b e j ö t t b e t e g s é g e m i u t ! B i t -
t ó J á n o s f e b r u á r i - c r e h i r d e t e t t m a g y a r d a l -
t ö r t é n é l m i » d a ! b o k r é t a « - h a n g v e r s e n y é t k é t 
b é l l e l k é s ő b b , f e b r i j á r 1 8 - á n jG ó r a 3 0 p e r c -
k o r t a r t j a m e g a T i s z á b a n . A v á l t o z a t l a n n i ü -
- o r u • m a g y a r h a n g v e r s e n y i r á n t n a g y é r d e k l ő -
d é s n y i l v á n u l m e g . 

— o O o — 

B s z e g e d i V á r o s i F z i n l r á z l á f é H r e n d i e 

K e d d : T i s z t e s s é g e s A u u a . 
S z e r d a : K a b a r é (L'MKE). 
C s ü t ö r t ö k : T i s z t e s s é g e s Auua , 
l ' é n t e k d é l u t á n : R o z m a r i n g ( f i l l é r e s b e l y á r a k ) . 
Pén tek e s t e : T i s z t e s s é g e s Anna ( D M K E ) . 
.Szombat délutáa: Jöu a kegyelmes nr (tilléres 

b e l y á r a k ) . 
S z o m b a t : SybiU. ' 
Vasárnap délután: Nászéj*zoka (mérsékelt 

helyárak). 
V a s á r n a p e s t e : SybUI. > 

— o Q ó — 

\ ^ r i M i u i t i r o d a H í r e i 

Kedden e s t e : a ezezou l e g n a g y o b b s i ke r e , a 
••Tisztességes Anna* k e r ü l s z í n r e . A b e i u u l a t ó -
c t ö a d á s r é g e n v á l t s i k e r t hozo t t . K o r h e l y Ibo-
lya a c i m s z c r e p b c u r a g y o g ó a l a k í t á s t u y u j l o t l , 
ugy , b o g y a k ö z ö n s é g ui iuden fö l l épéséné l n a g y 
o v á c i ó v a l f o g a d j a és a f ö l v ó u á s o b v é g é n mind ig 
i smét lőd ik a v a s t a p s . Mel le t t e K a m i i l i J u d i t , 
j u to t t b á l á s s z u b r e t l s z e r c p b e z és minden e s t e r é sz t 
k é r a s ike rbő l . D e l l y F e r e n c ú g y i s , ui iut a d a -
r a b r e u d e z ö j c cs m i u t veze tősz iuésze , k v a l i t á s o s 
a l a k í t á s t ad , N á d o r J e n ő a m e g s z o k o t t e l egan-
c i áva l j á t s s z a s z e r e p é t , l f 1 a t k y é s A u t a 1 i f y 
g o n d o s k o d i k a h u m o r r ó l . A ^T i sz t e s séges A n n a : 
keddden , c s ü t ö r t ö k ö n és p é n t e k e n ke rü l s z í n r e ; a 
p é n t e k i e l ő a d á s o n a D M K E - t d a h á n y o k i s é r v é -
n y e s e k . 

íszordán cs to kőzkiv a u a t r a a s z i l v e s z t e r i k a b a r é 
k e r ü l s z i n r o f i l l é r e s h c l y ó r a k k a L E r r e a z e lő-
a d á s r a i s é r v é n y e s e k a D M K E - u t a l v á n y o k . M é g 
e m l é k e z e t e s a s z i l v e s z t e r i k a b a r é n a g y s i k e r e , 
a m i k o r a z e g é s z t á r s u l a t f ö l l é p e t t é s a l e g f r i s -
s e b b d a r a b o k k a l s z ó r a k o z t a t t a a n é z ő k e t . A k a b a -
r é n m a g á ü s z á i n o k k a l D e l l y F e r c u c , S á n d o r 
Anna , F e r e n c z y M a r i k a , N á d o r J<mö sze -
repe l , a z o n k í v ü l K o r b é l y I b o l y a táJ icdue l t j e 
O r b á n E m i l l e l egész í t i ki a k i t ű n ő uaüsor t , 
a m e l y b e n a z e g é s z t á r s u l a t vezc lő sz inésze i r é s z l -
v e s z n e k . 

r é n t e k e u ' d é l u t á u : a R o z m a r i n g k e r ü l f i l l é r e s 
b e l y á r a k k a l s z ín r e . 

A j egye lővé te l a z I h á s z - s t a g i o n c u to leó h e t é n e k 
e l ő a d á s a i r a m e g i n d u l t é s a j á n l a t o s , h a m i n d e n k i 
e l ő r e g o n d o s k o d j é k j e g y e k r ő l , m e r t a z e lő je lek 
u táu í té lve te l t h á z a k b ú c s ú z n a k a t á r s u l a t ked-
vence i tő l . 

E l a d ó é k s z e r e k e t , 

z á l o g l e g y e t , b r u i u n s o t 
e z ü s t ö t k e r e s e k m e g v é t e l r e m a g a s á r b a n 

é k s z e r é s z O r o s z l á n - u U * 5 

(Zálogházzal szemben.) G á s o á r 

KOZMETIKA 
fl x s i r o s a r c b ő r 

Az a r c b ő r z s i r o s s á g a e g y i k e a l e g g y a k o r i b b 
k o z m e t i k a i h i b á k n a k , a m e l y i d e j é b e u t ő r t é u ü ke l -
lő á p o l á s s a l s zépen c l m u l n s z t b a l ó . A szemuieUút-
hEló t üne tek ( z s í r o s a n fény lő , m i t e s s z e r e s , p a t t a -
násos a r c ) s o k s z o r o s a k b i z o u y o s idő raulva lép-
nek föl é s m e g j e l e n h e t a z e g é s z a r c b ő r ö n v a g y 

i csak. a z o r r a , a l t r a é s h o m l o k r a s zo r í t koz ik . Kö-
v e t k e z m é n y e lehet , h o g y a z e g é s z a r c b ő r p ó r u -
s o s s á vá l ik , a m e l y e k n a g y s á g u k b a n és f o r m á j u k -
ban u t á n o z h a t j á k a b iui IőheJyeket . 

Akinek z s í r o s és p a t t a n á s o s a z a r c b ő r e , no, 
e n g e d j e a j á n l a n i m é g a l e g j o b b b a r á t n ő j e á l t a l 
s em az t a z s í r o s kenőcsö t , a m e l y n e k r e c e p t j é t a 
n a g y m a m a ő r i z t e meg , nic.it. dí i ics a v i l águu o l y a n 
z s í r o s kenőcs , a m e l y a z s í r o s b ő r ö n r e d u k á l j a a 
z s í r t é s e l m u l a s s z a a p a t t a n á s o k a t . F o r r ó v ízben 
kel l g y a k r a n m o s d a n i , s o k a t n a p o z n i ( k v u r c o -
l a s f , s o k a t l evegőn l enn i s a k i n e m a k a r j a v a g y 
nem tehe t i m e g ezeke t , i n i n d c n e s e t r c h a g y j a a b b a 
a p a t t a n á s o k n y o m k o d á s á t , m e r t n i iudeu k inyo-
mot t he lye t t h á r o m m á s i k a t k a p . C s ö k k e n t e n i ke l l 
a z a r c b ő r f a g g y u n i i r i g y t e r m é s é t k ü l s ő l e g zs í r -
t a l a n í t ó k o z m e t i k u m o k k a l , d e m i n d i g gondo l -
ni kelJ r á — a k á r a s e r d ü l ő , a k á r a k é s ő b b i k o r -
b a n kezdődik is <•! e z a z á l l a p o t — b o g y leg-
többször ö s s z e f ü g g a g y o m o r , b c l t r a k t u s , e s e t l e g 
a b e l s ő s c c r c t f ó s - m i r i g y e k m ű k ö d é s é v e l ; a i 
egészségge l . Akinek t ehá t i lyen t e r m é s z e t ű az. 
a r c b ő r e , m á r a z é r t i s v i z s g á l t a s s a m e g m a g á t , 
m e r t azon s z e r e n c s é s e m b e r e k k ö z é t a r t o z i k , ak i -
nek- s z c m m c l ú l b a t ó t ü n e t e t o k o z n a k a b e l s ő e l -
v á l a s z t á s o k é s i g y i d e j e k o r á n e le jé t t u d j a veun i 
m i n d e n ké sőbb i és k o m o l y a b b k ö v e t k e z m é n y e k -
nek. R . O -né. 

K O Z M E T I K A I Ü Z E N E T E K : 
E l ő f i z e t ő u e j c . Lencsé i tő l é s s zemö lc se i t ő l 

m e g s z a b a d u l h a t n y o m nélkül é s uem f á j d a l m a s . 
Szőke a s s z o n y . 1. H a g y j a abba . m e r t á r t a l m a s . 

2. S e m m i s z ü k s é g e s ínesen g ő z ö l é s r e , u i e r t e zá l -
tal j obban s z á r í t j a . T a r t s a b e t a n á c s u n k u l . 

Rég i e lő f i ze tő . B ö r h á i u l a s z t ó sze r t há / . ikczc ' 
l é s r e n e m a j á n l u n k , m e r t e z o l y a n ké té lű f egy -
v e r , h o g y o r v o s i e l l e n ő r z é s nélkül a l k a l m a z n i a 
l e g n a g y o b b k ö n n y e l m ű s é g lenne. F o r d u l j o n szak -
o r v o s h o z . 

11. L. ö r v e u d ü u k , h o g y röv id idő a l a t t i lyen 
szén e r e d m é u v t é r t el 

Á T U T A Z Ó B A N V A N I T T ! 

GraloMi is müves/no 
i s m e r t e t i í r á s á t m i n d e n ü g v i v ő i c s o d í l a l o s a n . 
F o g a d Z á r d a - u í e a H l'-'l 


