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Kaldsz szelyényekre

Az egészséges togyOkura

tobb-kevesebb  eredménnyel
meg ne probdalkozott volna mar valamilyen  fo-
gyokuraval, Hiszen ma minden nének legfGbb
vagya, hogy karcsu legyen. iz a karcsusadg azon-
ban sek nd ¢letében csak elérhetetlen és megva-
Josithatatlan dlom marad, mert més a Karesusag
¢3 mas a sovanysag. A karcsusag'a termet egyik
adotlsdga, mig a sovanykodds nem
erdszakos beavatlkozas a természet
Minthogy még sines mas mod ahhoz,
hogy karcsubb alakot kapjunk, mint a sulycsok-
kentés, el kell fogadnunk a fogyokurat, de min-
icgnagyobb Kkoriiltekintéssel és dvatossag-

Alig van né, ki

kellemes
mint
munkajaba.

egyeh,

digr *a
gal végezzilk azt

divathdobortbol, so-
fogyokural, mert a normalis test-
minden embernek adva van, melyet drasz-
az idegek, egészség 6s. a szer-
nél-

Ok nélkil, hiusaghol
hase
sulya

tikusan

vagy
tartsunk

lenyompi
cllenalloképességének = veszélyezielése
hit! nem lehet,

. A lesovanyodasnak két modja wvan. Az egyik:
esdkkenteni a bevilt tapanyagokat, a masik:
¢s intenzivebbé tenni az anyagcserét.

A - sovanyodni holgyek igen helyteleniil
ezen ul6bbit, mint kényelmesebbet és radikali-
cabbat szoktdk énkényiileg - vélasziani és minden
rendszer, kivizsgilas és ellenfrzés nélkiil kilon-
féle leafiiveket, pilulakat szedegetnek, természe-
lesen a legtobb esethen egészségiik rovasira. So-
hasem szabad . semmiféle teat, labdacsol, vagy
hérmilyen  gydgvszert szedni soviinykodis cél-
jabol, még ha a legjobb bardtndnktsl kapnank is

azokat és ha még ugy. bizonyitgatjik is, hogy @k
ezeket orvosi rendeletre szedik, mert Jehet, hogy

vezet

gversabba

akaré

imi naluk eredményes és veszélytelen volt, na-
lunk a legnagyobb .rombolisokat idézheti eld,

sok esethen helyrehozhatatlanul.

Belst szereket kizardlag csak orvost rende-
letre és szigoru ellendrzés mellett szabad szed-
ni. Az orvosok altal elSirt és vezetett fogydku-
ran kiviil hazilag csak természetes fogyokuraval
igyekezhetiink a felesleges zsirparnainktél meg-
szabhdulni, amikor is diétdzva, azokat a ' tap-
anyvagokat “kell kiillondsen redukalni, melyekben
a hizdshoz szik<éges és a tes! zsirtartalmanak
gvarapodésat elémozdité anyagok ‘mintegy kon-
centralva vannak. Aki fogyni akar, az ne egyen
vagy cukros dteleket, ne egyen sok ke-
nyeret, keriilje a lejszinhabos dolgokat, ne egyen
libamajat, vagy zsiros sajtféléket, akkor lassan-
sént biztosan elveszti felesleges kildit.
sohasem szabad  vinni
még kozmetikai. szempontb6l sem, mert az archér
konnyen és hamar petyhiidt, rancos ¢és rossz
vérkeringésiivé  valhat ezaltal. Hiusagunkban
mindig vigvazzunk az egészségiinkre, mert csak
1wz egbszséges egyén bire lehet szép.

Reiter Oszkirné,

Z8iros,

A fogyokurat tulzisha

KOZMETIKAT UZENETER

rosszul  és
kérdéseit

teljesen
Sziveskedjék

Brdekl8ds. Arcipolasat
rendszerteleniil végzi.

megismételve vilaszbélveggel elldalottan  cimét
kézélni, hogy a megfelels tandcsokkal  ellathas-
suk

Halds elifizetd, Szdéroket véglegesen és .nyom-
talanul csak diatermiaval, vagy - elektrolizissel
lehet kilrtani. 3

Maké: Meg lehef csindlni. Hogy mennyi ideig’

_izléces,

is megveheti idénvarakon
a legszebb szOvet és se~
lvem ujdonsagokat

TABARPETER

divataruhazaban,
Karasz ucca 3.

azt latatlanban nem tudjuk megmondani.

tart,
K. M.: Még két hétig végezze ugyanezt,

‘akkor
tovabbi

szdmoljon bhe az elért
tandcsot adhassunk.
Kozolje,
zsiros

eredménnyel, hogy

Nzegedi elofizeti:
digi hajapolasa,
a hzja.

hogy mihsl allt ed-
vagy szaraz természetii-e
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Békéscsaba, Ha a nap sugaraihoz lassan szok-
tatjuk is hozza a bort, érzékenységi fokanak
meglelels konnyit zsiros kendcesel és olajjal kell
bekenni, (nem parafin olaj!), melyekbe olyan
envagokat lehet bevinni, amelyek a bdérgyulla-
dast részhen ellensulyozzak, részben pedig a
fajdalmakat a legminimélisabbra lecsokkentik.

Arak mir ]5-5“ P-tél.
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Modern gyogyszallo
a — Zsoiér~hazbhol

Erdekes ferv a régi épiiletkolosszus hasznosilasara

(A Délmagyarorszdy muntatdrsdtél.) Erdekes
tervet vetett fel az elmult napokban wvalaki, aki
élénk figyelemmel kiséri az egyre fejlods szegedi
idegenforgalmat, A terv szerint a Zsétér-hazat
kellene atalakitani modern szalloddva, kavéhéazza
és étteremmeé. Kiiléndsen a jatékok ideje alatt
latszik, hogy a szegedi szallodédk mennyire nem
képesek kielégiteni a vendégek igényeit. A 8z0-
bdk eqy-kettére megtelnek és hatszor annyi ven-
déget kel elutasitaniok, mint amennyinek szdl-
Idst adnak. Nem is szolva arrél, hogy az igé-
nyesebb kozonség még igy is kénytelen enged-
ményeket tenni, mert a szallodakban kevés a fiir-
dészobds szoba €s a nagypénzii idegen, aki meg
van szokva Bécs, Budapest és a tobbi nagyvdros
szaliodakulturdjahoz, mem szivesen lakik kényel-
metlen szobidkban. Kétségtelen, hogy Szeged fej-
leitebb széllodakulturdja lényegesen tobb vendégre
szamithatna,

Ez az elgondolas vezette azokat, akik @ Zsdtér-
hd> szdllodd.d valé dtalakitdsdt szorgalimazzdk,
Ertesiilésiink szerint egészen nagyszabésu a terv
és bizonydra mindenki tetszését megnyeri. A ki«
tiin helyen lévd héazat at kellene alakitani, még
pedig olyan médon, hogy sajdtossdgait lehetéleg

érintetlentil hagyjdk.. Maradjanak meg a hatals

mas bolthajtasok, a széles kellemes folyosok és a
tdg lépesGhazak, kiviilrdl magyaros és szegedi
kiilsét nyerjen, ugyanilyen stilusban késziiljon el
a kavéhdza és az étterme is. A szdllodaszobékat
is hasonloképen keliene berendezni, vigydzni kels
lene azonban arra, hogy a magyaros berendezés
egyuttal ne jelentsen kényelmetlenséget is. A
szomszédban el6toré. meleg. és nagy gyoégyhatdsu
artézi vizet is remekiil fel lehetne hasznélni a
szalloddban, még pedig olyan modon, hogy mind-
egyik fiirdészobaba az artézi vizet vezetnék be a
csapokba, kiilon csapot szerelnének be azonkiviil a
szobakba az ivokura ‘szdmdéra is. A meleg vizzel
meg lehetne oldani egyuttal a szalloda fiitését is.
Kétségtelen, hogy az elgondoias alapjan val6ségos
idegenforgaimi attrakciovd lehetne a szdllodat
fejleszteni és messzefoldrél kapna vendégekot az
magyaros és mégis modern gyoégyszal-

loda. A ZsoOtér-hdz a vidros szivében fekszik és

taldn a legkevesebb jovedelmet hajtja a wvéros+
nak. Ha pedig modern gyé6gyszallova épitenék
at, egyike lenne a véros lagnagyobb latvanyos-
ségainak és a varos is haszndt latnd. A ‘dolog
anyagi részére is lehetne fedezetet talalni  akar
magant6ke alakjdban, akér pedig ugy, hogv a
varos venné kezébe a szélloda iligyét.

A terv mindenesetre megfontolast érdemel.
Sokat emelkedne a varos, ha a jov0 évi szabad«
téri jatékok alkalméaval mar ott allana a ZsGtére
haz helyén az uj, hatalmas gyégyszallé..,
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Szdntay uri és hdlgyfodrész.




