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Elsbrendii munka, olesé 4rak

28 \

re szakma esak biiszke lehet. Az ujabban épiild
modern portalok épitésével kapesolatos iivegezé-
si munkdlatait Kérosi késziti és ugy ezen a
téren, mint dltaldban minden e szakmaba vagé
munka, terén a Kérosi-eég neve fogalomma vilt.
Felesleges dolgot végeznénk akkor, ha a

Fonyé Soma céget

akarndnk bemutatni. A Fonyé Soma cég ma
mér fogalom és hozzaszoktak az emberek, hogy
a nagyobb villanyszerelési munkalatokat ez a
Kiliino hirii cég végezze. A Tanitéi Internatus-
nil tulajdonképen nem vallalt munkat a cég,
mert mashol volt lekétve, de mégis sziikség

volt ra. Pesti cég kapta meg a villanyszerelési’

munkat, az is kezdte meg a szerelést, de a
Fonvo cég végezte be. A munka komplikaltabb
részét: a boltozat alatti athidalast a Fonyo6ék-
kal végeztetiék el és a cég kitiinéen meg is fe-
lelt a meghivasnak. Fonvéék most a tarsada-
lombiztosito székhaz épitkezéseinél végzik az
osszes csillarfelszerelési munkat, ideértve a
villamharitok felszerelését is. Nagyohb villany-
felszerelési munka manapsag mar el sem kép-
zelhetd a kitiiné Fonvé Soma cég igénybevé-
tele nélkiil.
Balogh Janos

badogosmester &g vizvezetékszerel6nek (Parisi-
korut 17.) a esendben és nagy szorgalommal
dolgozd régi szegedi iparosnak nevét dieséri
a tanitdi interndtus badogosmupkdidnak elké-
szitése. Még csak hat éve 6nalld, de mar szdmog
allami ég magdnmunkat szdllitott a megrende-
16k megelégeddsére.

A Tanitéi Interndtus épitésénél a vdszonre-
dény munkdra

Haldsz és Herlinger

budapesti cée nyuitotta be ajinlatit. Bz a
véallalat Szegeden kevéssé volt ismert eddig,
hisz nagvobb munkdlatok mdr hosszu évek éta,
nem voltak. Most, hogy kefejezés elétt 411 a
Tanitéi Interndtus épitkezése, elkdsziiltek mér
nagvidban a vdszonredény munkdidval is, az
omberek elonydsen ismerhették meg a Haldsz
ég Herlinger céget, mert olvan kivald teljesit-
xqénnvel szerepel a Tanitéi Tnterndtus épitke-
76sénél, hogy egész biztosra lehet venni, ezzel
a céggel még sokszor fogunk taldlkozni a sze-
zedi épitkezéseknél.

Rézsa Istvan

cserép- és palafedd vdllalat (Nydr-u. 18.) a te-
tOcserepezési munkat végezte. A vdllalatot a
nemrég tragikus koriilmények kozott elhunyt
Rézsa Istvan alapitotta, amely mar szdmos
koz- és magdnmunkdval oreghitette a szegedi
ipar régi i6 hirnevét. A kivalé iparos vdratlan
haldla miatt nem fejezhette be jelenlegi nagy-
szabdsu vallalkozasat, neje és fia, kik iizemét
tovakb vezetik, végezte be

Auer Sandor

sfiltéi kébanyajabél keriiltek ki a  szobrok,
mészkélapok koanyaga Magyarorszag legtobb
szobranak talapzatahoz sziikséges koveket Auer
banyaja szallitotta. Kossuth Lajos budapesti,
Tisza Istvan szobranak talapzatihoz sziiksé-
ges kéanyagot is. Auer Sandor kivalé kéfarags
is, szamos szép siremlék és mas miivészi
munka hirdeti alkotéidt Auer Sdndornak Sze-
ged, Kalvaria-ueca 24. szam alatt van lera-
kata.

A vizvezeték, csatorndzds és melegvizberen-
dezés munkajat

Sebestyén Jozsef

okl. mérnok kozponti fiités-vjzvezeték é3 esa-
forndzdsi véllalata_ vé_ge;zf& A végzett munka
a patindsnevii cég i6hiréhez mélto.

Korom Mihaly

Polgdr-ucca 12. szdm alatti dcsmester végezte
a tetészerkezet desmunkdiat.
iskolai jegyzetek,

SOkS_ZOl'OéSi]téSé, né;\et,afmncia, an-
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Dr. fzigeti Andornal,
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Széshenyi-tér 17, I

A helyes 1estiarias
Az alapallis mindenkor determinilja a beléle

szarmazé mozgast. Tehdt mielétt hozzafognank
gyakorlataink elvégzéséhez, tisztaban kell lenniink
annak lényegével. A helyes alapallas kritériuma,
hogy all6 helyzetben minimalis izomer&t vegyen
igénybe. Tehat statikaja lehetéleg olyan, hogy a
test sulyat a csontvaztimassza minimdlis izom-
munkaval. Ennek a kévetelménynek legjobban
megfele] az ugynevezett hensendieck alapéllas,
mely parhuzamos labfejtartast ir el6, térdizilet
ruganyos allapotban, normal medence allds mini-
malis agyéki hordozassal (hormositott gerinc)
enyhén zart lapocka lehuzott vallakkal, kissé ki-
felé forditott kis ujjakkal a kar. Nyak hatra huz-
va.

A svéd és német tornarendszerekné] az alap-
allas élessen eltér az el6bb ismertetett helyes
alapallastél. Ennek lényege a szogallashan rejlik,
ami viszont elésegiti a bokaizilet és ezaltal a
talp hosszboltozatanak siilyedését, a hatrafeszi-
tett térdiziiletek a medence extrém tartasat és
ezaltal az agyéki lordozis tulfokozasat. A me-
dence el6rebillenése kovetkeztében a hasfalat az
egész fels6test sulya terheli s el6idézi tobbek ko-
z6tt az el6rebuk6 hasat, ami ugy esztétikailag,
mint egészségileg igen hatrinyos.

Mindezekutdn &lljunk ruhatlanul a tikor elé
profilba és ellendrizziik sajaitmagunkon a helyes
testtartds beallitdsat. Majd miutdn sikeriilt ezt
elérniink, ebb6l az &llasbél kezdjitk gyakorlatain-
kat és ezt a testtartast igyekezzink allanddan
megtartani,

GYAKORLATOK.

1. Bemelegitésiil fussunk a szobaba kérbe 2
percig, vigydzva, hogy egyeneletesen lélegezziink
¢s ne fulladjunk ki,

2. Terpeszallashan a testsulyt egyik labrél a
mésikra mély gugolason keresztiil visszikk at. Vi-
gyazzunk az egyenes tdrzstartisra. Karok oldalt
emelve, Ismételni négyszer. '

3. Baltérdre ereszkediink, jobblabunkat elére
nyujtjuk, labfej a foldén. Csipsh6l emelve a nyuj-
tott ldbat hatra lenditjiik és letimasztjuk majd
emelve, ujra elére lenditjiik. Ismételjiilk mindkét-
labbal kétszer. '

4. Felallunk terpeszbe, karok magastartasba.
Belediiliink fels§ testtel, karokkal a labak ké&zé,
majd az elére - lendiiletet  hirtelen megszakitva,
hatra lendiiliink, lehetSleg mélyre, karokat szét-
nyitva. Egyenletes tempéban ismételni hatszor.

3. Hasrafeksziink, karok el8l nyitva. Felvait-
va emeljiik csip6b6l a nyujtott labakat hatra
négyszer, majd parosan kis lendillethl ugyan-
csak négyszer.

6. Felallunk, belélegziink mélyen, mikdzben 14b-
ujjhegyen emelkediink és karunkat magastartas-
ba vissziik. Kis sziinet utdn kilélegziink lassu
gugolasha ereszkedés kozben. Ismételni hatszor.

Frank] Lili.

B LAV

A hémlasziasrél

A szépséghibak kezelésénél, nemkjilonben az
arcapolasnal szédmtalan esetben alkalmazza a
kozmetika a kiilonb6z6 hamlaszté eljarasokat.

A hamlas a bérnek élettani folyamata, amikor
is az elszarusodott hamsejtek legfels6bb réte-
geikben 4llandéan, szinte észrevétleniil levalnak
a koztakarérél. A hablasztas egy mesterségesen
elsidézett bérgyulladas kovetkezménye, melyet
kiterjeszthetiink a ham kiilonb6z6 rétegeire asze-
rint, hogy milyenfoku hamlasztasra van sziikség.
Tetszés szerint tobbé vagy kevésbé erélyesen
hamlaszthatjuk a bért, a hamnak mélyebb vagy
feliiletesebb  rétegeit tavolithatjuk el és veliik

mindazokat a rendellenességeket, melyek a hamlé
réteghen voltak.

A hémlasztasnak tohbféle médja van: hamlasz-
tani lehet kiilonbdz6 szappanokkal, oldatokkal,
kendesokkel vagy kvarcfény besugarzasaval.

Ismeretes, hogy a tomény alkohol vizelvond
tulajdonségénal fogva hosszabb hasznélat utan
bérgyulladast okoz és igy hamlaszt. Ugyanugy
hat, ha a kaliszappan vagy més lugosszappan
habjat huzamosabb ideig a béron hagyjuk sza-
radni és csak azutin mossuk azt le. Erélyesebh
hamlasztisra szolgalnak a kilonbozé bérgyulla-
dast el6idézé gyogyszerek vizes, alkoholos vagy
kendesds alakjai. Legtokéletesebb, legkényelme-
sebb és leggyorsabb hamlasztast lehet végezni
kvarclampas, besugérzé;sal.

Nagyon sokan a hdmlasztist kozombos elja-
rasnak gondoljak, Ez téves hiedelem, mert ava-
tatlan kezekben a béron, de killonosemn az arc-
bérén olyan karokat okozhat, melyeket kés6bb jo-
vatenni csak igen nehezen vagy egyaltalan nem
lehet. Ezért helytelen minden olyan hémlasztas,
amely szakértéi ellendrzés nélkill torténik. Hely-
telen azért is, mert a legtébb forgalomban levd
hamlasztészerben higany van és ez nemcsak az
archért tamadja meg, hanem az egész szervezet-
nek is artalmara lehet. A higany ugyanis néha
egész jelentéktelennek latsz6 kis adagokban is
sulyos mérgezési tiineteket valthat ki az egyik
egyénnél, mig a masiknal semmi bajt sem okoz
Tehat hatasat egyénenként is mérlegelni és ellen-
8rizni kell. Az egyébfajta hadmlasztészerekben is
olyan anyagok foglaltathatnak, melyeknek hata-
sat szintén 4llandéan ellendrizni ajanlatos.

A hamlasztékurakat tehat sohasem szabad
egyedill végezni, hanem mindig csak szakszeri
elienérzés mellett,

Reiter Oszkdrne,

KOZMETIKATI OZENETEK:

Z. K. 1. Kar és labszdroket szérvesztSkkel me
kezelje, mert csak jobban -megerésodnek. Csak
elektromos eljarassal lehet véglegesen kipuszti-
tani. 2. Gyors és fajdalommentes.

Emilia, Cimére levél ment,

B. L.-né. Ne hasznéiljon zsiros kendcsot, hanem
zsirtalanitsa napjaban kétszer a bért és hasznal-
jon krémpétlét a puder ala.

Erzsike 22, Teljesen veszélytelen, fajdalommal
nem jar és feltétlen eredményes. Ha kérdéseit
megismétli és kozli cimét, ugy levélben részlete-
sebben véalaszolunk.

Eléfizet 8neej. A zsiros, pattanisos természetil
bérnek Aartalmas a vaj, a zsirosételek, savanyu-
sadgok konzerv, salatik, feketekéavé élvezete.

Kétségheesett. Leveléhsl azt latjuk, hogy arc-
bérét oly régen pancsolja és izgatja kiillonbozd
szerekkel, hogy azt par hét alatt hazikezeléssel
nem lesz kénnyli helyrehozni. Irja meg, hogy sza-
raz-e vagy zsiros természeti-e a bdre, hogy k&
zolhessitk ‘milyen szereket é shogyan hasznaljon.

32 éves asszony. 1. Kevesebbet enni és tdbbel
sétalni. 2. Erre a kérdésre csak levélben vdla-
szolhatunk ha kérdéseit megismétli és bélyeggel
ellatottan cimét koézli. 3. Az egyetlen a 13 szdza-
1ékos hydrogén hyperoxid.

Vidéki ledny 20. Meg kell varnia, mig haja le-
fakul, mert ha erfszakosan tivolitja el a rossa
festéknek maradvényait, tonkremehet a haja tel-
jesen. o

Ne felejise el,
hoey J6 k& Schiffernél, viiimoe,

Itj. Tandari Jézsefné a maga, valamint i_d.
Tandari Jézsefné, Lantos Ferenc 6s csalidja
nevében fdjdalomtsl méslyen megtérve jelenti,
hogy dréga j6 férje, szeretett fia, testvére,
ségora

ifi. Tandari lozsef

életének 40-ik évében viratlanul elhunyt.

Vaséirnap d. u. Y24 érakor temetjiik a Gyevi

temet6 halottas hdz4b6!. Az engeszteld szent

misét hétfdn reggel 8 Orakor tartjuk a felss-
virosi templomban,

Minden kiildn érfesiiés helyefi.



