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R gyermek fejlidése
és taplaléka

Dr. SzentGydrgyi Albert és dr. Waltner Krol
- 7 R

(A Délmagyarorszdg munkatdrsdtél.) Kedden
délutin zsufoldsiz megtsltotte a kozonség a
rékusi tornacsarnokot abbdl az alkalombél. hogy
a pedagbgiai eldaddsok keretében dr- Szent-
Gydrgyt Albert egyvetemi tandr ,A vitaminok
és a gyermek feilddése, dr- Waltner Kiroly ma-
géntandr »A gyermek tiplilkozisa® cimmel
tartott nagy érdeklédéssel kisért elsadast:

Dr. SzentGyérgyl Albert bevezetSben ismer-
fette azt a felfogdst. amely a mult szdzad vé-
iél} a tdpldlékkal kapcsolatban felszinre keriilt-

egfontosabb tiplalék e felfogds szerint a fe-
hérie, a zsir és a szénhidrat, amely nélktil nincs
élet: A muylt szizadban még azt hitték. hogyha
a tAplalék kielégits, ha elegendd mennyiségii
tdpanyagot tartalmaz akkor a beteosér csak
kiilsé kdros tényez8k hatisira keletkezhet he
Ezt a fetliogﬁst a vitamin felfedezése teliesen dt-

— A modern orvostudomdny mdr tudja —
folytatta a professzor — hogy memcsak a tdp-
ldlék mennyiségének kell elegendiének lenni,
hanem nagyon fontos szerepe van a tdpldiék
mindségének. A tipldléknak feltétleniil tartal-
maznia kell a vitaminokat- Ha a vitaminok a
taplalékb6l hidnyoznak, ebben az esetben az

szervezete megbetegszik-

A professzor ezutdn lsmertette az egyes vita-
minokat; az A B, D- & a C-vitamin lényeét.
A C-vitaminndl a szeged! paprikg fontos szere-
pet jdiszik, ismertetle a C-vitaminnal folytatott
vizsgélatalt:

Dr. Walltner Kiroly a gyermek tiplilkoziss-
rél beszélt. Bevezetdben elmondotta, hogy a
gyermeknek mdstéle tdpldlékra van sziiksége
mint e feindtteknek: a gyermeknek napi hdrom-
szorl éthezésre feltétleniil sziiksége vam. Nélkii-
lozhetetlen a napi iélliter tej, nyersteiet azon-
ban nem szabad adni a .gyermeknek. Ezzel
szemben a hust a gyermek tdpldlékdbsl mellfz-
ni lepet. Elmondotta, hogyvan kell a #éli és kora-
tavaszi. homapokban a gyermek taplalékat &sz-
szedllitania- A gyermeknek két hét alatt nédorszer
krumplit, hipemszor kelkidposztat, k&'rzer ki-
posztil, kétszer babot. egyszer borsét, vagy
lencsét kell kapnia- Ezeknek azételekmek hasz-
nos potléka a savanya cékla, a siilt tok: a re
tek, a s6s,» vagy ecetes uborka &s az ecetes
paprika- Akkor kielégitd a gyermek tplalko-
z4sa. ha a rdntishoz megfeleld zsirt adnak-
Ezek azok a tdpldlékok. amelyekre a gyermek-
nek feltétleniil sziikséze vam Akinek médid-
ban van, az bovitheti a_gyermek tiplalékat hus-
sa)] toidssal és gyiimdleesel.

Ezutin t4bldzah alapidn rdszletesen ismertette
a fontosabb tipldlékok kaléria &s fehérie tartal
m4it. A babban majdnem annyi fehérie wvan,
mint @ husban- Fontos. hogy a gvermek mversen
fogyaszthaty ételt is kapjon, ennek azonban
feltéleniil tisztinak kell lenmi-
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Halalra szurfa vetélyiarsai,

5 évi fegyhazra itéiték

(A Délmagyarorszdg munkatdrsdtél) A sze
gedi Wrvényszék Apczy-tanicsa kedden dél-
elétt tirgyalta Mdrta Péter 21 esztend8s dorozs-
mal legény gyilkossdgi biinfieyét- A vézna, kis-
termetii vidlott egy ledny miatt régi ellensége
volt Ottlik Gyorgy 21 esztend8s leo#nynek
akit azutdn a mult év oktéberében egy vereke-
dés alkalmdval bicskdval agyonszurt-

Marta Péter udvarolni szeretett volna Ottlik
idedlidnak- Ezen mér a mult &v nyvardn Bssze-
vesztek és akkor 4llitdlag Méirta ra is 16tt Ott
likra revolverbdl, de szerencsére a golydk
nem taldltak. Ett6l kezdwe még jobban elmérge-
sedett koztiik a viszony. Ha faldlkoztak az uc-
can, egymisra. Morogtak, fizengettek egvmds-
nak, fenyegetGztek- Végill oktéber 20-4n, ami-
kor Ottllk az uccin Korzdzott a lednnyal, Ssz-

szekerfilt a két legény. Rovid sz6valtds u¥n a
hatalmas termetii Ofttlik elkapta Mdrtdt és iit-
legelni kezdte- Mirta védekezett, majd késével
hasbaszurta Oftlikol, aki nemsokira meghalt
sulyos sériilése kovetkeztében:

A kedd® fotirgyvaldson MAirta azzal védeke-
zett: hogy jogos dnvédelembs! szurta meg Oft
likot. Kihallgattak egy sereg tanut, akik val-
lotték, hogy Ottlik megverte Mért4t de akadt
tanu, koztiik a ledny 1s. aki miatt a haldlos v&
gil verekedés is kezdBdott, eki azt vallotta.
hogy Mirta volt o tdmadé fél-

bir6sag dr. Szarvas Janos iigyész vidbe-
széde és dr- Kemény Laszld védsbeszéde utdn
biindsnek mondotta ki Mérta Pétert szdndékos
gtxé}l:eralés biintettében és dfesztendel fegyhdzra
itgle.

|Egyenruha, sapka,

katonal fel-

o, “Krier, Klauzél tér 5/

Tojast csempésztek at

a hataron,

fizenhat napi foghéazzal fizetiek
a lelketlen beugratasért

nAthoztuk s tojast, mert nagy nélunk
a DyomoTusig...*

(A Délmagyarorszdg munkatdrsitél) Négy
embert 4llitottak el kedden délelstt a Csillaghdr-
tonbGl dr. Berze Arpad 28ki biré, jove-
déki kihdgési biré elé. A hdrom n6 és a férfi, aki-
ket bortonérék vezettek a terembe, a napokban
szoktek 4t a roman hatiron Magyarorszdgra. To-
jast hoztak és itt akartik értékesiteni. Nem volt
azonban szerencséjik, a tojassal egyiitt elfogtak
6ket. Elkobozték a tojasokat is, a pénziket is, ra-
adasul behoztik &Sket Az egyik vadlott
kiskoru volt, a férfi kisldnya. A térgyalds esak
néhany percig tartott.

— Athoztak a tojist, ngye? — kérdezte a bird.

— Athoztuk kérem, mert nagy ndlunk a nyomeo-
rusig, aztin pénzt akartunk keresni... De elvet-
tek t6link mindent...

— n fogtik el magukat?

— Sﬁy:tt a mi piacunkra &atjomnni innen egy
férfi, az ajénlotta, hogy hozzunk tojast. Veliink
jott a testvére is. Minket elfogtak, azt meg elen-
godték.

— Szbval beugrattdk magukat ugye?

— Beugrattak bizony — sirtak a vadlottak —,
de majd jon az még mifelénk...!

A birésig dtven pengd§ pénzbiintetésre itélte a
védlottakat & az elkobzott tojds = kétszeresémek
megfizetésére, 5sszesen 320 pengére, amely 20 pen-
gbnkint egynapi foghdzra véltoztathaté 4t.

— Tizenhat napot kell iilniok — kozdlte velik
a biré — tizenhidrom napot mér iiltek, még hirom
napig itt maradnak, {6 lesz?

~— J6, nagysagos biréd ur, nagyon koszonjik —
torolték szemiket a vadlottak

— A Kkislanyt meg dorgildsra itéltik, sziddsra
—- folvtatta a birs. Hat kisldnyom, méaskor ne esi-
nali ilyeneket — mondotta neki a biré.

Kis baj is tamadt, amennyiben az itélet értel-
mében a kislinyt azonnal el kellett engedni, wvi-
szont a tobbiek, koztik az apja is még fogva ma-
radt.

— Téged hazakiildink toloncutom, mert pénzed
ugysinecs, ugye? — kérdezte a biré.

— Ne tessék hazatolonceltatni — kérte az apa

) 2 bigét —, csak a hatirig. Ott van egy fuvaros

rokonunk, annél majd megvar engem, aztém egyiiti
szokimk haza. Igy nem tudjik meg odait, hogy mi
tortént veliink...

A kislany toloncutlevelet kapott, a tdbbi véd<
lott_pedig vissza ment a Csillaghdrtonbe, a hdrom
napot leiilni.
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Onayilkessagy
denaturalt szesszel

(A Délmagyarorszdg munkatdrsdtol) Kedden
reggel a S ~telep VII- uccdban dngyilkos-
sdgot kisérelt meg egy asszomy, Ozv. Kdddr
Péilné. Az 51 esztendSs asszony Sngyilkossigi
széndékbdl nagymennyiségii denaturdlt szeszt
ivott és egyéb mérget ig vett be- Eszméletét
vesztette. Hozzitarbozdl, akik rataldltalke &rte-
sitették a ment&ket-

A szerencsétlen asszomyt a kizkérhizba vits
ték és 4polds ald velték. Megéllapitottdls hogy
4llapota rendkiviil sulyos és. életveszélyes. nagy-
mennyiségii Mérget vett be. Kihallgatni nem

lehetett; beszillitisa Ota nem nyerte vissza
eszméletét. Valoszinii. hogy anyagi gondjal
miatt kereste a halélt. A nyomozés folyik-
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és ilatszertar. N
Tartés hulldm, hajfestés garancidval, B2
estélyi frizurdk, vizondolélds, olajpako-
148 legszakszeriibben, mérsékelt drak. &8

Széchenyl tér 2. 31 p

Hermes utalvduyokra kiszolgélunk

SVABHEGY! SZANATORIUM

Eur6pa legszebb, legeldkelsbb gydgyszallsja és

orvosilag legtokéletesebben felszerelt subalpin dié-

ths gyogyintézete. Klinikai kivizsgilds, gondos
orvosi gyogykezelés, polgiri Hrak.

SVABHEGYI SZANRTORIUM

Tgen elismert specialistdk szerint BASEDOW
KORNAL a Svébhegy gydgyhatisa versemyez
1000 méteres gyogyhelyekkel.




