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«~ Nyaraljunk Szegeden. Mi sem kdnnyebb, kii-
londsen a vékonypénzii emberek szamara. De fe-
lesleges is nyaralni elutazni, amikor itt van .a
Tisza. Mar vig fird6éélet folyik a j6l berendezett, a
biztonsag kovetelményeinek minden tekintetben
megfelelé tiszaparti fiirdéhazakban, amelyek egyik
legtokéletesebbje a felsStiszaparti Szényi-fiirds és
csonakkikotd. Néhany éve épiilt és minden idény-
ben ujitdst vezet be, ami a vendégek kényelmét
szolgalja. Arai mérsékeltek, alkalmazkodva a ne-
héz gazdaségi viszonyokhoz.

x Dr. Pajor szanatérium és vizgydégyintézet Bu-
dapest VIIL, Vas-ucea 17, szanatériumi és kor
hazi osztdlyokkal napi 8 peng6t6l. Az ujrheuma-
osztilyon pdstyéni iszappakeldsok. Fizikotherapia
Zander, Orthopid gydgytermek. RAadinmkezelés,
Enterocleaner (bélfiird6k) Bentlaké és bejaré be-
tegek kezelése. Szivbetegek vizsgfilatara Elekiro-
kardigraph: kezelésére specidlis gy6gymddok.
Szénsavas és oxygénfiird6k. Legmodernebb asth-
ma kezelés. Anyagoserevizsgélat. A sebészeti osz-
faly latvanyossdgszimbamens miit6termeiben koz-
metikai plasztikal epericiék is végeztetnek: em-
18plasztika, orrkorrectid, arcmegfiatalitis, réncel-
tiintetés, stb. Urologiai osztaly Sziil osztalyon 10
napos legmérsékeltebb Atalanydrak. Tajékoztatds
nyujt: Temesvary Jozsel gyégyszerész (tel,: 13-91).
Makdén Szdll8ssy Jen8 gybdgyszerész (tel.: 2M)

— Ragyogé id8 kedves Baden vendégeinek. Az
idei id8jaras valahogyan fejetetejére allitotta -a
fiirdééletet. Télen alig volt hé, a tavasz pedig
szibériaj faggyal kezdédott. Az idén a strandfiir-
d6k bizony késén nyitottik meg kapuikat. Majus
végén még téli kabdathan dideregtink. A Bées
melletti Baden ama kivételes helyek soraba tar-
tozik, ahol az id6jaras mindig olyan, aminét a
zavartalanul pihenni akaré fiird6vendég Almébam
kivan maganak. Télen itt nem ismerik a farkas-
ordité hideget, nyiron nincsen kéanikula, hiszen a
hegyekrs] learamlé alpesi levegd mindig kelle-
mes szellt hoz magaval. Badenben az idén is ra-
gvogd id8jards fogadja a vilaghiri fiirdShely hii-
séges vendégeit. Ttt nicsenek semmilyen irdnyban
meglepetések, Itt mindenki megtaldlja a maga
viszonyainak megfelels elhelyezést a luxusszallé
féuri appartementjétsl a polgari penzié olesé, de
mégis kényelmes szobajiig. Badenbe szivesen
mennek az emberek, mert itt évsziazadok Gta min-
denki j61 érzi magit és vakacidja végén a legkel-
lemesebb emlékekkel utazik haza.

x Budapestre érve a Park-szdlloddban a keleti-
pilyandvar mellett megtaldlja kényelmét. legjobb
ellatdsat olesé Arakért. E lap elSfizetGinek 20 szd-
zalék engedményt nyujtunk.
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Az idd

A Szegedi Meteorologiaj Obszervatérigm
jelenti: Szegeden a hémérs legmagasabb 4lla-
sa 288, a legalacsonyabb 150 C. A barometer
adata nullfokra és tengerszintre redukalva
reggel 767.3, este 766.2 mm. A leveg§ paratar-
talma reggel 70, délben 42 szazalék. A szél
iranya északkeleti, eréssége 1—2.

A Meteorologiai Intézet jelenti este 10
orakor. Idéjoslat: Délnyugatra atfordulo
légaramlas, tulnyomoan deriilt idé. A ho-
merséklet még kissé emelkedik,
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Salamon Béla kabaréestje. Evente egyszer el-
jon-Salamon Béla tarsulataval. Evente egyszer
falrenget6 kacagis zug végig a szinhazon, amikor
megjelenik aranyosan iigyefogyott alakban és ami
csak - félszegség, kedélyes komikum emberek ko-
zott teremhet, bemne pompas megjelenitésre fa-
lal. Enmek a zsanernek legnagyobb magyar ko-
mikusa ellenallhatatlan nevetést valt ki abban a
pillanatban, ahogy szinpadra lép. Ezuttal is kitiing
gardaval jott Salamon. Kedves, ligyes szinésznék
jatszanak, élikén Lengyel Gizivel. Férfisze-
repldi kozil a mindig szivesen latott Bilicsit
tapsoltdk meg, de mindannyian val6ban kiting
osszjatékot produkalnak. Mégis az egész érdekes-
sége. és vezet6je Salamon Béla. Valédi joiéte-
mény szereplése és az a joizii kacagis, ami vé-
gigkiséri a kitiin6 miisor minden szamat. Sala-
mon kabaréja a nyar eseménye volt minden év-
ben, ar idén is az.

A Finn Egyetemi Enekkar szegedi diszhang-

rendezi 10-én, hétfén este 8 orakor az egyetem
auldjaban. A 60 tagh6l all6, nagymultu ének-
kar Turunen karigazgaté vezénylése mel-
lett 17 valogatott miisorszamot ad el6. A hang-
versenyre belépédij nines, azon mindenki
résztvehet, az egypengdés miisor megvaltasa ko-
telez6. A hangverseny pontosan 8 o6rakor kez-
dédik. A vilaghirii énekkar eurdpai kérutjan
latogat el Szegedre. A ‘hangverseny utan tar-
sadalmi osszejovetel lesz a Hungaria-szallo
terraszan, ahol a dalosok részére a szegedi
egyetem vacsorat ad. Mindenben felvilagosi-
tassal szolgal az Egyvetem Baratainak Egyesii-
lete fétitkarsaga, telefon 30-30.
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KOZMETIKA

A nyéri sportokrol

Az egész vilagon ma a legdivatosabb nyéri
sport: elsésorban az evezés és az uszas és
masodsorban a tennisz és gyaloglas. Akiegész
éven at tétleniil tolti idejét és alig mozog, vagy
hivatasa miatt l6 foglalkozast folytat, annak
nem szabad elmulasztani ezeket a nyari spor-
tokat, mert a nagy tétlenség és a sok iilés a
legkiilonbozébb belegségeket okozhatja. A ke
vés mozgast koveté bajok nem azonnal mu-
tatkoznak, hanem lassan fejlédnek és hosszu
évek mulva a kozepes életkorban kezdik el kel-
lemetlenkedéseiket.

A nyari sportok népszeriiségénél nagy sze-
repel jatszik még a — sovanyodasi leheldség
is. Akik barmennyit is esznek, a nyari intenziv
evezés és uszas mellett nem hiznak meg, s6t,
ha ezekel a sportokat legalabb két hoénapon
keresztiil szisztématikusan folytatjak, a test
sulyabol par kilot el is veszitenek. Aki egyet-
rendszeresen evezelt és
uszott, az nemecsak azt tapasztalta, hogy
inennyire kellemes és iidit6 ez a sport, hanem
alakja is javul és izmainak rugalmassagat
meég fokozhatja is.

Kozmetikai szempontbél a rendszeres min-
dennapos és modjaval 1izott evezés és uszas
azért nagyon fonlos, mert eziltal izmaink fia-
talsagat, rugékonysagat megtudjuk 6rizni. A
helyes arcapolasnak is egyik fontos tényezdje
az arc izmainak rendszeres gimnasztikaja,
amit a megfelelé és rendszeres arcmasezazzsal
ériink el. Sok-sok ezer né volna sokkal egész-

| ségesebb, szebb és fiatalabb, ha évenként leg:
alabb két honapig rendszeres mozgast, sportot

és testgyakorlatot végezne.

A szorakozason és kellemes, tartés érzése-
ken kiviil, amit ez a sport kivalt, igen sokat
javil a szervezelen is, mert az egész szerves
¢let anyageserén alapszik, amelynek ncrmalis
fenntartasa érdekében sok testmozgasra ~ van
szitkksége. Ez az oka, hogy minél intenzivebb
sportéletet é] valaki, annal frissebbé valik  a
test, annal kénnyebben keriili el a betegsége-
ket, mert ellentallo képessége megné <. vég-
eredményképpen konzervilja a fiatalsagot.
Mindez nem jelenti azonban azt, hogy aki so-
ha nem sportolt, az a sportolist napi 3 —4 éras
turikkal kezdje, mert a tulzolt és reandszerte-
len sportolas mindig nagyobb veszélyt rejt
magdban, mint a teljes ,sportnélkiiliség.*

Dr. Reiter Oszkarné.
KOZMETIKAI UZENETEK :

Olga. Az archdr szarazsagat fel iehet ismerni a
bér hamlé, érdes voltarél, amit huzédé fesziilé
érzés kisér .Veszély lehet az ecoémdara valé hajla-
mossag és id6el6tti arcrancosodas.

Fiatal asszony. Hazi kezeléssel nem megy, to-
vabb .Forduljon szakorvoshoz

Elotizetd, Védeni kell a bérét, mieiétt az telje-
sen lonkremenne. Feltétleniil hasznaljon higany-
mentes fényvédd krémet és fényvéddpudert

Maké. Puder ald okvetleniil szikséges vagy
krém, vagy krémpotlé, archre természetétsl
fiigg.

Anya, Mandarin krémruzs és egészen sotét szi-
nit puder divatos.

Tudatlan, Archérének nemesak krémre,
olajra is szilksége van

nanem



