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== A Nyugat juliusi kettés szdmdnak élén B a-
Bits Mihdly irt Téth Arpadrél. Rédey Tivadar
a szinpad és irodalom viszonyarél elmélkedik,
Szabolcsi Bence a zenetdrténeirél, Rabi-
novszky Méarius az uj tancrél ir esszét. Cs
Szabé Laszlé, Schéopflin Aladéir és Nagy
Endre Babits irodalomtorténetét méltatjik. Les z-
nai Anna Szép Emdérél, Hevesi Andras Marai

Sandorrél ad portrét.
uiak, minden-
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Készitek, 4talakitok, nyitottakat csukettra,
Kombinék 400 pengdétdi. Autofénye-
zések, bélelések., Karambolos autdk javitdsa.

Beller Kalman, Koés Jozsef

Kossuth Lajos sugdrut 68, széam. =

Tozsde

A Budapesti értéktézsdén szombaton a forga-
lom sziinetelt.

A tézsdetandes szombaton tartott ilésében a
kévetkezd hatirozatot hozta: Tekintetiel arra,
hogy a kormanynak a buza kiilfoldi értékesitésére
vonatkozolag még folyamathan levé targyaldsai
végleg nem zérultak le, a buzadrak megnyugtaté-
lag nem alakulhattak ki. A tézsdetanics a kész-
drupiacon a buza arjegyzését julius 2. napjitél,
héti6tsl fogva tovabbi intézkedésig, de mem tovahb,
mint julius 14-ig, szombatig, ezt a napot is heleért-
ve, felfiiggeszti.

Ziirichi devizazarlat. Paris 202975, London
1552, Newyork 307.50, Briisszel 71.85, Milané 26.38,
Madrid 42.05, Amszterdam 208.65, Berlin 118.75,
Bécs (silling) 57.70, Praga 12.75, Varsé 58.10, Bel-
grad 7.00, Athén 294, Bukarest 3.05.

Magyar Nemzeti Bank hivatalos arfolyamjelen-
tése. Angol font 17.30-—17.70, dan kor. 77.05—77.85,
eseh korona 14.02—14.20, belga frank 79.10-—79.80.
dollar 341.10--345.10, kanadai dollar 339.00—349.00
francia frank 22.30—2250, hollandi forint 232.05—
234,05, lengyel zloty 64.75—65.35, leu §42—3.46, leva
400—-4.15, lira 29.90—30.25, német mérka 136.00—
137.60. norvég korona 86.50--8740, oszirdk schil-
ling 80.00—80.70, svajei frank 110.70—111.65 svéd
korona 88.95—89.95, dinar 7.80—8.30,

Budapesti terménytézsde hivatalos arfolyamai
Buza tiszai 77 kg-os 12.50—11.85, 78 kg-os 12.60—
1295, 79 kg-os 12.70—13.05, 80 kg-os 12.80—13.15,
jaszsagi, fejérmegyei. dunéntuli, pestvidéki bacs-
kai 77 kg-os 12201230, 78 kg-os 1230—-12.40, 79
kg-os 12.40—12.50, 80 kg-os 12.50—12.60, Pestvidéki
rozs 5.80—6.00, egyéb 6.00—6.22, sérarpa 1. 14.25—
1500, takarményarpa I 11.00—11.50, zab L 12.30—
1260, tengeri tiszantuli 10.10—10.25,

Csikdgéi terménytdzsde zdrlat, Buza alig tar-
tott. Juliusra 89.75—6tnyolcad (—),- szeptemberre
90 étnyolead (—), decemberre 91.75 (—). Tengeri
tartott. Juliusra 59.75 (—), szeptemberre 61 (—),
decemberre 62 (—). Zab tartott. Juliusra 43.75 (--)

karosszériak,

szeptemberre 4425 (—), decemberre 45 6tnyolcad -

—. Rozs tartott. Juliusra 65 héaromnyolcad (—).
szeptemberre 67 egynyolcad (—), decemberre 69.5.
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T6ih Istvanné mély fijdalommal jelenti,
hogy hén szeretett férje,

Toéth Istvan

junius 29-6n hosszu szenvedés utdn meghalt.

Temetése ju'ius 1-én, vasdrnap d. u.5 éra.
kor a rékusi temet6 halottas h4zibél

Hiisit a nagy meleghen
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KOZMETIKA

A testdpoléds legegyszeriibb esz-
kozérdl: a fiird6zésrél

A modern testapolas nagy sulyt helyez a fiird6
frissits, testedz6 hatasara, Ezen hatas kiiignboz6
elemekbdl tev@dik Ossze. Egyik hatasa az, hogy a
bér felszinén levé anyagot megduzzasztja, felold-
ja és a b&rrél ledbliti, ezaltal szabadda teszi a
verejték és faggyukivalasztast, valamint a bér fel-
szinének parolgasit, Ezzel a hatassal egyidejileg
érvényesiil a viz hé és erémiivi batdsa is. Mindkét
tényez8 befolyésolja a bér vérkeringését, anyag-
cseréjét és ennélfogva a bdr Apolasandl jelentds
szerepet jatszik, p

A modern kulturember életmédjiban, munkahi-
rasaban els6rendii fontossigu a mindennapos fiir-
dés. Hogy a firdének meglegyen a kivint j6 ha-
tasa, egyénileg kell megallapitani a fiirdés idejét,
a hofokat és a hozza adando esetleges gybgyi vagy:

illatosité anyagokat. Rossz alvéknak elegendd egy .

esti forré fiirds, hogy egész éjszakai almukat el-
vigye, mig a langyos vagy ko6zombés héfoku fiir-
dé esetleg a legjobb alomhipzénak bhizonyulhat. A -
véarosi életmdd természetszeriileg is magaval hoz-
za a reggeli fiirdést, hiszen a felkelés idépontja
rendszeresebh, mint a lefekvésé, masrészt az esti
fennmaradas és a kevés alvds okozta faradtsagér-
Kézzel és

votac: Turdorohak 1. cér-|
na keztyiik diimenies tanildsa |
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Fischer "uzlmunl(alléz‘ ¢ Kulesey u. 10.

zetet semmi sem tinteti el jobban, mint a reggel
vett fiirds, melynek héfoka megegyezik a bérével
(36—40 fok C. kozdtt), tehat nem valt ki sem me-
leg, sem hideg érzést. A langyos viz és a hasznélt
szappan a bér szarurétegét puhitja, a lehdmléban
levé részecskék a vizben eltdvolodnak s utina a
bér puha, sima, barsonyos lesz. .Ha fiirdés utén

a b8r tulsidgos sziraz, kevés zsiros krémmel vagy | . .

még inkibb finom olaj enullziéval j61 Atdorzsol-
jiik. Zsiros bériiek wiszont fiird6 utdn egész tes-
titket, de féleg a hajlatokat mossik &t kélni viz-
zel és szorjak be hintéporral, ez megakadalyozza
a b8r gyors atzsirosodasat

Nagyon kellemessé feszi a firdst valamely fiir-
désénak vagy fenySkivonatnak a vizben valé fel-
olddsa. Hatdsa inkabb csak pszichikus, de semmi
sem fontosabb a dolgoz6 ember szdmdira, mint az,
hogy telies testi és szellemi frisseségben foghas-
son munkéajahoz.

A virosi emher faradt idegsrendszere hatiso-
sabb felfrissitést is kivan. Ezt a célt kitiinden
szolgilia a hidegfhiirds, melynek héfoka 34 fok C-
t61 lefelé mehet egészen 5 fok C-ig. A hideg viz
hatdsira a bér erei hirtelen 8sszehuz6édnak, a bér
vérszegény, halviny lesz, az egész vér a belss
szervek felé tédul. Csakhamar bekovetkezik a vér-
erek kitiguldsa, a b8r kipirulisa: a vérkeringés -
élénkiil, a szervezet felfrissiil, a k6zérzet javul. az
idegrendszer emnek hatésa alatl élénkebb, gyor-
sahh reakeiéjuva valik. A hidegfiieds alland6 hasz-
nilata edzi a szervezetet a kiilsé h&mérséklet vil-
tozdsaival szemben, ellendllébba teszi a meghiilé-
ses meghetegedések elleni védekezésben. Még job--
ban fokozza ezt a hatist a fiird6ben valé mozgis,
vagy a viz mozgisa, amely ingerli a bér ideg-
végzddéseit: hullam, zuhany stb. A hidegfiirds so-
hase tartson fovabb par perené és utdna széraz le-
dorzsalés és kiadés mozgds vagy melegtakard
alatti pihenés kovetkezzék.

Gyakran kifogasoljak a mindennapi firdést az-
zal az indokoldssal, hogy a szervezetet gyengiti,
fogyasztja. Teljesen alaptalan, elfitélet ez, mert
sem a kozémhés vizben vald tisztilkodéds, sem a
parperces hidecfiird6 nem befolyasolja a szérve-
zet zsritartalmat. Mas elbirdlas al Atartozik azon-*
ban az uszas, mert annak fokozott izommunkédja a
szervezet anyagcseréjét élénkiti, a lerakodott zsir-
réteg felszivédasat el8segiti, tehat ugyanugy fo-
gyasztélag hat, mint barmely més sport.
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Reménytelen; Semmi maéasbaja nines, minthogy
nem tartja tisztan arcbérét. Akarmilyen farad: es<
te, akkor se fekiidjék le beruzsozott és bepu. re«
zett arccal, hanem megfelelé arcvizzel tisztii:. o
arebérét. Meglatja par hét mulva milyen szép lesz
arebdre:

Tudatlan: ‘A depillatoineknek (iddleges sz6rvesza
‘t6K) hatdsa igen rovid idére szél és hasznalaia
utdn a sz6rok vastagabban és gyorsabban, siiriin«
*Pen nének vissza. Legiobbszor a bérnek is Artals
nids. A diathermidval végzett epilicié végleges ¢s
nyomtalan.
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8. 0. 8. Legelst tennivaldja, hogy mitesszereis
nek és pattanasainak nyomkodasat abbahagy a.
Hazilag kipusztitani ezeket ugysem tudja, csak als
land6 gyulladast idézhet el6, amellett hegek ¢s
[)6rusok képzédését segiti el. Tulfiszerezett éles
eket, alkoholt és er6s kavét ne fogyasszon.

Misztviselénd: Nagy mellet lefogyasztani semmis
iéle eljarassal vagy kezeléssel nem lehet, esak miis

téttel.
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A Szegedi Meteorologiai Obszervatérinm
jelenti: Szegeden a h&mérd legmagasabb alla«
sa 285 C, a legalacsonyabb 161 C. A barome-
ter adata nullfokra és tengerszintre redukdlva
reggel 757.4 mm, este 7543 mm. A levegs pés
ratartalma reggel 86, délben 50 szizaiék A

" szé! iranya délkeleti, erfssége 3—4.

A Meteorologiai Intézet jelenti este 10
érakor. Idéjoslat: Felhds id6, sokhelyen zi«
vataros es6k. A hémérséklet lényegesen
nem valtozik.
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héztartdsi és mészdros, kedvez6 fizetési
feltételek mellett legolesébban beszerez hifk

‘Fekete Nandor.'sr:%
Bényi Natszertar 255

ucea 7,
(virosi ad6hivatallal szemben). Parfémbk, k&lni vizek,

Dr. Reiter Oszkdrné,

e ; paderek,
kimérve is. Kotszerck, gumidrak, mentbszekrény pétldsa 68 fel-
sgerelése legolesdbb beszerzési helye. in
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