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— A Nyugat juliusi kettős számának élén B a-
k i t s Mihály irt Tóth Árpádról. R é d e y Tivadar 
* sjinpad és irodalom viszonyáról elmélkedik. 
S z a b o l c s i Bence a zenetörténetről, R a b i -
n o v s z k y Márius az uj táncról ir esszét. Cs. 
S z a b ó László, S c h ö p í 1 i n Aladár és N agy 
Endre Babits irodalomtörténetét méltatják. L e s z -
n a i Anna Szép Ernőről, H e v e s i András Márai 
Sándorról ad portrét. 

karosszériák, 
ulak, minden-
féle kivitelben A U T Ó 

Készítek, átalakítok, nyitottakat csukottra. 
K o m b i n é k 400 p e n g ő t ő l . Autofénye-
zések, bélelések. Karambolos autók javítása. Belíer "álmán, Koós József 
Kossuth L a j o s sugárut 68. s í i m . s® 

A Budapesti értéktőzsdén szombaton a forga-
lom szüneteli 

A tőzsdetanács szombaton tartott ülésében a 
következő határozatot hozta: Tekintettel arra, 
hogy a kormánynak a buza külföldi értékesítésére 
vonatkozólag még folyamatban levő tárgyalásai 
végleg nem zárultak le, a búzaárak megnyugtató-
lag nem alakulhattak ki. A tőzsdetanács a kész-
árupiacon a buza árjegyzését julius 2. napjától, 
hétfőtől fogva további intézkedésig, de nem tovább, 
mint .iulius 14-ig, szombatig, ezt a napot in beleért-
ve, felfüggeszti. 

Zürichi deviza zárlat. Páris 20.2975, London 
15.52, Newvork 307.50, Brüsszel 71.85. Milánó 26.38, 
Madrid 42.05, Amszterdam 208.65, Berlin tl8.75, 
Bécs (silling1) 57.70, Prága 12.75. Varsó 58.10, Bel-
grád 7.00, Athén 2.94, Bukarest 3.05 

Magyar Nemzeti Bank hivatalos árfolyamjele»-
tése. Angol font 17.30—17.70, dán kor. 77.05—77.S5, 
cseh korona 14 02—14.20, belga frank 7910—7980. 
dollár 341.10—345.10, kanadai dollár 339.00—349.00 
francia frank 22.30—22.50, hollandi forint 232.05— 
234.05. lengyel zlotv 64.75—65.35, leu .̂42—3.46. leva 
4.00—4.15, iira 29.90-30.25, német márka 136.00— 
137.60. norvég korona 86.50—87 40. osztrák schil-
ling 80.00—8070. svájci frank 11070—111.65, svéd 
korona 88.95—89.95, dinár 7.80-8.30. 

Budapesti terménytőzsde hivatalos árfolvarosL 
Buza tiszai 77 kg-os* 12.50—11.85, 78 kg-os 12.60— 
12.95, 79 kg-os 12.70-13.05, 80 kg-os 12.80-13.15, 
jászsági, fejérmegyei dunántuli, pestvidéki bács-
kai 77 kg-os 12.20-12.30, 78 kg-os 12.30-12.40, 79 
kg-os 12.40—12.50. 80 kg-os 12.50—12.60. Pestvidéki 
rozs 5.80—600, egyéb 6.00—6.22, sörárpa I. 14.25— 
1500, takarmányárpa l 11.00—11.50, zab L 12.30— 
1260. tengeri tiszántúli 10.10—1025. 

Csikágói terménytőzsde zárlat. Buza alig tar-
tott. Juliusra 89.75—ötnyolcad (—)', szeptemberre 
90 ötnyolcad (—). decemberre 91.75 (—). Tengeri 
tartott. Tuliusra 59.75 (—), szeptemberre 6t (—), 
decemberre 62 (—). Zab tartott. Juliusra 43.75 (—>' 
szeptemberre 41.25 (—), decemberre 45 ötnyolcad 
—. Rozs tartott. Julinsra 65 háromnyolcad (—). 
szeptemberre 67 egynyolcad (—), decemberre 69.5. 

¡IKerékoár, varródé® 
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Tólh Istvánné mély fájdalommal joienti, 
hogy hön szeretett férje, 

Tóth István 
junius 29-én hosszú szenvedés után meghalt. 

Temetése ju'ius 1-én, vasárnap d. u. 5 éra-
kor a rékusi temető halottas házából 

KOZMETIKA 
A testápolás legegyszerűbb esz-

közéről: a fürdőzésről 
A modern testápolás nagy súlyt helyez a fürdő 

frissítő, testedző hatására. Ezen hatás küiönböző 
elemekből tevődik össze. Egyik hatása az, hogy a 
bőr felszínén levő anyagot megduzzasztja, felold-
ja és a bőrről leöbJiti, ezáltal szabaddá teszi a 
verejték és faggyukiválasztást, valamint a bör fel-
színének párolgását. Ezzel a hatással egyidejűleg 
érvényesül a viz hő és erőmüvi hatása is. Mindkét 
tényező befolyásolja a bőr vérkeringését, anyag-
cseréjét és ennélfogva a bör ápolásánál jelentős 
szerepet játszik. 

A modern kultúrember életmódjában, munkabí-
rásában elsőrendű fontosságú a mindennapos für-
dés. Hogy a fürdőnek meglegyen a kivánt jó ha-
tása, egyénileg kell megállapítani a fürdés idejét, 
a hőfokát és a hozzá adandó esetleges gyógyi vagy 
illatosító anyagokat. Rossz alvóknak elegendő egy 
esti forró fürdő, hogy egész éjszakai álmukat el-
vigye, mig a langyos vagy közömbös hőfokú für-
dő esetleg a legjobb álomhozónak bizonyulhat. A 
városi életmód természetszerűleg is magával hoz-
za a reggeli fürdést, hiszen a felkelés időpontja 
rendszeresebb, mint a lefekvésé, másrészt az esti 
fennmaradás és a kevés alvás okozta fáradtságér-

^fürdőruhák ?ow>„ cér-
na keztyük dlimentes H s a 

""""„Kéziiftuiskaház" ..«. 
zetet semmi sem tünteti el jobban, mint a reggel 
vett fürdő, melynek hőfoka megegyezik a bőrével 
(36—40 fok C. között), tehát nem vált ki sem me-
leg, sem hideg érzést. A langyos víz és a használt 
szappan a bőr szarurétegét puhítja, a lehámlóban 
levő részecskék a vízben eltávolodnak s utána a 
bőr puha, sima, bársonyos lesz. .Ha fürdés titán 
a bőr túlságos száraz, kevés zsiros krémmel vagy 
még inkább finom olaj enullzióval jól átdörzsöl-
jük. Zsiros bőrűek viszont fördő után egész tes-
tüket, de főleg a hajlatokat mossák át kölni víz-
zel és szórják be hintőporral, ez megakadályozza 
a bőr gyors átzsirosodását 

Nagyon kellemessé teszi a fürdőt valamely für-
dősónak vagy fenyőkivonatnak a vizben való fel-
oldása. Hatása inkább csak pszichikus, de semmi 
sem fontosabb a dolgozó ember számára, mint az, 
hogy teljes testi és szellemi frisseségben foghas-
son munkájához. 

"A városi ember fáradt idegsrendszere hatáso-
sabb felfrissítést is kiván. Ezt a célt kitűnően 
szolgál ¡a a hidegfürdő, melynek hőfoka 34 fok' C-
tól lefelé mehet egészen 5 fok C-ig. A hideg viz 
hatására a bőr erei hirtelen összehúzódnak, a bőr 
vérszegény, halvány lesz, az egész vér a belső 
szervek felé tódul. Csakhamar bekövetkezik a vér-
erek kitágulása, ft bőr kipirulása: a vérkeringés 
élénkül, a szervezet felfrissül, a közérzet javul, az 
idegrendszer ennek hatása alatt élénkebb, gyor-
sabb reakciójuvá válik. A hídegfiVdő állandó hasz-
nálata edzi a szervezetet a külső hőmérséklet vál-
tozásaival szemben, ellenállóbbá teszi a meghűlé-
ses megbetegedések elleni védekezésben. Még job-
ban fokozza ezt a hatást a fürdőben való mozgás, 
vagy a viz mozgása, amely ingerli a bör ideg-
végződéseit: bullám, zuhany stb A h'degfürdő so-
hase tartson tovább pár percné és utána száraz le-
dörzsölés és kiadós mozgás vagy melegtakaró 
alatti pihenés következzék. 

Gyakran kifogásolják a. mindennap! fürdést az-
zal az indokolással, hogy 9 szervezetet gyengiti, 
fogyasztja. Teljesen alaptalan . előítélet ez, mert 
sem a közömbös vizben való tisztálkodás, sem a 
párperces h'decrfürdő nem befolyásolja a szerve-
zet zsritartalmát. Más elbirálás al átartozik azon-
ban az nszás, mert annak fokozott izommunkája a 
szervezet anyagcseréjét élénkíti, a lerakodott zs'r-
réteg felszívódását elősegíti, tehát ugyanugy fo-
gyasztólag hat, mint bármely más sport. 

Or. Reiter Oszkárné. 

Kőrisbogarat, | 
anyarozsot 
és minden más gyógynövényt 

a legmagasabb árban vásárol 
n . M l l f l ÁC gyógynövvaynagy EJT« ¡ P a l K k O d kereskedés RT. 
BUDAPEST, V., Vilmos csAsiAr Ut 6. 

KOZMETIKAI ÜZENETEKl 
Reménytelen: Semmi másbaja nincs, minthogy; 

nem tartja tisztán arcbőrét. Akármilyen fárad' es-
te, akkor se feküdjék le beruzsozott és bepii a* 
zett arccal, hanem megfelelő arcvizzel tisztit- 9 
arcbőrét. Meglátja pár hét múlva milyen szép lesa 
arcbőre; 

Tudatlan: A depillatoineknek (időleges szőr ve-z-» 
tök) hatása igen rövid időre szól és használatai 
után a szőrök vastagabban és gyorsabban, sürüix 
ben nőnek vissza. Legtöbbször a bőrnek is árt ;t-
mds. A diathermiával végzett eoiláció végleges és 
nyomtalan. 

S. O. S. Legelső tennivalója, hogy mitesszerei* 
nek és pattanásainak nyomkodását abbahagy .1. 
Házilag kipusztítani ezeket úgysem tudja, csak ál* 
landó gyulladást Idézhet elő, amellett hegek é* 

Í»órusok képződését segiti elő. Tulfüszerezett é.c-i 
eket, alkoholt és erős kávét ne fogyasszon. 

Tisztviselőnő: Nagy mellet lefogyasztani semmi * 
féle eljárással vagy kezeléssel nem lehet, csak mű-
téttel. 

M O D E R N 
SCHDBER1 

1 fofielágysli 
nappal fotel 

K a p h a t ó ; 

75 
pengőért. 

Mer i M 
«tfel dgy 

Budapest, iv. HansHöz a. 

A z 
A Szegedi Meteorologiai Obszervatórium 

jelenti: Szegeden a hőmérő legmagasabb állá-
sa 28.5 C, a legalacsonyabb 16.1 C. A barome-
ter adata nullfokra és tengerszintre redukálva 
reggel 757.4 mm, este 754.3 mm. A levegő pá-
ratartalma reggel 86, délben 50 százaiét A' 
szél iránya délkeleti, erőssége 3—4. 

A Meteorologiai Intézet jelenti este 10 
órakor. Időjóslat: Felhős idő, sokhelyen zi« 
vataros esők. A hőmérséklet lényegesen 
nem változik. 

légszekrények 
háztartási és mészáros, kedvező fizetés1 

feltételek mellett legolcsóbban beszerez h.tők Fekete N á i t d o r ^ T ^ 
Bényi Illatszertár lür. 
(vírosi adóhivatallal szemben). Parfflmök, kölni Tizek, pnderok, 
kimérve is. Kötszerek, promiirnk, mentőezekrény pótUsa <53 tel-
.»•erelése legolcsóbb beszerzési helye. ,n 

Husit a nagy melegbea, a s Gázgyár. 


