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NAPONIA :
OT DEKA HUS

Artalmas-e a husrogyasztds ?
Dr, Mészdros Gabor elbadadsa

(A Délmagyarorszig munkatirsitél) Az Egye-
tem Bardlai Egyesiiletének természettudomanyi
szakosztélya kedden délutin rendezte masodik nép-
szerii elSaddsat az egyetem vegytani intézetének
nagy el6adétermében, amikoris dr. Mészédros
Gabor egyetemi magéntandr tartott érdekes elé-
adast ,A hus szerepe a taplalkozéasunkban® eim-
mel,

Dr. Mésziros Adim és Rvaval kezdte és elb-
vette a bibliat, melyb8l bizonyitotta, hogy a leg-
elsd emberek csak ndvénnyel élhettek. Az 6zénviz
idejét6l kezdve azomban a biblia szerint is mar
hussal tdplalkoztak. A vita: egyiink-e hust, olyan
régi, mint maga a torténelem. Pythagoras az
allatok halhatatlansigat hirdetvén, eltiltotta hi-
veit a husevést6l. A mai vegetaridnusoknak két al-
faja vam, egyikiik esak a hust veti meg, de egyéb
allati terméket, mint tejet és tojast elfogad, a ma-
sik rész egyaltaldban csak ndvényi ételhez nyul.
Semmi adat sines, hogy a vegetariinus életméd ka-
ros volna, mert egészségben, munkdban, é&lettar-
tamban, sportban, egyéltalén nem maradnak le a
husev6k mogott. Az mem 4ll, hogy akik sporliré-
ninget folytatnak, azokmak tébb hust keilene en-
niok, vagy hogy egyéltaliban a husevés fokozna
a munkabirdst. Szegeden is folytattak kisérleteket,
amelyek sorin megéllapitottak, hogy a megszokott

*életméd tesz fokozottabb munkara is alkalmasab-
b, akik nem szoktik meg a tébb hust, azok er8-
stbb hustiplilkozds esetén kevesebbett tudnak
dﬁxm.

- A test tdplalasanak célja, — akdr egy gépe-
zetnél —, a hajtéerd megszerzése és a jékarban-
tartds — folytatta elfadasit. Magunshoz vesziink
taplalékot, hogy az benniink elégve, életmikddé-
sieket fenmtartsa és mert tesfiinkt allag- lolyton
kopik, uj anyaggal azt épitse. Legltontosabb t4p-
anyag a fejérnye és azt részben a husbél kapjuk,
mert a husban ebb6] annyi, s&t els6 mindségii. hogy
egy adag hus tipértéke felér 10 kilogram kdpasz-
tdval., Azonban minden névényi eledelben van eb-
b8l az anyaghél, f6képen a kenyérben, legnagyobb
mennyiségben a tejben. Aki nem eszik hust, pétol-
hatja ezt els@sorban tejjel, azutdn (ojassxi, fejter-
mékekkel, ndvényi taplalékkal. A végsé konkluzié
az, hogy — okvetleniil nem kell hust enni.

— A hus azonban gazdag taplalék és csak akkor
veszéyes, ha mértékteleniil fogyasztjuk. Ez nem
érinti a szegény néposztilyt, melynek sok husra
nem telik. A kozéposztily vagyoni viszonyaihoz
mérten tulzdsba megy. Nyomban nem lehet ily
tulzés kardt észlelni, azonban a sok husevés ok-
vetleniil rontja a szervezetet, a bajok néha esak év-
tizedek mulva, gyakran az dregkorban mutatkoz-
nak, Régente nagy fejérnye szilkségleteket vitat-
tak az orvosok, a mai Alldspont az, hogy 80 gram
elegend$. Ennek 10-—-11 deka hus felelne meg na-
ponkint, ha semmi mAst az ember nem enne. De
mert mést is eszik, a helyes életméd az, hogy he-
tenkint négyszer egyiink hust, akkor fs 5—6 dekat
és nem kétszer ugyanaznap, egyiink hetenkint egy-
szer sajtot, kétszer tojdst és maponkint legalibb 3
deed tejet. Ezzel ha nem is éliink a bibliai korig —
fejezte be el6addsit —, de meghosszabbitjuk és
egészséghen megbrizzik életimket.

Dr. Mészéros Gabor nagy érdekl8déssel kisért
elfadasat sokaig tapsolta a kdzdnség.

1 %g kendermag 48 nillér
1 kg mogyorbbél 3.20 ,,
! kg akdcméz 1.20 ,,
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(A Délmagyar - munkatirsitél) Az
egész varoshan nagy visszatetszést keltett an-
nak idején, hogy a kisgyiilés Nyilassy San-
dor Oroszlan-uccai  miiteremlakasit Puy
Laszlé banktisztviselének adta bérbe lakas cél-
jaira,bgedig ez a lakés az Oroszlin-uccai va-
rosi bérhiz épitése alkalméval kifejezetten mii-
terem céljaira épiilt. A Nyilassy halalaval
megiiresedett miiterem bérletéért folyamodott
egy fiatal szegedi festdmiivész is, aki bér fe{é-
ben festményeket ajinlott fel érte, a kisgyiilés
azonban a készpénz-bért ajinlé banktisztvi-
sel6 mellett dontdtt. A kisgyiilési hatérozatot
Pasztor Jozsef megfellebbezte s fellebbezésében
igen er6s biralatot mondott a szegedi kultur-
politikédrél kérve a beliigyminisztert, hogy
semmisitse meg a sérelmes hatirozatot és ko-
telezze a varos hatésagat, hogy a miiterem cél-
jaira épitett lakisokat miivészembereknek ad-

ki.
JaMost érdekes fordulat kdvetkezett be ebben
az figyben. Puy Laszls, aki a kisgyiilési ha-
throzat értelmében méjus elsején bekdltézhe-
tett volna Nyilassy Séndor elarvult miiterem-
lakasiba, kedden délelétt folkereste hivatala-
ban dr. Palfy Jézsef polgirmesterhelyettest
és bejelentette, hogy lemond az Oroszlin-uceai
miiteremlakds bérletérgl, mert a kisgyiilési ha-
tarozat ellen benyujtott fellebbezések meggy6z-

(A Délmagnarorszdg munkatdrsdtél.)
Beszamolt a Pé’'mangarorszdg arrél a ra-
galmaz4si perrSl, amely a szegedi egy--
tem jogi és dl'amtudoménvi kardnak, il-
letve a kar tandrainak panaszéra indult
meg Németh Ferenc jogszigorls, Szende
Mih4ly, Kaufmonn Jend: Demefer Ala-
dir & dr. Deutsch Néndor ellen. A véd
szerint Németh levelet kitldott Szende Mi-
hily cimére és azt irta, hogy 500 penas
ellenében garancidval hajlandé Szende Mi-
hély felvételét a szegedi, vaqy a debreceni
equetemen elintézni. A levélrsl tuTomést
szerzett a szegeli egyetem és a Linvadi 1-
jards megindult nemcsak Németh, de
Szende ellen is, aki a levelet nagybatyja-
nak, Demeter Aladdrnak megmutatta, De-
meter ellen is, aki a dologrél Kaufmann
Jendvel beszélt és Kaufmann ellen is, aki
Szendét dr. Deutsch Néndor szigetszent-
miklési tigvvédhez utasitotta tandcsért.

A szegedi torvényszék valamennyi vad-
lottat bundsnek meondotta ki felhatalma-
zhsra 1ldézendd régalmazis vétségében,
Némethet 74 napi foghdzra, Kaufmannt,
Demetert és Deutschot 50—50  pengd,
Szendét pediz 20 pengd pénzbiintetésre
itéite. Az itél6tabla, ahova  fellebbezés
folytan kerilt az iigy, az iléletel megsem-
misiletle, mert a birésdg a pénzbimletést
helyettesité foghazbintetést nem fogslalta
az itéletben. A tdbla az iratokat azzal
kiildte vissza a torvénvszékhez, hogy ujabb
targyalas nélkiill hozzon itéletet. A tor-
vénvszék azonban ugy taldlta, hogy tér-
gyalis nélkiil nem hozhat itéletet, ezért
ujbdl letdrgyalta az igyet és Némcthet a
megismételt tirgvalds utdn osupdn 1700

ngd pénzbiintetésre itélte azzal az indo-
ﬁgléssal, Logy az iigy a vadloit hibdjdn
kiviil esé okokbél huzédott el ennyire és
a vadlottnak szintén a sajiat hibdjdn Kki-
viil ujabb kiaddsai meriiltek fel. Szende
bintetése 20 pengé maradt

A mésik hdrom védlott Gigét a torvény-
szék elkiilonitette, mert ezek nem jelen-
tek meg a legutéboi mésodik targyaldson.

[leréknér, Radio, Gramofo
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A véros és a milvészettamogatas

Az Oroszlan-uccai miileremlakasrél — lemendotf a banktiszivisel6~bérlé — Egy
fellebbezés sikere

€s az Usszes
alkatrészek

Dérynél

ték arrél,, hogy a kérdéses lakasba tényleg csak
alkot6 miivészek kéltozhetnek be. Eppen ezért
elhatarvozta, h a fellebbezések kormanyha-
tésagi elbirdlasat nem varja be, onként all fél-
re, | a varos hatésdginak Iehetdséget
jtson az an;lzna sérelmezett kisgyiilési ha-
ozat korrigalaséra.
A polgarmesterhelyettes koszonettel vette
tudoméasul Puy Laszl6 bejelentését és wutdna
azonnal dontdtt is a miiteremlakds tovabbi
sorsa fel6l. Néhan n.aﬁpa} ezelétt ugyanis je-
lentkezett ndla vi Mihaly, a szegedi sa{:-
mazasu kivalé festémiivész, aki annakidején a
varos dsztondijaval végzett kiilféldén igen ko-
moly tanulményokat, a legutébbi években Ba-
selben élt és most elhatirozta, hogy hazajom,
Magyarorszagra és Szegeden telepedik le. A
véarostdl kér miiterem céljaira alkalmas lakdst,
amelynek hasznalatiért készpénz-bér helyett
festményeket ajanl fol. Dr. Palfy J6zsef pol-
drmesterhelyettes most értesiti Erdélyi Mi-
4lyt, hogy majus elseién beksliozhet az
Oroszlin-uccai miiteremlakdsba, amelynek
hasznilatiért évente hétsziz pengd értékii fest-
ményt kell dtadnia a virosmak. Lehe K
hogy a véros az els§ évi mriiterembér fej
Erdélyi Mihallyal festeti meg Moéra Ferene
arcképét is a Kulturpalota szimara.

Uiabb itélet
az egyetem ragalmazasi perében

Ugyiiket kedden tdrgyalta a torvényszék
és Gket fejenként 50—50 pengd plénzbiin-
tetésre itélte, ugy, mint az elsé alkalom-
mal. Valamennyi védlott fellebbezefl az
il:életl ellen, igy az figy ismét a tébla elé
eril.

Szegeden eddig haremezren
magyarositottak mes neviiket

(A Délmagyarorszig munkatirsitél) A va-
ros illetdségi hivatalaban, ahol a névmagyaro-
sitasi kérelmeket intézik mostandban meg-
lehetds nagy a forgalom. Naponta 8—10-en

' fordulnak meg a hivatalban és benyujtjik a

néymagyarositas irdnti kérelmiiket. A hivatal-
ban szerzett informéciénk szerint eddig Szege-
den tébb, mint haromezren magyaresiteitak
meg idegen hangzdsu nevitket. A vérosi hiva-
talokban és iizemeknél a polgarmester felhiva-
sa ellenére, mindmaig aranylag kevesen ma-
gyarositottdk meg a neviket az idegennevil
varosi alkalmazottak koziil, pedig kiilon is fel
szblitottak 6ket. A rendérségen, a torvény-
szék és a posta alkalmazottai koziil altalaban
nagyobb szézalékban magyarositjdk a nevii-
ket, naponta egy-két kérelem érkezik a hiva-
tathoz ezekrsl a helyekrél.

A varos hatésiga most még inkdbb meg
akarja kénnyiteni a névmagyarositasi eljirast,
ezért az illetéségi hivatal most a névmagyaro-
sitdshoz sziikséges kérvényblankettikat nyo-
mat. Egyelére 5000 példanyban késziil ilyen
kérvényblanketta, amelyet barki kitolthet és
hozzamellékelve a sziiletési anyakdnyvi kivo-
natat, bekiildhet az illetGségi hivatalba. A vi-
ros hatésiga a kérvényblankettikat elkiildi az
idegennevit alkalmazottaknak is és ujélag fel-
hivja 6ket nevilk magyarositisira. Remélhets,
hogy a kérvényblankettdk kinyomatdsa utin
a névmagyarositasi akcié még erésebb lendii-
letet vesz Szegeden.,



