hogy diplomdjit Atvegye, eqy férfi ugroft fel
auléjdnak lépcsbjére, de megesuszoll és a
6ldre zuhant. A rendOrség a merényl6t nyom-
n letartéztatta, ,
‘A kiadott hivatalos jelentésbdl nem tinik ki,
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hogy taldltak-e ndla valamilyen fegyvert. Azt
sem tartjdk kizdrtnak, hogy a lengyel elndk
ellen is merénylelet akart elkovetni, aki szin-
tén az autéban iilt. B ‘

S

Rassay Kdaroly megalakitoﬂa
az Orszdgos Szabadelvii Klubot

Budapest, februdr 10. Az Orszdgos Szabadelvii
Klub a parlamenti szabadelvii csoport képviselGi-
nek és fdvirosi bizottsdgi tagjajnak részvételével
ma este értekezletet tartott. Az értekezleten Rassay
Kéroly bejelentette, hogy az A4ltalinos politikai
helyzelre valé tekintettel elérkezetinek litja az
jdo6t az orszig szabadelvil polgirainak péartba valé
Wmoritésére.

Az értekezleten egybegyiiltek helyesléssel vették
tudom4sul Rassay bejelentését és elhatdroztik,
hogy a pértpropagandéit az eddigi szervezetek ki-
épilésével és megerdsitésével ugy a tgvirosban,
mint az egész oOrszighan a legkdzelebbl j3vében
teljes ergvel megkezdik. A szabadelvii parlamenti
csoport teljes szimban résztvesz a partalakuldsban.

Klar Szllérd tézsdebizomanyos
veronallal megmérgezte magat

(Budapesti tudésiténk telefonjelen-
tése) HéHOn este Lovag-ucca 11. szdmu hdzban
16v8 lakdsdn verondlal megmérgezle magil Klir
Szilard 48 éves ismert pesti tizsdebizomdinyos,
aki dr. Klér Zoltdn f6orvos;, tdrvényhatdsdgi bi-
woltsdgi tag nagybityja.

Klir ismert és tisztelt tagja volt a pesti t8zsdej
kéroknek. Nagy vagyona volt, ennek egyrészét
azonban a konjunkturilis id6k utdn eiveszieite. A
gabonapiacon azonban tovdbb dolgozott. Hogy
miért kovette el tettél, senki sem tudja. ;

A dolgozé6 ember élelrendje

Dr. Polidk Ella elbaddsa

(A Délmagyarorszdg munkatdrsdtél.) A Dolgozb
N6k Klubja Dedk Ferenc-yccai helyiségében va-
sérnap délutin fél 6 érakor dr. Polldk Ella bel-
gyégyasz, a Tarsadalombiztosité Intézet belgydgyé-
szali rendelSorvosa, nagyértékii elSaddst tartott
A dolgozé ember életrendjérél.

Rémutatott az el6ad6 arra, hogy fejtegetései
szempontjdbsl. dolgozd embernek azt tekinti, aki
gazdasigi jelentSségt munk4t ellenszolgdltatdsért
hivatdsszeriien és 4llandéan végez abbél a célhél,
hogy magét eltartsa. Munka végzését nemcsak a
tirsadalom koéveteli meg az egyes embertsl, de a
munkdra azért is szilksége van az embernek,
hogy egészségét fentartsa,

Fontos, hogy mindenki olyan munkit végezzen,
amely egyéniségének megfelel és annyl munkét,
amennyi ardnyban 4ll erdivel, egészségével. Ez az
idedlis kodvetelmény természetesen csak korlatok
kozott érvényesiil a tirsadalomban, mint nhogy az
egészséges munkavégzés és életméd szabdlyai sem
jutnak minden tekintetben érvényre.

A tulhajtott, az 4llandé belsd lelki ellenkezéssel
végzett, az ember testi, vagy szellemi erejét meg-
haladé munka egészségtelen és 4rtalmas. Nagy
«ziikség van tehdt arra, hogy

a dolgozé ember pdlydjdval, hiveldsdval
harménidban éljen.

Nagy azok szdma, akik rosszul vilasztottdk meg
pilydjukat, akik nem tudnak megfelelni: a  hiva-
tds kovetelményeinek és akik igy az életben valé
elhelyezkedésikkel nincsenek megelégedve, amiben
jelent6s szerepet jdtszik, hogy olyan korban dén-
tottek pélyavélasztisukrél, amikor még ehez eléggé
érettek nem voltak, vagy hogy a megélhetés nehéz-
ségei kozott arra a munkdra kelleti vallalkozniok,
amelyet éppen taldltak. Az embernek tehit nevel-
nie kell 6nmagdt arra, hogy keresse és megtaldlja
élethivatdsiban a hasznos megnyugvést, ha helyze-
tén véltoztatni nem tud.

Tolszioj szavai szerint az a felviligosodott em-
ber, aki tudja, hogy az életben mi a rendeltetése
és ennek ereje szerint igyekszik megfelelni Nem
szabad. hogy ez a tolsztoji felvildgosodottsig csak a
magasabb életszinvonalon €], feltéleniil nagyobb
miiveltségli emberek kivdltsiga legyen.

A testi vagy lelki kdriilmények folytin drtal-
mas munka a szervezet leromldsdval, betegségek
fellépésével jar.

Az idegbelegségek
legnagyobb része lelki é4rtalmak folytin lép fel,
amelyek koézott nagy szerepet jitszanak oz élet
és ezek kozott a munka, a hivatds konfliktusai.
Ezeket sokkal kdnnyebb elkerilni, mint meggyé-
gyitani s ezért a jov8 nevelésének, iskolijinak, de
méir ma is ‘a felnfttek megfelel§ tovibbképzé-
sének ebben a népegészségiigyi vonatkozdsban ko-
moly feladatokat kell villalnia. Az idegbelogsége-
ket régebben az orvosok is megmosolyogtik, de

a Dolgoz6 Nék Kiubjdban

ma méir éppen olyan komolyan veszik, mint a
tisztdn testi betegségeket, mert felismerték, hogy
milyen sok szenvedést okoznak és hogy testi beteg-
ségek fellépését is mennyire eldsegitik.

A modern orvosi tudomény szemléletében a
sablonnal szemben mindeniitt elStérbe lépett az
egyénités. Mig régebben példiul a fert8z6 beteusé-
gek fellépését: kizdrélag a fertSzés tényének tulaj-
donitottdk, ma mir eliogadott 4lldspont, hogy ab-
ban, hogy valaki fert5z8 betegségben megbete-
gedjék, nem csekélvebb része van a szervezet saji-
tossdgainak, aktuélis 4llapotdnak. mint a fert’z6
drtalomnak. A dekomponélt szervezetii ember sok-
kal kénnyebben és rendszerint sulyosabban beteg-
szik meg, mint az erds szervezetdl, j6 ellendlldsu
ember és pedig a belsd eredetli betegségekben fs,
amilvenekként a betegségek egy nagy részét felis-
merték.

A kéros munk:ival kapcsolatos egészségtelen élet-
méd gyakorl koveikezményei 5
a vérszegényséy

cinevezési ismert 4llapotok egész sora, amelyek
sok panasszal jirnak és komoly betezségek elS-
hirndkei is lehetnek. Az egészsézes munkahelyhez,
a helyes munkabe-szt4shoz fiiz6d3 kovetelmények-
r81 nem lehet lemondani és még azok megléte
mel'ett is a dolgozénak testi és lelki erdit meg-
feleléen goudozni kell. A régi latin tanitds, hogy
csak egészséges lestben lakozhatik egészséges 1é-
lek, kiegészitésre szorul akként, hogy viszont csak
egészséges lélek tarthatja a testet is j6 egészség-
ben.

A helytelen életméd kdvetkertében gyakran Iép
fel elhizds wvagy lesovdnyodds, noha feltéve azt.
hogy a dolgozé ember normélis testsulya mellett
Iépett munkéba, - kévetelmény, hogy a testsuly
jelentékenyebhen ne v4ltozzék. Ezek az elvdlto-
zdsok lehetnek konkrét és az életmddtsl fiigget-
len betegségek tinetei is, de igen gyakran a szer-
vezetben fellépS kéros eltoléddsok  kdvetkezmé.
nyei, amelyek az é&letméddal 4llanak kaposolat-
ban. Feltétleniil elitélendé az

a divathéborl,

amely ma a nbket erdszakos eszkdz3k igénybe-
vélelével is lefogyAsra Osztdnzi, mmi sok esetben
maradandé bajok, betegségek bekdvetkezésével jér.

Az egészséget legjobban ugy O6vhatni meg, ha
az ember szabad idejében sokat van j6 levegn,
sétdl, tormizik, konnyebb sportokban vesz részt,
amely utébbiakban a jdiék eleme is érvényesiil.
Nem elég a béséges alvds ahoz, hogy a szervezet
elhasznélt er8i megujhédjanak, mert szlikség van
a szérakozdsra is, amely kiildndsen a szellemi
fesziiltségek fdradalmainak legjobb egyensulyozéja.

A dolgozé embernek kilondsen kerilnie kell
a lulerblletéseket, a lelki izgalmakal, a {ariés
lelki depressziékal, amelyek a kdvetkeztiikben
fellépé korai itSérelmeszedf révén sok szenve-
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désnek és az élet megrovidilésének okaivd szok-
tak vélni.

Fontos a fanulds, a mavelddés, az ember dan-
nevelése, amely sokszor lehetdvé teszi, hogy meg
nem feleld élethelyzetén véltéztathasson és a hi-
vatali konfliktusok gyakori okit, az egyén tulérzé-
kenységét megszimtesse.

Ideslis dolog volna, ha minden dolgozé ember
orvosi tandcs mellett lépne munkiba és egész-
ségét idérél-idére orvosilag ellendriztetné, konflik-
tusaiban pedig orvos tandcsit is kikérné, mert a
dolgozé embernek rendszerint egyetlen tékéje azm
egészsége, amely munkavégzését biztositja.

A jovGben bizonyéra létesiilni fognak olyan in-
tézmények, amelyek

tdrsadalmi feladatként
fogjdk gyakorolni a dolgozé emberek 3sszességének
egészségiigyi ellendrzésél és tandccsal valb elldtd-
sit, ami nagy segitsége lesz a dolgozék egészséges
életrendje kialakuldsénak.
]

Az érdekes részletkérdésekkel megvildgitott
nagyvonalu el8adédst dr. Reich Olga vezette
be néhiny #idvdzl8 széval. A kdzonség az els-
ad4st lankadatlan érdekl8déssel hallgatta meg

s az eldadét lelkesen tfinnepelte.
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R radio-idé'6slas és a rovid
hulldmu adé-vevd késziilék

(A Délmagyarorszdg munkatdrsdtél.) Vasérnap
délutin tartotta meg a Délmagyarorszdgi Rddié
Club ismeretterjesztd eldadisit a kamara nagy-
termében. Az elsd eladé dr. Kogufowitz Kiroly

’

egyetemi tanir, az egyesilet elndke volt, aki &

radi6-id6jéslds kdrébsl tartott érdekes elSaddst
A’ két részb8l 4116 eldadis elsS részében a rddid-
amatbrkdzdnségnek magyardzta meg a rddié-ids.
jéslds elemeit, hogy azokat a szakkifejezéseket,
amelyeket naprél-napra hallanak a rddiében, meg-
értsék. Az elBad4s mésodik részében feltirta @
rddiénak szt a nagy jelent8ségét, amely lehetdvé
teszi a sokkal pontosabb id&j6sldst. e

Mig azelBtt irdnyitott és kdltséges nmagyon kevés
siirgdny 4llott a meteorolégus rendelkezésére, as
is elkésve érkezett, addig most ott tartanak mdr,
hogy a ridisdllomisokon meghatdrozott idGben,
napjéban hiromszor, négyszer, minden orszig széts
szérja valamennyi 4llomédsénak észleléseit, vala-
mint jéslatdt is. Igy most mir minden meteoro-
16giai intézetnek csak egyszerien fel kell fogni eze-
ket a jelentéseket &s tetszésszerinti messzi terd-
letekrd] felvett jelentések alapjdn szerkesztheti meg
joslatdt. Kivéltképen a tengerhajézds é&s a légi-
forgalom szempontjib6l nagyjelentdségi az, hogy
a messze tdvolban jiré gépek szinte orszégrél
ors7dgra tudhatidk, hogy a kdévetkez8 néhdnyszdz
kilométeres utszakaszon milyen id8jirds kdvet-
kezik.

Kogutowitz fesszor tapssal fogadott elSadésa
utén g‘;ung Pg?;- gépészmérndk tartott elSadést
a rovidhulldmu ad4s-vevésr8l. Ramutatott arra,
hogy a réddinak egy egészen uj terilete a rovid-
hulldmokkal valé hiradis. A révidhulldmok egé-
szen eltérd tulajdonsdgokat mutatnak a rendes
r4di6nal hasznélt hullimokkal szemben. A rvid-
hulldimok birodalmiban még nagyon sok a fel-
deritetlen jelenség, ugyhogy az a munka, ame-
lyet a rddi6amatSrdk végeznek, igen nagy hasz-
pira van a tudoménynak.

Jung megemlitette ezutén, hogy a Délmagyar
orszdgi R4di6 Club programjéba vette egy ilyen
révidhulldmu adé-vevd 4llomis feldllitdst, amely«
lyel a szegedi amat6rdk is belekapesolédhatnakl
az egész vildgon szétszértan €16 rdvidhulldmu’
adb-vev6 amatSrdk tdbordba.

Vakmerd rablétamadas
Ujpesien

(Budapesti tudésiténk telefonjelen-
tése) HéSn este Welsz Jinos 64 éves pénzbe-
szed§ Ujpesten az Istvidn-téren igyekezelt haza-
felé. Hirtelen egy fiatalember ugroft elébe, fejbe-
iitdtte az idGs embert és elrabolta bOrtdskdjat.
A jardkelSk azonnal felfigyeltek a segélykiditd.
sokra, de a tidmadénak sikeriilt a sdtétségben el-
timni. A tdskdban minddssze 20 peng6 volt.



