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DRLMAGYARORSZAG

xieéye a kezébe, mert amint van a virpsnak
sainfigyi bizottsdga, kdzoktatasfigyi bizottsaga,
u1gy kellene lenni testnevelési bizottsdgdnak is,

- Rogy az egészséges torndt és testedzést és a

szabad sportokat népszeriisitse €s elterjessze,
miert erre  sziiksége van a legmagasabb uri
egztdlyhoz tartozé kozOnségnek épp ugy, mint
a legszegényebb napszamos embernek.
Kuriozusnak tiinik fel, de sziikségesnek
tarfom, hogy a nehéz festi munkdt végz0 gydri

- munkas szabad idejében ugy pihenjen, hogy —

. faradt

v

tornazzék 8 a szabadban sportot iizzon. Nehéz
munkajaban ugyanis a gyari munkas testének
egyes izmait haszndlja 'csupan és folytondsan
& ennek “kdvetkeztében egyes izomesoportok
a fest tobbi részének rovasira tultengenek,
mig a ibbbiek elsatnyulnak s a test elferdilését
okozzdk, holott ha a nehéz testi munka utdn
‘@as irdnyu mozgasokat végez, akkor eme ki-
és tultengett izmokat pihenteti s a
tobbieket ezzel egyhangzdsban valé fejlédésre
serkenti, Hogy ez a jo egészség érdekében a
&sti  eiferdillés meggatidsara mennyire fontos,

azt nem kell bOvebben magyarazni, csak arra |

hivom fel figyelmiiket, hogy egy elferdiilt test-
ben a bels6 sze vek miikddése tokéletlen s

Jdlyen elferdiilt test bizonyos betegségeknek esi-

rait mar magaban rejti,

Azonban torna €s torna koz0tt nagy kiilonbség
van., Mindent a maga helyén és a maga ide-
jeben kell alkalmazni, mert mig. egészséget és
erbt ad egy kifejlett szervezet szamara, ha
regattdzik vagy footballt #z, addig fejletlen,
esenge koru gyermeknek eme sportok tuihajtasa
egészsegeét, sOt €letét kockaztatja, Ezért meg
kell valogatini a gyermek és az egyéu tulajdon-

sagainak, fejlédésének megfelelden, hogy miiyen |

Hornat, milyen sportokat és milyen jatékot fizzon,
a fosulyt mindig arra helyezve, hogy lehetdleg
szabadban mozoghasson. Azért nem szabad
@tletszeriien eljarni, hanem centralis, esetieg
hatosagi vezetéssel kell irdnyitani a testnevelés
kérdéset. Folosleges hangsulyoznom, hogy a
tornatermek, jatszoterek, korcsolyapalydk, nép-
fiirdok €s az egészséget oly nagy mértékben
szolgalé napkurdzdé helyek fenntartisara fordi-
fott minden koltség szdzszorosan kamatozva
férlil meg a jovend0 nemzedék kifejiddésének,

, egészségének szempontjabdl, Ezért a hatosignak

minden alkalmat meg kell ragadni, hogy oif,
aho! jotékony egyesiiletek, vagy vallalkoz6 tar-
8as3gok e célt szolgald iniézményeket terem-
tenck, azokat minden lépésitkben a legmesz-
szebbmeno tdmogatdsban részesitse,

Az idd rovidsége nem engedi, hogy rész-
fetezzem a testedzést, csak- azt vagyok bator
megemliteni, hogy a gyermekek fejiodésére kii-

- Bndsen a jatékok, az uszas, a korcsolyazas és

svéd gimnasztikai gyakorlatok a legmegfelelfb-
bek. De a korcsolyazassal nem tévesztendd

#ssze a kerckes korcsolydzas, mert ez hason- |

lithatatlanul nagyobb mértékben teszi probdra
a munkabirdst és ha azt latjuk, hogy a poros,
Piszkos aszfaltozott utcikon valdsiagos porfeihd
Rozepette izzadva szivjak tele tiidével magukba

-a leveg6t a gyermekek, akkor valosaggal saj-
ndlat fogja el az embert, hogy miért engedjiik

ezeket a sportokat és hanyagoljuk el az egész-
séges testedzést. Az atiétika, evezés, vivds mar
kifejlett, vagy a fejlédés fokdhoz kozel allo
szervezet szamdra vald. Fontos feladat meg-
allapitani azt, hogy mi valé a ndi szervezet
szidmara és mit bir el a férfi. Széval mindezek
a kérdések komoly ftanulminy tdrgyat kell,
hopy képezzék  és megérdemli a kérdés, hogy
egy koOzponti szervezet iranyitsa céltudatosan
rationalisan.
-
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Aktudlis strofdk.
PAPIRVILAG.

Nem mondom, hogy 6l van,

de a vilig esupa papirbél van,
Tartalma nines; ereje semmi,

vékonyan, laposan alig tud menni;
minden papir rajta; papiros a borda,
félek, egyszer a szell§ is elhordja.

DMert papir a talp a cipdn

8 midén

benne néhiny lépést tesziink:

menien ecipotlenek lesziink. - .

8 nines mar szovet finom és puha;
eipdnk folott papirb6l a ruha,

mely mevet rajtunk €s néha sirv

s ha megfzik: néma, mint a sir.

S papiros a pénz; a pénz is papirbd! van
s bel6le barmilyen ceomé van,

nem vigasztal, mert értéke semmi:
wagy csombsért lehet csak keveset venni.
-8 miért az asszonyok szemeik kisirjdk,
méz a békét is papiroson irjék:
bizony: a papiros €letiinkben alfa,

a papir, a papir mindennek a — talpa.
Mert jegyre adnak mindent & az is papirbél

: ¥an

{azért is ily bus és szamoru ¢ szélam)
e fajdalommra hol taldlok irt:

méar nem adjsék, esak papirra a papirt.
De hadd érjen mér végére ez irds

és szakadjon meg e szomoru sirés.
Mintan egy héte csak jegyet ettem.

a nyakamra busan kotelet tettem

s mikor végre mdr minden jé! volt
leszakadtam. — 4 k6#él is papinhsl volt.

Fidus Bentidu.

— A kirdly a feltdmsdési Hnnepélyen.
Bécshé! jelentik: A kirdly ma Ottd trénoro-
kossel, Adelhaid féhercegnbvel és Robert 16~
herceggel részt vett a badeni plébania-tem-
plom feltdmadasi iinnepélyén és az azt ko-
vetd. kirmeneten.

— Wekerle megbeszéiése Czerninnel és
KGhimannal. "Budapestrd! telefondjja tudési-
tonk: Wekerle miniszterelngk ma délben a
palyaudvaron Czernin kiiliigyminiszterrel és
Kiihlmann allamtitkdrral megbeszéléseket
folytatott. :

— Feltémadds. Szeged keresztény lakessdga
hagyomdnyos kegyelettel iilte meg a folta-
madés misztiknmokkal teljes, orokszép iinne-
pét. A templomokban iinnepélyes istentiszte-
let volt és utdna kormenetet tartottak. A bel-
varosban Vidrhelyi Jozsef prépost végeste a
szertartdst fényes papi segédlettel. A szertar-
téson tébb ezer ember volt jelen és dhitatosan,
iinnepelve dpolta a kétezer éves kegyeletet,
amelyet a harom mnapig néma harangok sze-
lid orommel iidvozoltek,

~— Czernin és Kiihimann Bécsbe utaztak,

Budapestrol jelentik: Gréf Caernin Ottokér

killiigyminiszter, Kiihlmann német kiligyl
allamtitkar és Szterdnyi Jozsef keraskedelem
iigy1l miniszter Bukaresthol délelstt 11 6rakor
Budapestre érkeztek. Az egyik-szalonkoesib6l

| Szterényi szdllott ki elsdnek, aki szivélyesen

elbucsuzott Kithlmanntél és Czernintsl és
automobilon a lakdsdra hajtatott.
kett6kor a pédlyandvarra érkezett
Sandor miniszteelnok és hosszasan tandesko-

) zott Czerninnel és Kiihlmannal. Kiihlmann

oromét fejezte ki, hogy Wekerlével talélkoz-

Budapestre.

-Somogyntegye féispanja allasirol lemondott.

- t4s4r6] is lemondott.

Féltizen- |
Wekerle

‘postai vezérigazgatéhoz: Méltésagod,

hatott. Gréf Czernin és
Bécsbe utaztak.

— Renduiviil segélyt kapnak az dllsmi
tisztviselok. Budapestrél jelentik: Hit szerint
a minisztertandes elhatdrozta, hogy ujabb
rendkiviili biborus_segélyt utal ki az dllami
tisztviselGknek, Az erre vonatkozoé szimfejté-
si munkdlatok a pénziigyminisztérinmban ré-
videsen befejez8dnek. A szdmfejtési munké-
latok utdn allapitja meg a kormény a rend-
kiviili segély nagysagat, de bizonyes, hogy &
most kiutalandé segély jéval nagyobb lesz ot-
széz, illetoleg haromszdz koronéndl; A rend-
kiviili segélyt a tisztviseldk legkésobh junius.
elsejéig megkapjdk. '

=~ Saterenyi hazaérkezett. Budapestr6l te-
lefondlja tuddsitonk: Szterényi Jozsef ke-
reskedelmi miniszter Bukarestbé! ma dél-
el6tt- 11 Orakor kiildnvonaton visszaérkezett
Erés gégehurutban szenved,
teljesen berekedt. Néhany napig nem fogad-,
hat. Megérkezése utdn felkerste Wekerle
miniszterelnokot, akinek részletesen besza-
molt a bukaresti targyaldsok-lefolydsarol €
eredményér6l. ! 4l

— Kitlintetett szegedi bankigazgaték. A

pénziigyminiszter a magyar allami hadikol-
osintk sikerének elémozditdsa koriil szerzett
érdemek elismeréseiil legfels§ elhatérozassal
nyert felhatalmazds alapjan Telbisz Qyirgy,
a Szegedi Kézmitvesbank R.-T., Vajda Lajog
a Szegedi Takarék és Hitel R.-T, és Valihore
Istvdn, a Szegedi Népbank Szovetkezet igaz-
gatojat elismerd oklevelekkel tiintette ki.

— Az Ondiis magyar hadsereg tervezete.
Budapdstrél jelentik: ‘A hadiigyminiszter el-
készitette az eldzetes tervezetst az onalls ma-
gyar hadsereg folallitasard] és szervezésé-
r8l, A tervezetet a hadiigyminiszter mér
megkiildotte Welerle Sandor miniszterelnok-
nek. A gazdasdgi és pénziigyi kérdésekre vo-
natkozé targyalasok az osztrak kormannyal &
kozelebbi idében megindulnak, Ha 2 magyar
és az osztrik kormény e részben nem tudna

Kithlmann ezutim

‘megegyezésre jutni, a magyar kormany isme-

retes alldspontja értélméhen a kirdly és a
magyar nemzet egyiitt fog hatdrozni az on-
4116, magyar hadsereg szervezetérdl és folalli-
tasarol.

— Kit@ntetések. Lup Péler népidlkelbt az
5. népfolkeld gyalogezredben és Schiitz Ma-
tyas népfolkelési kitelezettség alatt 4lié mun-
kast az 5. honvéd gyalogezredben az ellenség
elott tanusitott vitéz magatartisuk elismeré-
seiil a bronz vitézségi éremmel tiintették ki.

— Szeged kHzegdszeésilgyérdl. FEzen a
cimen a Délmpgyurprsadg mai szdmaban dw
Michgnszky Laszlé tollaibél egy nagyérdekit
cikk ele§ része jelenik meg. A tanulményt
Méchanszky felolvasta a Térsadalomtudomaé-
nyi Térsasdgban. Az agitdciés jellegii, érté-
kes fejtegetéseket ajanljuk a hatdésdgok, a t’&r—
vényhatésagi bizottsdgi tagok és a nagy&i%, :
zonség kiilonos figyelmébe. e
“— A somogymegyei 16ispdn lemondott.
Budapestrél jelentik: GroéfSzéchemyi Ala

Lemondésat a korményhoz intézett l'eireléﬁi
azzal indokolja meg, hogy a korményt és in-
tézkedéseit politikai tekintetben nem tax@ ;
elépgé erélyesnek. A féispant a “kormény

nemrégiben kozélelmerési korménybiztossa
is kinegezte. Grof Széchenyi errdl a meghiza-

— Postaigazgatésagot Szegednek,
Lloyd kereskedelmi bizottséga mult heti iil
sén tudvalevileg elhatdrozta, hogy felnjit
Sreged Tégi igényét postaigazgatésag feld
tdsa irdnt. A hatérozathoz képest a kivetk
26 kérvény ment el ez iigyben Follht Karol

postatigyiink legeminensebh szakértdie




