10

DELMAGYARORSZAG
- g

o

pango ul]a{mtban.

annal inkabb kivalthatja a

szervezet védekezésél és ezen védoanyagok €s.

a bacillusok kozot{ valosagos harve folyik le, a
melynek kimenetelétol fiigg az egyén sorsa.
Minden ujabb fertézés és minden olyan koriil-
mény, mely a szervezet ellentallo képességébt
esokkenti, a bacillusok rombolé munkajat se-
giti elo, mig végre a szervezet kimeriil, nem
tudja az immuntesteket tovabb termelni s a
tliidovész lesz urra folotte, Tz a kiizdelem
évekig és éviizedekig is eltart a tiidovész ki-
fejlodéséig.

A szervezet az immuntestek kovetkeztében
tulérzékennyé valik azokkal a mérgekkel szem-
ben, melyeket a benne levé bacillusok termel-

; nek, mialtal a legkiilombozobb beteges tiinetek
fejlodnek ki, Gyermekeknél igen gyakran
fejlodési zavarok hivhatjak del figyelmiinket
a lappangd gumo6korra. Az eddig rendesen fej-

16d6 gyvermek sulynovekedésben elmarad, sot
lefogy, egészséges areszine romlik, izmai el-

wékonyodnak, csontjai meglagyulnak, wiszont
12—13 éves korban hirtelen kezd feltitnéen noni,
de mellkasa~ keskeny marad 6s lapos. bore
halavany, hajlamos mindenféle hurutokra, ho-
emelkedésekve. Az ilyen gyvermekek tobbnyire
idegesek, agyuk izgalma tolytan élénk szelle-
miiek (és igy tobbuyire ,j6 tanulok’), gyakran
szewvednek fFejfajasban. orrvgrzésben, sziv-
dobogésban., Ltvagyuk rossz hajlamosak has-
menssre  vagy székszorulasra, nymgtalanul
alusznak sth, stb. Nevezetesek a serdiilés min-
denféle zavarai; ez tobbnyire igen elhuzodik,
a szokasos sulvnovekedés alig akar bekovei-
kezmi, Jeanyoknal. a esak igen késon
65 ritkan, csekély mértékben jelgntkezik, avagy
ellenkezoleg, tulkoran® beall, igen sok, tobb-
nyvire nagy fajdalmaktol kisért sth. (1A mellett
a serdilo fin vagy leany szemlatomast meg-
nyulik, mikozben mindinkabb halvanyodik és
betegeskedik és végre is kifejlodik az a kép,
amelyet mar régota  tudoveészes testalkatnak
tekintenek.

A felnoitek
valtozatosabb alakot
nek, vérkervingési, emésztési
mirigyeknek sth. ‘olyvan kiilonféle miikodési
zavarait, beteges tiineteit valthatja ki, fhogy
ezeket onallo, iisnw}wllpn eredetii betegségek-
nek tartotfak, pl. vérszegénységnek, idegessée-
nek, sziv. vagy gyomorbajnak, anyag-
eserezavaroknak, rheumatismusnak, nemritkan
alkati betegségnek stb., holott a
nem  egyebek, mint a giimo-

VErzés

lappang6 gimokorja még sok-
olt: az idegrendszer-
szerveknek, vér-

kal

ideges

velesziiletett
legtobb esetben

koros  mérgezés tinetel. Annak a harenak az
eredményei ezek, melvet a bacillusok az im-
muntestekkel, vagyis a szervezetben kifejlo-
dott védoanvagokkal vivnak. s minél inkabb
immmunis a szervezet, annal méreg-érzékenyeh-
bé valt s igy amilyen mértékben ellentall a

bacillusok elszaporodasdanak, olyan mértékben
seenved is alatta. Fzzel szemben olyvan esetek-

ben, midon a szervezet wédekezése tokéletlen
és igyv bizonyos foku immunités nem fejlodik
ki, a méreg-érzékenységi tiinetek elmaradnak

s a betegség mindjart a tiidovész tiineteivel:
kohogéssel, lazzal, vérkopéssel. bacillusok meg-
Jelenésével kezdodik.

Fzen szerzeft és 4 mar emliteit velesziiletett
immunitason kiviill egész sereg méas tényezo is
kozremitkodik ahoz, fthogy a betegség nul\oy’
megy At lappangd allapotabol tiidovészbe, mi-

lven lefolyasu lesz a tudobaj és hogy .s1ker1ﬂ-o,

vagy nem azt megallapodasra, esefleg gyvogyu-
lasra birni. Az immunitassal szemben all u.
a betegségre vald hajlamossag. Fz is lehet vele-
sziiletett 68 szerzett.

Tulajdonképen minden gyermek és kiilo-
nosen azok. kik @iimokormentes esaladbol szér-
maznak. hajlamosak a tuberkulosisra. Az egész-

séges gyermek azonban, csekély foku fertozés
esetén megszerezheti magéanak a késobbi, na-

gvobb ferfozés lekiizdéséhez sziitkséges immn-
nitast. Kieilonosen hajlamosaknal: kell azonban
tekinteniink azou egyéneket, akiknek sejtjei
immuntest termelésére egyenesen képtelenek,
ezen képességiik  jelentékenyen meg-
csokkent és igy tulajdonkdépen egy szervezet:
defektussal birnak, s ezek az alkoholistak le-

avagy

- zsufoltsaghban,

Szeged, 1917, aprilis S,

szarmazottai. Amit Ppof. Laitinen finn hygie-
nikus erre vonatkozblag tobb mint 600 allat-
kisérletével exact médon is bebizonyitett, azt

sajat vizsgalataim § a mmdennam dlet tapasz-""

talatai is teljes mértékben igazoljak. Alkohe-
listak =gyermekein a giimokorfertozés nem.
vagy alig valtja ki a jelzett immunitasi tiine
teket, amelyek tk. a szervezet wvédekezésének
jelenségei, a betegség mindjart tiidovész alak-
jaban vagy a gimékoér mas sulyos megnyil-
vanulasaban jelentkezilk, :

Ezen velesziiletett disposicio, mellett egész
serege a kiils6 behatdasoknak okozhat tido-
vészre valo hajlamossagot és gyongitheti, sot
teljesen tonkreteheti az immunitést, az ellent-
alloképességet. Kifejleszti ezen hajlamossagot
mindaz a koriillmény, amit altaldban rossz
egészségiigyl viszonyoknak neveziink, Igy elso-
sorban a rossz lakasviszonyok: zsufolt és igy
rossz,leveg6jit, nem szellozott lakasok, killono-
sen a nedves lakésok, a tiszta levegd és a nap-
vilag hidanya, a tokéletlen taplalkozas, a tml-
feszitelt munka és, kevés pihends,” gondok sth.,
szoval mindazok a korillmények, amelyek a
nyomor allandé wvelejaroi s amelyek ma még
a® emberiség nagyobbik felének szomoru, igaz-
sagtalan osztalyrészét kép(‘zik. A haretér oriasi

faradalmai, a nagy nélkiilozések, testi és lelki
szenvedések magyarazzik meg a Tharcrakelt
.sme&'nsél rendkiviil gyakori tiidévész megbete-
gedeseke’t-‘ a Latonak Jappangé giimékéria a
megfogyatkozott e]lentallol\epesség folytan tii-
dovészbe megy at, amelynek O6ridsi szammal
esnek aldozatul. Nagyobb megﬂmlesek is esok-
kentik az immunitast, nemkiilénben bizonvos
fert6z6 betegségek, kiillonosen a kanyaro, sza-
mar-hurnt, influenza. A terhesség feltiinGen
- fokozza a tiidovészre valo hajlamot, nemkiilom-
‘ben az iszékossag. Utébbira vonatkozélag csak
egvetlen statisztikai adatot emlitek: Berlinben
a koresmarosok és vendéglésok kozott, akik
pedig anyagilag elég jo viszonyok kozott él-
nek, a tiudovész halalozas 45%, mialatt a ber-
lini atlag mmdossze 157

Amilyen mértékben cso.klsen az ellentall-
képesség. akar a dolytonos “fertzések, akar a
rossz egészségiigyi v1sz0ny01~., akar egyeb a%
immunitast megsziinteté okok Lovgtkezteben.
olyan mértékben {inedeznek el a szervezel vé-
dekezésérek tiimetei s adnak helyet gz tiidévész
tiineteinek s igy a lappango6, a kornyezetre
nézve artalmatlan giimokorbol fertozé beteg-
ség valik, mely kornyezetét allandd veszedelem-

mel fenyegeti.

A tidovesz céltudatos lekiizdésének alaplau.
— Egészséges lakdspolitikdt! —

Tzeknek elérebocsatasa utan lassuk azokat
a modokat, amelyek a tiidovész céltudatos le-
kiizdésének alapjait képezik. Két iranyban kell
figyelmiinket kiterjeszteni; elészonr: védekez-

niink kell a bacillus, vagyis a fertozés ellen,
masodszor: ‘az immunitas csokkenése ellén.

A bacillus ellen valé védekezésnek egyik
els6 és fontos kelléke a kopési tilalom keresztiil-
vitele. Kiulfoldon szamos helyen, kitlonosen
Németorszaghan a kopési tilalmat mar szigo-
ruan ellendrzik nyilvanos épiiletekben, allomas-
helyeken, vasuti koesikban, ' de mgyvanezt meg
kell eselekedni bérhdzakban, sét az utean is.
Ut6bbit teljes sikerrel meghonositottak ugy-
szolya az oOsszes tiidévész-gyogyhelyeken —és
semmi kitllonds akadaiya nines annak, hogy
ezt nalunk is, legaldbb a vérosokban, behoz-
zak. Ahogy nem f{itkoziink meg a nyilvanos
illemhelyeken. épugy hozzaszoknéky a kozonség
a nyilvanos kopoesészékhez is. valamint ahoz,
hogy mindenki a kopetét az allandéan maga-
nal hordott kopdcsészébe tiritse,

Minél tobb helven kell kopési tilalmat és
rovid magyarazatot tavtalmazo figyelmezteto
tablacskakat elhelyezni.

T tilalomnak, melyef mcdkon 68 myilva-
nos helyeken szigoru renddéri ellendrzés mellett
keresztitlvihetiink. kétségkiviil nagy nevelé ha-
fasa is volna a lakasban szertekopkodo bete-
gek szamara.

Minden véarosnak pontos nyilvantartast kel
vezetni a tiidovészesekrol s ellendrizni,
van-e kopesészéjiik.,
szetesen maga a hatosie gondoskodjék,

Be kell hozni a kotekezo lakds- és dgynemii-
fertotlenitést tiidovészesek elkoltozése 65 el-
haldlozasakor. Tz a5 szokds is megvan minden
tiidovész gyogyhelven s hogy mennvire sziik-
séges, azt Cornet egy észlelete megvilagithatja.
amn]v Yonn’t egyv 1j 6s egészséges lakdsban,
hol két' tiidévészes meghalt, 12 év alatt még
tobben laktak s ezek hom] 12-en haltak meg
tiidovészben. /

Hogy a eélindatos védekezés szempontjabal
milyen jelentdsége van egy egészséges lakas-
politikanak, arra nézve feljesen elegendd. ha
Budapest idevag6 lakasviszonyaira utalok.

Budapesten 273.000 ember lakik harmad-
vagy negvedmagéival 4s 290.000 ember négyndl
tobbedmagaval egy szobfiban, Vagyisx zsufolva
lakik 563.000 ember @és ezek Lozl hotranvos
szobanként 10-nél tobhedmagi-
val lakik 15000 ember. :

LAkinek valamikor alkalma volt megismer-
ni ezeket az allapotokat, — moundja dr. Pikler,
a foviarosi statisztikai hivatal aligazgatéia, —

hogy
Szegényeknél errél termé-

' az tudja, hogy mennyire kultura-, erkéles- és
egészségellenesek azok g lakasok, hogyan szo-
rulnak itt ossze férfiak és nék, gvermekek és
feln6tiek, ' fiuk és leanyok, 8—-10—15 évesek,
egy-egy kis rossz levegéjii és szennyves szobi-
. ban, so6t néha 4—5—6-aval egv-egy agvban, és
a rajuk thatéo mindenféle testi és erkolesi fer-
tézés milyen hamar betegiti és mételyezi meg
Gket. . Aki latta, az sohasem fel‘ejti el entia
képet.* ¥

Azonban vidéki nagvobh varosokban sem
sokkal jobbak a viszonyok. Igy pl. Szegeden is
oriasi szammal vannak szitk és zsufoltl ‘pince-
lakasok; maganak a Nagykorutnak minden
masadik haza pincelakassal ékeskedik, melynei
padloja akarhdnyszor (0bb, mint 2 méterrel is
az utea nivoja alatt fekszik. Ezzel szemben
semmi nyomét.sem talalni egészséges munkas-
lakasoknak, vagy béarmilyen mas lakaspoliti-
kéanak,

A legfontosabb és eddw mégis a lege]rhaa
nyagoltabb ténvezbie a ‘tndovesz lekiizd€ésénel
az izolalds elve.

Pedig minden fertézé beteg.ség kiirtasdban
-ezzel érik el a legnagyobb eredményt. Flég, ha
& kolerajarvanyra utalok. Az izolélés elvének
gyonyorii eredményét lathatjuk az allattuber-
kunlosis lekiizdésénél Danidban, ahegy 1893 ota
a twberkulosisra reagéald, tehat giimdkorral
fertozott teheneket elkiilonitik; a borjakat ré-
szint sterilizalt tejjel. részint egészséges tehe-
nek tejével nevelik fel s igy sikeriilt az erfsen
fertozott tehenészetet a g'umokortol par év alatt
teljesen mentesiteni.

A szanatoriumi rendszer nem

vait be. 1
A szanatoriumi remdszer, mint e napbeteg!,.
ség lekiizdésének eszkoze nem wvalt, de ne
valhatott be. A lekiizdésben osszehasonlitha aB-
lanul fontosabb a fertézés megakadélyozasa.

mint a gyogyitds, s6t az utobbi. amennyiben
nagy ~anyagi Aaldozatok ardn eszkozoltetik,

mint éppen a szanatorinumok segitségével, tu-
lajdonképen nem is johel szamitdsha. Vajjon
mi eredménye leliet annak, ha mi a kezd6dé
és konnyii eseteket draga pénzen elkiilomitiik.

mialatt a sulyos ésnagyon fertézo hetegek
szabadon fertézhetik csaladtagjaikat, miihely-

tarsaikat, i
Kiilénben is a kezd6dé és konnyii eseteket.
akik ma a szanatorium lakéit képezik, ambu-
lanter, jovészt hivatdsuk teljesitése kizben
kevés kivétellel épen ugy gyégykezelhetjiik,
s6t meg is gyogyithatjuk, mint azt a szana-
torinm dragy pénzen ecselekszi. :




