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Orszagos mozgalom indult Szegedrol
a guermekhalanddsag csokkentésére.

(Sajdt tuddsitonktol.) Bizonyara emléke-

zetes még az a cikk, amely a Délmagyaror-

szag hasdbjairél hivta fel a hatésigok és a
nyilvanossag figyelmét a szegedi tanyakon
pusztitd mnagy gyermekhalandésagra. Dr.
Pdrtos Zoltan alsotanyai orvos cikke meg-
ielenésével egyidejiileg memorandummal for-
dult a polgarmesterhez, aki — oOrommel je-
gyezziik fel — a sokszorosan nagyijelentdségii
iigyet nyomban napirendre tiizte. A kérdéssel
vald foglalkozds most egyik legjelentGsebb
stacidjahoz jutott, dr. Turcsdnyi Imre, az all.
gyermiekmenhely igazgato-féorvosa mgyanis
a hatésaghoz juttatta beadvanyat. Még csak
annyit, hogy a f6orvos ur a szomoru tények
megallapitasa mellett a lgyokeres orvoslas
maodjait is felsorolja természetesen. még pe-
dig olyan keretek kozott, hogy azok megva-
l6sitasaval — ami bizonyara rovidesen elko-
vetkezik, — Szegedrdl fog kiindulni az orsza-
gos mozgalom a sokszorosan karos €s ijesz-
téen nagymérvii gyermekhalandésag lekiizdé-
sére. Kivételes jelentGségére valo tekintettel
itt kozoljitk egész terjedelmében Turcsanyi
fGorvos értékes munkaijat:

Nagysagos Polgarmester ur!

A ,Déimagyarorszag® cimii napilap 1915.
szeptember 15-iki szdméban dr. Pdrtos Zoltan
tiszti orvos tollabol ihirlapi cikk jelent meg,
amelyben a tanyavilag egy igen elszomorito
képét festi, vazolva a koriilményeket és dlet-
viszonyokat, amelyeknek tanyai esecsemoink
aldozatul esnek.

Tz a cikk, valamint a nagysagodhoz kiilon
is beterjesztett memorandum, figyelmessé tette
polgarmester urat egy igen elszomorité tényre
és felderiteni igyvekezvén azon okokat, amelyek
vilagra hozott apré cseesemdink rendjében, a
halalnak oly boséges aratasat idézik eld, cse-
kélységemet hivta fel, hogy wugy orvosi, vala-
mint grermelwvédelmi szempontbdl a helyszinen
allapitsam meg a halalezast eloidézo okokat,
6s egyuttal azon tényezdket és siirgbs intézke-
desek szitkségét, amelyekkel wdrosunk és ha-
zdnk ezen nagy veszedelmét kis pénzdldozattal
elhdrithatnok.

Ezen megtiszteld feladatnak megfelelni
akarvan, szeptember 26-an, dr. Szalay Jozsef
fékapitany és dr. Wolf Ferenc, varosi tiszti £6-
orvos urral, a helyszinén a szitkséges vizsga-
latokat megeitettem s a tanyai keriilet: tiszti
orvesokkal ott targyalasokat folytattam. Lsz
leleteimet és vele kapesolatosan javaslatomat,
a jelenlegi viszonyok mérlegelése mellet:, a
kovetkezékben van szerencesém beiecjesztoni.

(Mi van a tanydn.)
1. A tanyékon 1914, augusztus 1-t61 1915 au-

gusztus I-ig élve ssu'ei:t gyermekek szama
991. Tzek kozill meghalt 284, azaz 28.76 szazalék.
Fzen ardnyszammal szemben Szeged varos bel-
teriilletén sziiletett gyermekek szama az 1914.
esztendében 2268, Ezek koziil meghalt 461. Az
elhaldlozési szazalék 20.32. FEzek a szamok is
mutatjak, hogy a tanyakon az elhalalozasi
aranyszam az egy éven aluli gyermekeknél 8.44
szazaléknal nmagyobb, mint varosunk belteriile-
tén. :

2. A 284 egy éven aluli elhalt gyermek ko-
ziill 135 emésztési zavarok kiovetkeztében halt
meg, mely szam szazalékban kifejezve 47.56.

3. Megallapitottam, hogy emésztési bantal-
maknal azért oly nagy az elhalalozési arany-

szam, mert ezen megbetegedéseknél érvényesiil- -

nek leginkabb a tanyakon oly sajnalatos mo-
don elterjedt babonak és hasznalatban levé ar-
talmas népszokasok.

4. Megfigyelések alapjan megéallapitottam,
hogy az emésztési zavarokban szenvedd csecse-
mék, — de altalanossdgban is a beteg csecse-
mok — a legtobb esetben vagy egyaltalan nem,
vagy csak teljesen elhanyagolt allapotban jut-
nak gyogykezelés céljabol az orvos kezébe.
Szamszeriilleg megallapittatott, hogy a tanya-
kon az egy dven aluli elhalt esecsemk t&bb

mint 50 szazaléka egydltalaban gybégykezelés
al4 nem Xkeriilt.

5. Az altalanos nagy csecsemd-halalozasnak
gazdasagi, szocialis és higiénikus okokon kiviil
igen nagyjelentéségii kulturalis okai is van-
nak, még pedig: a tudatlansdg népiinknek ily
iranyu miiveletlensége, a csecsembdapolds és
tapldlds észszeriiségének teljesen ismeretlen
volta, az drtalmas népszokdsok és a népiinknél
annyira elterjedt elGitélet és babona.

6. Szomoruan Kkellett tapasztalnunk, hogy
fanyai népiink elétt a természetes (anyatej)

taplalas rendkiviili nagy elénye és a mester-
séges (természetellenes) taplalas nagy vesze-
delme teljesen ismeretlen.

7. Kimutathaté, hogy az elhalt csecsemok
halala legnagyobb 1észt méar az elsé hetekben,
1—2 hénapos koréban és az elvalasztas idejé-
ben (10—11-ik hoénapban) kiovetkezett be, ami-
nek okat abban talalom, hogy a tanyai esecse-
mék még az elsé napokban kapjak taplalékul
&z annyira veszélyes aztatott zsemlyét, cukros
vizet, szalonndt, kolbdszt, Fkdposztdt, rosszul
kezelt tehéntejet stb., tehat oly idében, amidén
a kis cseesemOk ellentallé képessége a legese-
kélyebb. A 10—11-ik hénap kozotti idében tor-
tént, nagymérvii elhaldlozéas arra vezeﬂhet(i
vissza, hogy ezen idépontra esik a legtobb eset-
ben a teljes elvalasztas az anyatejtél. Sajnos,
az elvalasztas népiinknél mem rendszeresem,
hanem otletszeriten torténik, esetleg forro
nyéaron, avagy hirteleniil, minden &tmenet nél-
kiil, amely koériilményvek majdnem minden
cseesemére nézve egyarant veszedelmesek.

8. Megéllapitottam, hogy a tanydkon a leg-

veszedelmesebb csecsemé-betegségnek —- a bél-
hurutnak, — amelynek hazinkban tébb mint

30.000 csecsemd6 esik évente aldozatul, okat a
gvermek fogzéasaban keresik, tehat oly ténye-
z6ben, amelyet orvosilag nem talalunk indo-
kolva és ezen allapottél teljesen fiiggetlen ko-
ros jelenség.

9. A természetellenes (mesterséges) tépla-
las, a tejnek minden sziikségelt, fontos keze-
lése nélkiill torténik, az minden elévigyazatot
és rendszert nélkiiloz. A. mindeniitt hasznélat-
ban levd iivegesdvel ellatott szopods iiveg csak
igen nehezen tarthaté tisztan, és idegenkednek
haszndlni a célszeriitbb s alkalmasabb ama
fiveget, amelyre a gummiszopokat keztyit moéd-
ra lehet az iivegre huzni és amelynek tisztan
tartdsa konnyiiszerrel eszkozolheto.

10. A legtobb hézban, ahol esecsemét nevel-
nek, hasznalatban van az undorit6 ©és a cse-
csem6 életét veszélyezteté ugynevezett ,.cueli,
amely készill az oly veszedelmes nyalbol, cu-
korral édesitett dztatott zsemlyébdl, amely pé-
pet vaszonkendobe kotve, nyujbanak a kiesinek.

11. A tanyai mép munkaba menve, a ese-
csem6t a legtobb esetben a tudatlan szomszéd,
vagy a még szintén feliigyeletet igényls, telje-
sen meghizhatatlan nagyobb gyvermek gondjai-
ra bizza. .

(Hogyan védekezhetiink.)

Mar ezen néhany adatbol is kitiinik, hogy
tarsadalmi #letiink ezen rendkiviil elszomorito
jelensége: csecsemébink elhaldlozdsa ellen, gyors
intézkedésel vdlnak sziikségessé. Viéleményem
szerint a cselekvés terére kell 1épniink kiizdve
ugy a tanyai, mint a varosi, valamint az or-
szagszerte dulo, nagyaranyun eseesemohalalozas
ellen. Cselekedniink kell, még pedig haladékta-
lanul!

A hahorm Osszes szomoru kartételei kozott
a legnagyobb: az emberéletben véghez vitt
gvaszos pusztulds. Es ezen lesujté vérontas
mellett nem szabad elfeledniink, hogy akik el-
hunytainkat volnanak hivatottak pétolni, jovo
nemzedékiink, uj ecseeseméink kozil, 15.000
évente halvasziiletett és t6bb mint 20.000 gyer-
mek csak egy hétig él, és kozel 150.000 pusztul
el még esecsemd kordban hazédnkban!

A veszedelmes baj ellen, céltudatosan, ko-
molyan, faradhatatlanul kiizdve, ha a csecsemé-
halélozas szomoru szdmaranyat csak néhany
szazalékkal is megjavitani sikeriil — faradsa-
gunk eredménye a tanyikon és varosunkban

megmentett sok szaz gyermekélet, amelynek
szama az orszagos statisztikdban évente v0—
25.000 nagybecsii életet is jelenthet.

Nagysagos polgarmester ur! Errél a nagy
nemzeti veszedelemrol fel kell vilagositani va-
rosunk minden polgéarat, orszagunk tarsadal-
mat és folhivni a kormany figyelmét,

Az elérhetd - eredmények reménycben és
azok fontos érdekében javaslataimat Osszefog-
lalva, azokat a kovetkezOkben terjesztem be:

1. Fel kell vildgositani szoban és irasban
tanyai polgarainkat, a nép legszélesebb réte-
geit, hogy minden anyanak legszebb, legtermé-
szetesebb és egyuttal legfontosabb feladata:
csecsemd gyermekének szoptatdsa. Allanddan
kell hogy sz6szdldi, védoi legyiink a cseesemd
anyatejhez vald joganak, amely jog megvédel-
mezéséért, annak érvényesiiléséért a végletilis
kell kiizdeniink. Ervényt kell szerezni annak az
orvosi igazsagnak, hogy a leghathatosabb vé-
delemben részesitjiitk a csecsemdét, ha hiztosit-
juk részére az anyatejet — lévén az anyatej a
leghiztosabb életfentarté szer, — anely niég
a kedvezotlen szocidlis és higienikus viszonyok
artalmat is ellensulyozni képes.

2. A felvilagositas egyik modja, hogy a
véaros hatéosaga minden veszélyeztetett ujszii-
16tt csecsem6 sziléhézaba az anydk tiz paran-
esolatdt ingyen juttatja el, amely nyomtatviny
diszes falitablara erdsitve, az anya szene elolt
4llanddan lebeghetne. Az anyak tiz parancso-
lata falitabldk tobb nyelvre leforditva, az &al-
loméas-épiiletek  varétermében, kérvhazaknak,
sziilléintézeteknek stb. szembeitld helyein fel-
erdsitve, becses szolgalatokat tehetnének.

3. Rendszeresiteni kell a tanyakon a népies
eléadasok rendezését a cseesemd apolasarol és
taplalasarél, annak egészségtanarol és népsze-
riivé kell tenni a cseesemé dispensaire fontos-
sagat. Hzen eléadasok megszervezésére egy
szakférfiakbol allo 3 tagm bizottsag jeloltessék
meg, amely az eléadasok rendszeresitését esz-
kozolné, gondoskodna egyuttal eléadokrol és
lk6zonségrol. .

4. Tzen bizottsag feladata lehetne egyuttal
az is, gondoskodni_arrol, hogy a tanyéakon ol-
vasottsagnak 6rve£6 napilapok és naptarak
idonkint kozelményeket, cikkeket hozzanak a
csecsemo szoptatasanak fontossagarodl, a ese-
csemOapolas és taplalas helyes irdanyelveirdl
és méas erre vonatkozé kiézhasznu ismeretekrol.

5. Az anyakonyvi hivatalokban minden
szilletés bejegyzése alkalméaval népies fiizetek
adanddk a bejelentést eszkozldé sziiléknek. A
fiizetek ismertetnék mindazt a fontos tudni-
valot, amely a csecsemd apolasira nézve szik-
séges. A fiizetek tartalmazndk mind ama jo-
tanacsot, amely a gyermek higiénidjara vonat-
kozik, u. m. helyes ruhazat, fiirosztés, a beteg-
ség felismerése, a helyes elvalasztas, a esecsemo
részére szant tehéntej kezelése és adagolasa
és sok més hasonlé tudnivald. A 'természet-
ellenes taplalas veszedelme ellen allandbéan kell
kiizdeniink. Figyelmeztetni kell az anyéakat,
hogy ‘hétszer keveseébb csecsemd pusztul el
évente a természetes maodon téplaltak koziil,
mint a nem ‘természetes taplaltak kozott.

6. A tanyai népmél hasznalatos iivegesdvel
ellatott szopds iiveg helyett azon iiveget kell
népszeriisiteniink, amelyre a gummi keztyil
modjara rahuzhaté. Hogy a csecsemd egészsé-
gére artalmas szopods iiveg a forgalombé6l ki-
vonassék, a fékapitdmy felkérendd egy remde-
let kiadasarva, amely az emlitett iiveg haszna-
latat eltiltana és a forgalomba hozatalat meg
gatolna. Ilymemii rendeletek Németorszaghan
mar régebben hozattak.

7. A megadott utasitasok és tandesok be-
tartasa ellendérzendé. KEszkozolje ezt dijazés
mellett alkalmazott «secseméfeliigyeléns, aki-
nek feladatdhoz tartozmék megbetegedett gyer-
meknek orvoshoz utasitasa, a sziilok iran;itdca
gyakorlati tanacsokkal, feiv 'agositasokkal vald
ellatasa. A ecsecsemdf2)iigyelénd wmunkakorét a
legalkalmasabban o {anyai keviiteti szilésend
ldathatnd el.

8. A Kkeriileti sz':'észnok a esecsemé époia-
sarol és taplilkozasauak irdnyelveirol, jelenlegi
felfogasardl, tajéi.vottnk kell hogy legyvenek,
koteleztessenek egy tovabbképzé tanfolyam
hallgatasara. A tanfolyam eéljaira az allami




